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ن یسه با جها قعیت تا مقا ا ز و ؛ ا ى ر ما یر آ تصو
� ��� در ا��ان، �� را در  ����� �� ���� ����� ���ن �� د�� �� ��
�����ه ����ه و���� ���ن ��ار داده ا��. در ���� �� ���ر���� 
� ���ه ����ه ۳.۱ در��، ����� �� ۷ در�� و ا��رات ��  ����� ژا�� �� ��
۸.۹ در�� ��ا���� ا�� ��ا��ن ��د را �� ���ه وری ���� ��د�� ����، 
���ر���� ��� ��روس �� ۶۵.۷در�� و ا�������ن �� ۴۳.۸ در�� 
ــ�ی، در  ــ � �ــ�ود ۲۴ در� در ��� �ــ�ول ا�ــ�ــ�ــ�ده ا�ــ�. ا�ـــ�ان �ــ� �ــ�
و����� ����� ��ار دارد. ������ آ��ر��ی �ــ�ل۲۰۱۴ �� �ــ�ل۲۰۲۴
���ن �� د�� ��� �� ��ا��ن ا��ا�� در ا�� ��وه از ۳۳.۳ در�� 
�� ۲۴.۳  در�ــ� ���� ���ا ��ده ا��؛ ����دی �� ا����� را ز��ه 
��� �ــ� دارد، ا�� ����� ز��د �� �� ا�����ارد��ی ����� ������ را 

����ن ��� ���.

تى ر د مها کو ر ر ن د نا ؛ سهم سنگین ز ف جنسیتى شکا
و��� آ��ر�� را ���������� �� ����، ���ف ���� 
������ �ــ�د را �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ�. در �ــ�ل �� 
� از ����  � �ــ�دان �ــ�ان �ــ�ر د�ــ� �����، �ــ�
��ر و آ�ــ�زش از ۱۸.۴  در�ــ� �� ۱۵.۴ در�ــ� ر���ه 
� ز��ن از ۴۸.۶ در�ــ�  �� ���� ا��. در �����، ا
�� ۳۴.۱ در�� ���� �����، ا�� �����ن ��� از 

�� ��م د���ان ��ان ا��ا�� در و���� �������� ��ار دار��. ا�� 
���ف ���� ���ن �� د�� ��� ��ر�� از ������ ا����� و ���ی 
���� از �����، �� د��� ��ا�� �����ری، ������ �� ���د ز���� ��ی 
���� ����� ��ای ز��ن، ��ون ا����ده ر�� ��ه ا��؛ ��رر��� 

��رگ �� ���ان آن ���ز��� ��ز���ی در ��ا�� ��زار ��ر ا��.

؛ هدف گزینى و مهارت آموزى پادزهر پوچى
��رگ ���� ��� ر��ت ���، ��ا�� از ��رر�� ا����دی، ����ه ��ن 
��� �ــ�ان �� ور�ــ� ��ا���ی و ا���س ����د�� ا�ــ�. ��ا�� 
، �� ��ور  ز��ن  �� �� در ��س درس ���� ا�� و �� در ���� �ــ�ر
���� و ا����ه ��د را از د�� �� د��. را���ر ��و� از ا�� ���ان، 
��دی  وی ����� ���ر�� و آ�ــ�زش �ــ�ی ��ر ������ ��اری ���� ر
������ �ــ� �ــ�ــ�ز�ــ�ی ���� ا�ــ�. و��� �ــ�ا�ــ�ن �ــ�ــ�رت آ�ــ�زی و 
������ ر��ی ��ای آ���ه را آ��ز �� ����، ���� ��ای ز���� �� �����. 
در ���ب ا�� ��ف ��اری، ����� �� ��� ر��ت و ا���اف ����ه 
��ا�� ��. �� ��ا�� ا��ژی ����ر ��� ��ان 
ــ�ــ�ه، �ــ� �ــ�ان ����د��  �� ��� ����� آ�
��رآ����� و  ���� از �� ������� را �� ا����ق 
��د���ی ������� ��د و ���� ���� ���ر را �� 

��ی رو�� ����� داد.

در و����� آ��ر��ی ا����دی و ا������، ���� �� واژه ��ی ����� رو�� رو �� ���� �� در دل ��د د����� از د���� ��ی ����ن را ��� 
۱۵) ��� از ���� ������ ا��؛ ا����� �� �� ��ا��ن ۱۵) ��� از ���� ������ ا��؛ ا����� �� �� ��ا��ن ۱۵ ��۲۴ ���� ای ا��ق �� ��د �� �� ���� �����،  NEET) «���» ���� .���� ��
۱۵ در�� از ��ا��ن ۱۵ در�� از ��ا��ن ۱۵ ��۲۴ ���� ا��ا�� در ا��  ۲۴.۳ ، ، ۲۴.۳�� در ��ل ����� و �� ���ر�� �� آ��ز��. �� ا��س آ���� ��ارش ��ز��ن ��� ا����� ��ر ۲۴.۳�� در ��ل ����� و �� ���ر�� �� آ��ز��. �� ا��س آ���� ��ارش ��ز��ن ��� ا����� ��ر
���� ا�� آ��ر ���� ��  ����� ��ی �� �����. ا�� ���� از �� ���ر ��ان و��، �� ��� ���ون از ��ار ������ و ������ ا����ده ا��. ا
�� ��دن آن از ������� �����، ز�� ���ی ��ی ��ای ����� ���ر ا��. د�� ����� ����� ����س را ���ن �� د��، ا�� �����ن ���

ــ��، �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�س ا�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�، در ���  ــ�ارد�ـ ــ��، �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�س ا�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�، در ��� �ــ� �ـ ــ�ارد�ـ �ــ� �ـ
�������� ��د در ا������ �����ن ۲۸ ��دک ������� �� ��  ��دک ������� �� �� 

��� روزی را در ����� ا�� و ورز�� ���ی ����.

     سنگ تمام پپ برای فلسطینی ها

��ز��ن ��� ا��ال:  ��ای 
زا��ان ار���� ���� ��ارک 

�����، «��ا�� �� ��ر ��و�» 
��در �� ��د.

وزارت ���د ���ورزی:  
���ان ���� ������ ���م از 

��ز ۷�����ن �� ���ر ��ده 
ا��.

���وق ��ز������ 
���ری:  ��� ��م وام 

���� �����ن ������ ار���� 
و��ه ��ز������ن ���ری 

آ��ز ��.
وزارت ���و:  ���ود�� 

���� ۴۸ ���ک ����� 
��رگ ���ر از دو روز �� �� 

روز در ���� ���� ����.

تک خبر

 ، س ر ��  ���� ن  ��� آ
آ���� ��ار��ه ���ب ����� 
��ه ��رد.   ����� �� ���� �� ��
ا��� ����� دوم ����ن ���� �����، 
��ز�� ر��� ���از و دا�� آ����� دا����ه 
 ، ���� ����ی، ��ا���م �� از ��ه �� ا����ر
 .��� ���� ا�� ����ز ���ع و�� �� ���� ��ز
او ����� ��� از دو �����ه ��� ا��� ����-۲۴

��د �� در �����ت ����را�� ۱۱ا����۱۴۰۴، �� ���ر از 
������� ���� ����ی رادا�ی، �����ه ا����� آ����� 
در ��� را ��ف ��ار داد��. �����ه آن �� در ���� 
���� و ����  ��� ��رد ا���� ��ا��� د��� ��ار  ��ز
ک و�� و  ����م، �� از ��ه �� د��ی از �� ا�� ���� وا

 ������� DNA ����از ���� آز
 �� ا ��  ، ��� �� ت  د ��� . ��
 ��  �� �� ا �� ���� �� ��� ��
ز��ی ��ا�� را ��  ��ا�� از ��
��ن ��د ا��� �� ����؛ ������� 

�� ���از ��ر د��� آ��ش ��د را ��ای 
ش  ز ���� ���� ا ل  ����� ا

���ده ا��.

کلوزآپ

ایران آسمان جانفداى کاظمى، ���. خلبان ���� ا�� ����ز ���ع و�� �� ���� ��ز

�� ���� ر��� ���� ا���� ا����دی ��ا�� در �� ��ه ���� �� ���� ر��� ���� ا���� ا����دی ��ا�� در �� ��ه ���� 
ا�ــ�ــ�ل، ۱۱۲۴ �ــ�و�ــ�ه ا����ر ����� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ر��  �ــ�و�ــ�ه ا����ر ����� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ر�� 
۴۴۰در��ی را ���� �� ��ت ����� ��ل ��� ���ن �� د��. در��ی را ���� �� ��ت ����� ��ل ��� ���ن �� د��. 

��و��ه ��ی ����ق ��� ��� ر�� ۱۵۳در��ی دا��� ا��.

۱۱۲۴۱۱۲۴۱۱۲۴
��و��ه

��ز���ـ� ���ـ�اف در ��ار�ـ� ���ـ�: ��ـ�� ار�������ـ� ���ـ�د 
، ار��ـ�ع �ـ�وا�ی  ا���ـ��ی «���ـ� ۱۱۰» ا�ـ�ان، از �ـ��� ���ـ��
� ���ـ�ردار و ����ـ��� و  ���ـ� و �����ـ� ���ـ�ن ���ی �ـ�

ر���ـ�ی آن ��ـ� د�ـ�ار�� از ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�.

پنهان کار و  پرسرعت  عکس نوشت«حدید10»؛ 

�وا��� از ��ا���� �� ���ن �� ����، �����ی و �� ���ر�� �����ر ��ه ا��

��ا�� ���ون از  ��ار ������ و ز����

����دی ���� ���ده ��د
ــ�ن �����ت و ���وت ��ی  و��ه ��ی ����� ��ز ������ان در ��ل ��ی ا���، �� داغ � ��
���ب زده، �� ��� از ������ی ���� ����� ����� ��ه ا��؛ ����ای ا��� ����دی و ���� «�����ن»

�� از ���� ��� ��د. ا����� �� از �� اد�ــ�ی ���� اد�� آ��ز ��، ���ر ��ل ���م در 
ر���� ��، ����� ����� و ���ی ������� ����� و �� ��ر روا�� ��زه ای از آن ����� ��. ��� �� 
رأی داد��ه �������� ���ان، آ���� ��� ا�� ������ ��� ���� ��ه و د��ای ������ ���رت 
��دی و ����ی ���� ����دی رد ��ه ا��. ����ن ا�� ��و��ه ��� ��� �� د��ای ����� 
����، ��دآور ��ز ��ر�� و ����� ������ ��ا���� ا���م ز�� و ����� ���� ��� از ����� ����� 

ک ا��� ���� از ر���� ��ی زرد ��ای ��� ����� ا��. ����� ا�� �� �� ���� ��را

در ���ب ا�� ��ف ��اری، ����� �� ��� ر��ت و ا���اف ����ه 

     صعود پرونده های احتکار و قاچاق

���رت �����ردی
��� �� ��و��ن ��ا�� آ��

��د آ������� در ����ده روز ����� ���� ا��ان ����م ����  ��زده ��ا
�� ��دن آن �ــ� ۲.۶ �ــ�ــ�ــ�ــ�رد د�ر �ــ�ای آ�����  ����� ��� زش ��� �ــ� ار

����� دارد.

 ��� ا�زش ���
f-15 ا����ی��

�����ن د�ر
۹۵

��� ��ا����ی  ا�زش ���
���� ر��ن �� ���� 

:kc-46

�����ن د�ر
۲۵۰

 ��� ا�زش ���
c-17 ا����ی��

Globemaster III

�����ن د�ر
۳۴۰
 ��� ��� ا�زش ���

��ا����ی ���� ر��ن

�����رد د�ر
۲

 ��� ا�زش ���
p-8 poseidon ا����ی��

�����ن د�ر
۲۴۰

��� ��ا��د��ی  ا�زش ���
����م ��ه

�����رد  د�ر

۲٫۶۷۵

زیر ذره بین
سنگ تمام پپ برای فلسطینی ها

جوانیبیرون از 
مدار پویایی و زندگی
�وا��� از ��ا���� �� ���ن �� ����، �����ی و �� ���ر�� �����ر ��ه ا��
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
و�ز��

:���� ��
���وره

:����
ا����دی

:������
�������

: �������
د���ا��

 �� �� ���� ا��  �� ز �� ����� ���� ������
�� ���ر آوردن �� ���� �� ���، ����ی ���� �� ���� 

�����ل ا���د �� ���. ����ه ای ���� �����، �� ��� و ����ر 
را�� �� ار���ط ������� �� وزن �� ���� ��ارد و ��� ��ای 

������� �� روی ران، ���� و ا��اف ��� ا���د �� ��د.
��ای ���� ������� آن در ���� �� ��ان روی ��� را���ر 
زش �ـــ�ی �ــ�ر�ــ� ���  ــ�د. ا�ــ�ــ�م ور � ــ�ده و ������ �����  �
�ــ� ���� و  ا�ــ�ــ�ات و ��ــ� �ــ�ای ��� �� �ــ�ن ���ت ز

�����ن آب ���� ��� ���� را���ر�� ��ای ���� ������ �� 
�����. ��� �� ��ا��� روزا�� ����� ������ �� را ����ژ ����� 
�ــ�دش ��ن  وی ������ن ���� د��� ��  �� �ــ�س ��� را ر
و ����ن ����وی ����د ���ا ���. در ����� ��ا��ش ����� �� 

 ����� ��� ��� ���
از آ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ن ا�ــ� 
و �ــ�ف ا�ــ� ا��ا��ت،

�ـــ�ـــ��ـــ� �ــــ��ــــ� و 
�ــــــ�دا�ــــــ� �ـــ��ـــ� 
 ��� �� ،�����

���� آن.

�ـ����ی ���ـ�، ��ـ� ��ـ�ن 
��ـ�  ��ـ� �� م ��� ��ـ� ���
د  �ـ� �� �ـ� �ـ� �� �ـ�  ا
��ه �ـ�ا، ذ�ـ� �ـ� ���ـ�دآ

�ـ�ت و وزن ا����ـ�ت ��ـ� 
را ��ـ��ر ���ـ�� از ���ـ�ت 
�ـ���� ��ـ���. ا�ـ� ��ـ�ی 
ی  ا �ـ� �ـ�  �� ز �ـ�   ��� �ـ��
��ا��� از ��ن ا��ـ�ن ��ا�� �ـ�ه ��د، ا��وز ا���اب �� د��� 
و د��ـ�دی �� آ����ـ�. ���ـ� ا�ـ� در ��ـ�ن ده �ـ� ��ز�ـ�رد �ـ�ب 
� د�ـ� �ـ� ذ�ـ�  ���ـ� ر و ��م �ـ�ی ���ـ�، �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� ��
��ـ�م د�ـ��ورد�� را ��ا�ـ�ش ��ـ� و روی ��ـ�ن �ـ� ���ـ� ��ر�ـ� 

��ـ� �ـ�د.
���ـ�ش و �ـ���� ا�ـ� ���ـ���ی ا��ا�ـ� ذ�ـ�، ���ـ��� 
��ـ� ذ�ـ� �ـ�  را�ـ� ا�ـ�. و��ـ� ��ا ��م �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� آ

��ـ� �ـ�  رگ ����ـ� ���� �ـ� دارد، �� ��ا ����ـ� ����ـ� �ـ� ��
�ـ�، ��ـ�ی ����ـ�  ا ���� �ـ��ر �������ـ� ر ������ـ� د�ـ� ا

دادن ���ـ� �� ����ـ��� و �ـ� �ـ�د ���ور�ـ� �ـ� ز����� �ـ�،
������ �ـ� و ��ا����ی �ـ�ی ���ـ� و �ـ�رگ ز���� �ـ�ن 

��ـ� �ـ� ��ـ�ن ا�ـ�ازه وا��ـ� و ����ـ�� د�ـ�ه �ـ�ن 
.�����

چالش های زنانه سلامت زنان

خطر سوگیری منفیسلولیت های پرتقالی

ز  �� ا � ه �� د ���� ا
���� و ���� ��ای 
��� ��، �� و��ه و��� 
��دن ����ه ��   ��
���� ���ه �� ����،

 �� ی  د �� ز ر  ���
���ه �� و ���ن ���ات 

���� آن �� در ���� ر�� 
 ���� �� �� ��ر  وارد �� ���. ا�� 

����� �����، ا���د�� ���� �� �� ��درد �� ��د. ��ای 
��ا��� از ���� و ���� ��ز����ن، ���� ا�� ���� ����� 
را �� �� ا���ن �� ��� ��� او ��� دار�� �� ��د�� �� 
���د، ��� ��زی �� ا���ا�� ��ی ����ه و ���د���� ای 
�� ��� ����� و او را �� ��زی ��ی  ���ار�� �� ���
�����ک و ���� ����� ���� �� ��ن ��داب و 

��ی ��ی دا��� ����.

ــ�زه  ــ�ی �ـــ�ای � ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ�ی آ�
��� دا��� ������ت �ــ�گ دار ��� �����، ����ی �� ����،
ر���ری ���� �� �� ��ی ��زه �� آن ����. ���� ا�� ا����ی 
���� ������ت را ��� ����ه ���� و آن �� را در�� ��� �� د��� 
�� ز�����، درون �� ���ان �� ���ان ��وی آب ��د ���ار��. ��� 
وی ��گ �����ن ����� و در  �� ���� ����ر ���� را �� آرا�ــ� ر
����ل ��ار د���. ا�� روش ��ده ���� از ������� و ����ده ��ن 
���� آن �ــ� �ــ� �ــ�د. ���ی ��ی ��� �� ا�ــ� ����� �� دو ���� 

ــ�داب، �ــ�د و ����  ــ �
���� �� �����، ��ری 
�ــ� �ــ� �ــ�ر ����ل را 
�ـــ�ز �ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ� و 
ــ�اوت �ــ�ــ�ی �ــ�ی  �ــ
�ــ�زه، �� ��دا�� 
ــ�دن را ��  ــ ــ�ه � ــ و ز�
�ــ�ــ�ی آ�ــ�ــ��ــ��ــ� 

���� �� د��.

ترفند در گوشی با مامان

تبلت و ستون 
فقرات بچه ها

   دسته گل خوردنی

چهره هفته

هنگامه تاریخ ساز
وز���� ���ری دا����ه  ������ ��د����، ژ������ ����  ���� ����ی و دا����ی ر
�� ژ�������� ���ی  ���� ��������، ��م ��د را �� ���ان ������ ����ی ا��ا�� ��ر
زش را از  �ــ� ور �ــ� ���� �ــ� ��� ����� �ــ�زی �ــ�ی آ����� �ــ�ه ا�ــ�. او  �ــ�د   ���
��� ����� آ��ز ��ده، �� از ���ر از ���� ���� از دوران ��و�� و ������ت ���، در 
ر���� ����� ا������ �� ��� ا����ز ۱۲.۹۹ در ��ش ��ک، ر��� ���ا�� ��د را ���� 
���� ��د.  ا���� ��ر ������ ��ا�� از ��� ��  داد �� ����� ��زی ��ی آ����� ۲۰۲۶ ��
����� ��ده ا��؛ او �� وا�� ����، ��ف ��د را ر���ن �� ����ل ا�� ������ت ��رگ 
و ر���� �� ��ل ��ی آ��� ����� ��ده ا��. ��د���� �� �����ر ��د ���� ��د �� ��� 
در ر��� ای �� ���ود�� ��ی �ــ�اوان ��ای ����ان 
ا��ان، �� ��ان ����ی ������ را ����. ��ش و 
���رت او ا����� در���ن ��ای د���ان ورز���ر 
�� �ــ�د �� ����� ����� �����   ����� ا��ا�� ا�ــ�؛ 
���ار ��ن راه �� ����، ���� ���� ���� ��د او��� 
���ی ����� �� راه را ��ای ��� ��ی ���ی ��ز �� ����.

 ���ــ� «ا�ن ��ــ�، ��ــ�ا ��دا�ــ� �ــ�» �ــ� 
��ــ�ن ���ــ� ا��ــ��� ۴ ���ــ�، در ���ــ� 
�ــ� ا�ــ�ار ��ــ��� ����ه �ــ�ای �����ــ� 
����� �ــ� �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� ا�ــ� در وا���ــ� 
�ــ� ����ــ�ی  �ــ� ا�ــ�س ��ــ� از ��ی ��
�ــ����� ذ�ــ� ���ــ� «���ــ� ارزان �ــ�زی»

��ا�ــ� �ــ�ه ا�ــ�.

و��ــ� ���ــ� �ــ� ��� از ۲ ����ــ�ن ���ــ�ن �ــ� 
۴ ��ــ� ۵۰۰ �ــ�ار �����ــ� ����ــ� �� �ــ�د،
زش �� ���، ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ��� ار
���ــ� ��ــ�ر ر���ــ� ��ــ� اول را �ــ�دازش 
�� ��ــ� و �ــ� �ــ�د �� ���ــ� «ر�ــ� ����ــ�ی 
��رد د���ــ� ذ�ــ� در  ا�ــ�» در ����ــ� 
��ا�ــ� درد ��دا�ــ� ���ــ�� �� �ــ�د و 

���ــ� �� ���ــ�. ا�ــ� روش �ــ�ای �����ــ�ی 
�ــ�وری در �ــ�ا�� ��ر�ــ� �� ��ا�ــ� ��رآ�ــ� 
���ــ� ا�ــ� ����ــ� �ــ�ن آن �ــ� �ــ� �ــ�دت،
در �����ــ�ت دارا�� �ــ�ی ������ــ� ا�ــ� 

ارز�ــ���ی را از �ــ� �� ��ــ�د.
ن  ا �ــ� ه  ��ــ� آ ر  د ��ــ��   ۴ �ــ�  ��
ر��ــ� ����ی ���ــ� �ــ� ز�ــ�ن را ��ــ�ود 
�ــ�دن   � �� ��ــ�. �ــ� �ــ� ��� ��ــ� �ــ�
درآ���ــ�ی ���� ��ــ�ه، ��ر�ــ� �ــ�ای 
�� ا�ــ�از �ــ� ���ــ�ر ���ــ� ���ــ� ��� ��ار�ــ�.
ا�ــ� ��ر ا���ــ�ط ���ــ� را �ــ� از ��ــ� �� �ــ�د 
ا  ت ر ��ــ� �ــ� ا �� ��ــ� ا ه �ــ� �� ز �ــ� و ا
��� د�ــ�. ���ــ� ���ــ� ا��ــ�ط �ــ� ���ــ� 
��ــ�ن ��ــ� ز�ــ�دی از ��د�ــ�  ���ــ�، ��
�����ــ� را �� ���ــ� و �ــ� ا�ــ��س ���ــ� 
و دو�ــ�ن روی ��د��ــ� را ا��ــ�د �� ��ــ� و 
در ����ــ�، �ــ�ز ��ــ� ��ــ�ز و ��ا�ــ�� را در �ــ� 
ز�ــ�ن �� ر�ــ�  و �� ر�� �ــ� �� ��ــ�. ���ــ� 
���ر��ــ�� ���ــ� �� �ــ�د ������ــ� را 
�ــ� �ــ�ار �ــ�د �� ���ــ� را ���ــ�  ����ــ� �ــ� ا
����ــ�، ���ــ� �ــ� ��ا��ــ�ن ��� ر���ــ�.

ــ�ای در ا�ــ�ن ���ــ�ن از ا�ــ� ��ــ�، ���ــ� راه  �
����ــ� ���ــ� ۲۴ �ــ���� ا�ــ�. ���ــ� �ــ� 
��ــ� از ��ــ� ����ــ� ���ــ�، ����ــ� �ــ��� 
��ــ�زی وا��ــ� در ��ــ�ن ا�ــ� و �ــ� ���ــ� �ــ� 

ــ�! و���ــ� ۵۰۰ �ــ�ار �����

،ا�ن ���،ا�ن ���، ��� ��دا�� ��!
���ر ������ی ا����� ا����ل ���� �� ز��ن را ����� �� �و��؟


