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����� او��  ���� ���د

�� ����ار ���ورز در  ������دق �����، �ـ�
���ـ� ��� �ـ�ب، ز���� �ـ� ��ـ� دوازده �ـ�ل 

دا�ـ�، ��ای ���ـ��� ��ر وارد �ـ��� ورز�� 
. د ش ��ـ�� ��ـ� ��ـ� ا و . ����ـ� ا �ـ�

������ ��ن �� ژ�������� ��ر �� ��د،
او را �ـ�ای ��� �ـ�م �ـ� �ـ��� �ـ�د، ا�ـ� 

��س ����� ��ا��.
���ن �� در ���ر ���� ژ��������، ����� ���� در ��ل 
���ـ�اری �ـ�د و ��ـ�ن ��� د���ـ� ����ـ�، ��ـ�� ز���ـ�  
�����ـ�دق را ����ـ� داد. او �� ���ـ�: د�ـ�ن ����ـ� 
�� ��ا�ـ� �ـ�اب  ی �� �� و �ـ� ��ـ�� ����ان �ـ�
�ـ�د. ��ـ�ن روز ����ـ� ����ـ� ا�� ر�ـ�� را �ـ�وع ��� و 
د��ـ� �ـ� ر���ـ� ��ـ�دم. ا���ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ� ورزش در 

���ـ�اده ام ر��ـ� دارد. ���ـ�اده ��دری ��ـ�� ��� ��د�� 
و در ���ـ�اده �ـ�ری ��ـ� �ـ�دو رواج دا�ـ�. ���ـ� ���ـ� 

�ـ� در ا�����ـ� ���� �ـ� ���ـ�.

����، ورزش ���  �� ����

و��� از او �� ���� ��ا ���� را ����وت �� دا��، ���� را �� ����� ���ن 
آ�ـ�ز ��� ��ـ�؛ از ذ�ـ� و ����� ��ـ�ی �ـ�ف �� ز�ـ�. �ـ� ���ـ� او، ��ـ�� 
ر�ـ�� ای ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�رت �� ��ا�ـ�، �ـ� ����ـ�، �ـ� �ـ�ش و �ـ� 
���� ����� ���ی. در ���ی از ����� ���� ��ای ا��ای �� �� ����� 
���� و ��� �� �ـ���� ��ز، ��� ���ـ� ���ی ���� را ��� ���� ��د.
����� ����� ا�ـ� ��ـ�� ��� از آ��� ���� �� ورزش ��ر�� ����،

��ـ�ان آز�ـ�ن ��ـ� و اراده ا�ـ�؛ و���ـ� ای �ـ� �ـ� ���ـ� او در ��ـ��ری 
��ـ� ��� �ـ�ی  از ����ا�ـ�ن ��ـ�ت �ـ�س د�ـ�ه �� �ـ�د. �� ���ـ�: ا
���ـ�ار �ـ�س از ��د�ـ� ��ـ��ل ��ر �� �ـ��� �ـ� در ����� �ـ�ی ز���ـ� 
��� د�ـ� ����اده ���ـ��. در ا�� ���� ���� ��ی ز��دی را ���� 

�� ���ـ� و ���ـ� ����ـ�ن را ز�ـ�د �� ��ـ�.

آ��ز ������ی �� ��د�� ای ���

�ـ�ل �� ����ـ� و ���ر در ��ـ����ت، �ـ�ای ���� �ـ�دق ��ال ��ی 
�ن، ����ا�ـ�ن، ��ا�ـ�ن و دا��ـ����ن �ـ�  �����ـ� در رده �ـ�ی ����ـ�
��ـ�اه دا�ـ�� ا�ـ�. او ا�ـ� ��ال �ـ� را ���ـ�ن ا�ـ��دا�� �� دا�ـ� �ـ� 
�ـ�ل �� در ���ر�ـ�ن ��ر ��ده ا�ـ�، ������� ��� ���ـ� �����، ���� 

�ـ�وی و ��ـ��د ا�ـ����� ��اد.
����ـ� �ـ�در ، آن �ـ� در �ـ�ل ��ی ��ا�ـ�، ��ـ� از ا����ـ�ت  در���ـ� ��
��ـ�  ز���ـ�  ����� ��ده ا�ـ�؛ ا����ـ� �� ���� �ـ� د��� ���ا�ـ� ����� 
���ـ��، ورزش ������ـ� را ادا�ـ� د�ـ�. ��� �ـ�ل ��ـ� ��ـ� ��ر�ـ� ر�ـ�ط 
�����، ا���ن ���ر در ������ت ��������ن را از او ���� . �� ����:
�ـ�ی ا�ـ����� ��اد را د�ـ�م و �ـ� �ـ� ���ـ���د ��د��  در ��ـ�ن روز�ـ�، آ

�ـ� وارد ���� ������ی �ـ�م.
����ـ� از �ـ�ل ۱۳۹۴ ز���� �ـ� ۲۶ �ـ�ل دا�ـ�، �����ـ�ی را در ����ـ� 
��س آ��ز ��د و �ـ� �ـ�ل ��� ��� ��رک ر�ـ�� ������ی را ����. ا���ا 
��د�� ���� و ا��وز در ���� ���ای  در ������ ����، ��� در آ

��ـ� را��، در ��س ۳۳ ��ـ�� را �� ���� ��ـ�ان آ��زش �� د��. ��

محمدصادق ن�رتی، مربی کشتی ب�ه های توس
 روی تشک، درس زندگی می دهد

ا�ل ��ل�ان
ب�� ���مان

محمدصادق ن�رتی، مربی کشتی ب�ه های توسمحمدصادق ن�رتی، مربی کشتی ب�ه های توس

ا�ل ��ل�انا�ل ��ل�انا�ل ��ل�ان
ب�� ���مانب�� ���مان

۲

 ز���� �ـ� ��ـ� دوازده �ـ�ل 
 ��ای ���ـ��� ��ر وارد �ـ��� ورز�� 

. د ش ��ـ�� ��ـ� ��ـ� ا و  ����ـ� ا
������ ��ن �� ژ�������� ��ر �� ��د،

 ���� را �� ����� ���ن 

میترا صدر|  ��ای ���ات �ـ��ت ��� 

����� ای ���� را �� ����. ���آ�� از ��آن ���� 
��وت �� ��د و ���، ��د��ن و ����ا���� �� دور��دور 

��ـ� ���ـ�� ا��، از �ـ� ���ـ� �� �ـ���. �ـ���وه، آن �ـ� را 
دو �ـ� دو ��ـ�ر �� ��ار �� د�ـ� و د����� ���، �ـ�ای ��م ���� 

��ـ� را�� را ��  �ـ� روی ��ـ� �� دو�ـ�، ��ـ�ی �ـ��� �ـ��ای ��
�� ��ـ�. ��ـ�ز ��ن �ـ� �ـ�م ��ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ�ای �����ـ�دق 
«��ـ� را ر���ـ� ���ـ�؛ ��ا�ـ��ن �ـ�  ����ـ� �ـ� �ـ�ش �� ر�ـ�؛

��دا�� را  ��م �ـ�دن ���ـ�.»او �� ز�ـ�ن �ـ� ا�ـ�ای ���ـ� �ـ�
ز����� دارد، �� ����� در��ره ���� ز���� اش ��ف �� ز��.

����ـ� ا�ـ� �ـ�ام ��ـ�ن ��ـ� و ��� �ـ� در ر�� وآ�ـ� 
ا��؛ ���� ��� ����م ��� و�� �� ��� ��ا�� 

از ���� �ـ�دن ����ـ� ����د.

������ی ��� ��
 از  ورز���ر ��دن

‌آموزش‌فنون‌ ‌با‌یک‌مربی،‌فق�‌در نصرتی‌معتقد‌اسـت‌تفاوت‌یک‌ورزشـ�ار
نیسـت.‌او‌می‌گویـد:‌وقتـی‌ورزشـ�ار‌ی،‌مسـئول‌خـودت‌هسـتی؛‌امـا‌وقتـی‌
مربـی‌می‌شـوی،‌مسـئول‌آینـده‌همـه‌ب�ه‌هایـی‌هسـتی‌کـه‌روی‌ایـن‌تشـک‌
تمریـن‌می‌کننـد‌و‌امیدشـان‌برای‌رشـد‌و‌رسـیدن‌بـه‌قهرمانی‌به‌مربی‌اسـت.
‌نوجوانانـی‌می‌گویـد‌کـه‌ همان‌طور‌کـه‌چشـم�‌بـه‌حـرکات‌ب�ه‌ها‌سـت،‌از
‌آن‌هـا‌صبـ�‌ هر‌کـدام‌داسـتان‌متفاوتـی‌دارنـد‌و‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌بعضـی‌از
‌خودشـان‌ ‌می‌رونـد،‌چند‌سـاعت‌اسـتراحت‌می‌کننـد‌و‌عصـر ‌کار زود‌بـه‌سـر
‌خانواده‌هـا‌تـوان‌حمایـت‌مالـی‌کامـ�‌را‌ را‌بـه‌تمریـن‌می‌رسـانند.‌بسـیاری‌از
‌هزینه‌هـای‌زندگـی‌یا‌حتی‌ورزش‌‌را‌خودشـان‌ ندارنـد‌و‌نوجوانـان،‌بخشـی‌از
ت�میـن‌می‌کننـد.‌قهرمانـی‌بـرای‌ایـن‌ب�ه‌هـا‌آسـان‌بـه‌دسـت‌نمی‌آید؛‌پشـت‌

‌مـدال،‌سـاعت‌ها‌کار،‌خسـتگی‌و‌تـ�ش‌پنهـان‌شـده‌اسـت. هـر

ا����ب ��ی ���ود ��ای 
����ا��ن ��س

‌می‌شـود. صحبـت‌کـه‌بـه‌نوجوانان‌محـ�ت‌توس‌می‌رسـد،‌لحن�‌جدی‌تر
‌شـاهنامه،‌اسـتعدادهای‌فراوانـی‌در‌ ‌ابتـدای‌تـوس‌تـا‌بولـوار او‌می‌گویـد:‌از
‌و‌ کشـتی‌وجـود‌دارد؛‌نوجوانانـی‌کـه‌بـه‌واسـطه‌سـختی‌های‌زندگـی،‌صبـر

‌هم‌سالانشـان‌یـاد‌گرفته‌انـد. ‌از اسـتقامت‌را‌زودتـر
‌این‌اسـتعدادها،‌نگرانـی‌دیگری‌هم‌برای‌ایـن‌مربی‌وجود‌ امـا‌در‌کنـار
دارد.‌او‌ادامه‌می‌دهد:‌بسیاری‌از‌نوجوانان‌این‌مح�ت‌انتخاب‌های‌

محدودی‌پی�‌رو‌دارند‌و‌همین‌مسـئله،‌نق�‌ورزش‌را‌پررن�‌تر‌
می‌کند؛‌این�ه‌کودک‌و‌نوجوان‌سـراغ‌ناهنجاری‌های‌اجتماعی‌

‌بـرای‌خودشـان‌رقـم‌بزننـد.‌تمـام‌ ‌موفقیـت‌را‌بـا‌ورزش‌و‌کار برونـد‌یـا‌مسـیر
‌ایـن‌ ‌نوجوانـی‌وارد‌کشـتی‌شـد،‌بـا‌تمـام‌تـوان‌در گـر تـ�ش‌مـا‌ایـن‌اسـت‌کـه‌ا

‌بمانـد‌و‌آینـده‌بهتری‌برای‌خودش‌بسـازد. مسـیر

ا��ق ��� �� از ��ال

کسـی‌رانی،‌تمریـن‌فقـ�‌بـه‌گرم‌کـردن،‌فـن‌و‌مسـابقه‌ ‌سـالن‌شـهدای‌تا در
‌ب�ه‌هـا‌می‌خواهـد‌بـه‌ ‌چیـز،‌از ‌هـر ختـم‌نمی‌شـود.‌آقا‌محمد‌صـادق‌پیـ�‌از
‌کننـد‌و‌همان‌طور‌کـه‌بـه‌تمرینشـان‌ درس،‌خانـواده‌و‌آینـده‌ش�لی‌شـان‌ف�ـر
‌نتایـج‌امتحانـ�‌می‌پرسـد‌و‌بـا‌ ‌می‌کشـد‌و‌از توجـه‌دارد،‌گاهـی‌ی�ـی‌را‌کنـار
‌ب�ه‌هـا‌ یـک‌آفریـن‌دوبـاره،‌او‌را‌راهـی‌تشـک‌می‌کنـد.‌او‌می‌گویـد:‌بعضـی‌از
‌این�ـه‌ ‌روی‌سـ�وی‌قهرمانـی‌نایسـتند،‌از ‌هرگـز گـر بارهـا‌گفته‌انـد‌حتـی‌ا
‌ورزش‌را‌انتخـاب‌ ‌بگ�ارنـد‌و‌مسـیر توانسـته‌اند‌رفاقت‌هـای‌ناسـالم‌را‌کنـار

کننـد،‌احسـاس‌پیـروزی‌می‌کننـد‌و‌همیـن‌جملـه‌برایـم‌ارزش‌زیـادی‌دارد.

ر��� �������ن
����ه ��� �����ن

‌دارم‌از‌ش�ست‌ ‌او‌درباره‌سـخت‌ترین‌روزهای‌مربیگری‌می‌پرسم.‌انت�ار از
گردان�‌بگویـد،‌امـا‌پاسـ�‌دیگـری‌می‌دهد. ‌مسـابقات‌یـا‌مصدومیـت‌شـا در
تل�‌تریـن‌اتفـاق‌برای‌او،‌زمانی‌اسـت‌که‌ورزشـ�اری‌با‌اسـتعداد،‌تمرین‌
�‌می‌شـود. ‌مسـابقات‌قهرمانـی‌خـار ‌دور را‌نیمـه‌کاره‌رهـا‌می‌کنـد‌یـا‌از
‌ایـن‌ب�ه‌هـا‌سـال‌ها‌برنامه‌ریـزی‌کرده‌ او‌می‌گویـد:‌بـرای‌بعضـی‌از
گهـان‌ورزش‌را‌ بـودم‌تـا‌روزی‌پیراهـن‌تیـم‌ملـی‌را‌ب�وشـند،‌امـا‌نا
‌گ�اشـتند.‌یـک‌مربـی‌دوسـت‌دارد‌نتیجـه‌سـال‌ها‌زحمتـ�‌ کنـار
‌ادامـه‌ را‌روی‌سـ�وی‌قهرمانـی‌ببینـد.‌وقتـی‌یـک‌اسـتعداد‌از


