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‌والدیـن،‌تمریـن‌فرزندانشـان‌را‌دنبـال‌ ‌از کنـار‌دیـوار‌سـالن،‌چند‌نفـر
می‌کننـد.‌هر‌از‌گاهـی‌صـدای‌تشـوی�‌یـا‌ت�کـر‌مربـی،‌سـ�وت‌سـالن‌
را‌می‌شـ�ند.‌روی‌تشـک،‌رقابـت‌جریـان‌دارد،‌امـا‌بیـرون‌از‌تشـک،
‌این‌نوجوانان،‌روایت‌متفاوتی‌از‌مسـیری‌دارند‌که‌آن‌ها‌ هر‌کدام‌از

را‌به‌این‌سـالن‌رسـانده‌اسـت.
‌سیدرضا‌جن�‌دوست،‌نوجوان‌هفده‌ساله‌
محلـه‌حجـت،‌ی�ـی‌از‌همـان‌ورزشـ�ارانی‌
است‌که‌امروز‌با‌انگیزه‌رسیدن‌به‌تیم‌ملی‌
‌او‌از‌کشـتی‌آغـاز‌ تمریـن‌می‌کنـد.‌امـا‌مسـیر
نشده‌اسـت.‌ت�واندو‌را‌تجربه‌کرده،‌مدتی‌
ژیمناستیک‌کار‌کرده‌و‌بعد‌به‌فوتسال‌رفته‌
اسـت.‌هی�‌کـدام‌نتوانسـته‌اند‌او‌را‌نگـه‌دارنـد‌تـا‌این�ـه‌چهار‌سـال‌
کسـی‌رانی‌ پی�،‌همراه‌چند‌نفر‌از‌بسـتگان�‌وارد‌سـالن‌شـهدای‌تا
شده‌و‌کشتی‌ج�ب�‌کرده‌است.‌او‌می‌گوید:‌هنوز‌یک‌هفته‌از‌اولین‌
تمرینـم‌نگ�شـته‌بـود‌کـه‌هیجـان‌رقابـت‌و‌فضـای‌کشـتی‌مـرا‌ج�ب‌
کـرد؛‌امـا‌دلیـ�‌مانـدم‌فقـ�‌ع�قـه‌نبـود؛‌آقـای‌نصرتـی‌در‌همیـن‌یـک‌
هفتـه‌به‌مـا‌درس‌زندگـی‌داد‌و‌رعایت‌نـ�ات‌اخ�قـی‌برای�‌اهمیت‌

زیادی‌داشت؛‌همه‌این‌ها‌باع�‌شد‌که‌این‌رشته‌را‌رها‌ن�نم.
سیدرضا‌تاکنون‌چندین‌مقام‌استانی‌در‌رده‌های‌نونهالان،‌نوجوانان‌
‌ابتـدای‌راه‌ و‌جوانـان‌بـه‌دسـت‌آورده‌اسـت،‌امـا‌هنـوز‌خـودش‌را‌در
می‌دانـد‌و‌می‌گویـد:‌نرسـیدن‌بـه‌مقـام‌اول،‌انگیـزه‌ام‌را‌کـم‌ن�ـرده‌و‌

رؤیای‌حضور‌روی‌سـ�وهای‌جهانـی‌و‌الم�یک‌را‌دنبال‌می‌کنم.
برای‌رسیدن‌به‌این‌هدف،‌برنامه‌روزانه‌اش‌ساده‌نیست.‌صب�‌ها‌
‌حـوزه‌ت�سیسـات‌و‌لوله‌کشـی‌ ‌امتحـان‌بـه‌محـ�‌کارش‌در پـس‌از
ساختمان‌می‌رود،‌عصرها‌تمرین‌می‌کند‌و‌ساعت‌۴صب�‌از‌خواب‌

بیدار‌می‌شـود‌تـا‌درس‌بخواند.
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‌آن‌طرف‌تـر،‌سـیدمحمدمرتضی‌ ‌چندمتـر
خـادم،‌نوجـوان‌سیزده‌سـاله‌ای‌کـه‌هـر‌
هفتـه‌از‌خواجه‌ربیـ�‌بـرای‌تمریـن‌بـه‌این‌
سالن‌می‌آید،‌با‌دقت‌تمرین‌هم‌تیمی‌های�‌
را‌تماشـا‌می‌کنـد.‌او‌می‌گویـد:‌پـدرم‌ع�قـه‌

زیـادی‌به‌کشـتی‌دارد‌و‌مشـوقم‌برای‌ورود‌به‌این‌رشـته‌بود.‌مادرم‌
‌کاراته‌را‌دارد،‌پس‌از‌پرس‌وجو،‌آقای‌نصرتی‌ کـه‌سـابقه‌قهرمانی‌در
را‌پیـدا‌کـرد‌و‌مـن‌و‌بـرادر‌کوچک‌تـرم‌را‌اینجا‌�بت‌نام‌کرد.‌سـه‌روز‌در‌
‌اسـت،‌بـه‌ هفتـه‌از‌خواجه‌ربیـ�‌بـه‌اینجـا‌می‌آییـم؛‌بـا‌این�ـه‌راه‌دور

خاطر‌مربی‌خوبمان‌این‌راه‌را‌می‌آییم‌و‌خوشـحال‌هسـتیم.
‌رده‌ مرتضـی‌باوجـود‌سـن‌کـم،‌چنـد‌مقـام‌اسـتانی‌و‌باشـگاهی‌در
خردسـالان‌کسـ�‌کـرده‌و‌چنـدی‌پیـ�‌نیـز‌در‌مسـابقات‌دوسـتانه‌
‌نقـ�‌ بیـن‌باشـگاه‌ها‌روی‌سـ�وی‌نخسـت‌ایسـتاده‌اسـت.‌او‌از
‌دیگـری‌حـرف‌می‌زنـد‌و‌ ‌چیـز ‌هـر ‌از ‌مسـابقات‌بیشـتر مربـی‌اش‌در
می‌گویـد:‌آقـای‌نصرتـی‌قبـ�‌از‌مسـابقه‌به‌مـا‌امید‌می‌دهـد‌و‌هنگام‌
‌می‌کنـد.‌همـان‌ن��ه‌هایـی‌کـه‌کنـار‌ کشـتی،‌حریـ�‌را‌دقیـ�‌آنالیـز
تشـک‌می‌گوید،‌بارها‌نتیجه‌مسـابقه‌را‌به‌نف�‌من‌ت�ییر‌داده‌است.
‌تـن‌کنـد‌و‌ آرزویـ�‌ایـن‌اسـت‌کـه‌روزی‌پیراهـن‌تیـم‌ملـی‌را‌بـر
رسـول‌خـادم‌را‌کـه‌الگـوی‌اخـ�ق‌و‌پهلوانـی‌خـود‌می‌دانـد،‌از‌

نزدیـک‌ببینـد.
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ز‌ ‌ا یگـر ‌د ‌ی�ـی ، قـی خ� ‌ا میـن ا ‌محمد
نـواده‌ای‌ ‌خا ز گردان‌ایـن‌سـالن،‌ا شـا
مازندرانی‌اسـت؛‌خانواده‌ای‌که‌کشـتی‌
‌دوازده‌سـالگی‌این‌ ‌آن‌ریشـه‌دارد.‌از در
‌کرد‌و‌مقام‌پنجم‌مسابقات‌ رشـته‌را‌آغاز
‌و‌عنـوان‌نای�‌قهرمانـی‌ پهلوانـی‌کشـور
‌حرفـه‌ ‌روزانـه‌اش‌در ‌کار اسـتان‌را‌کسـ�‌کـرده‌اسـت.‌او‌درکنـار
یـن‌ یـد‌مهم‌تر مـه‌می‌دهـد‌و‌می‌گو دا ‌ا ا یـن‌ر ‌تمر ری، فـ�ا صا
‌کشتی،‌کس�‌مدال‌‌نیست.‌محمدامین‌ ‌در ‌حضور دستاوردش‌از
‌رقابت، ‌در‌کنار ‌کشـتی‌اسـت‌کـه‌یـاد‌می‌گیریم‌چطـور می‌گویـد:‌در

جوانمـرد‌بمانیـم.
‌ماننـد‌مربـی‌اش،‌ی�ـی‌از‌دغدغه‌هـای‌ ‌نوجـوان‌نیـز ایـن‌کشـتی‌گیر
اصلـی‌این‌محـدوده‌را‌کمبود‌تجهیـزات‌تخصصـی‌و‌تعطیلی‌های‌
م�ـرر‌سـالن‌های‌دولتـی‌می‌دانـد؛‌مسـائلی‌کـه‌بـه‌اعتقـادش‌رونـد‌
گـر‌حمایت‌ آماده‌سـازی‌ورزشـ�اران‌را‌مختـ�‌می‌کنـد.‌او‌می‌گویـد:‌ا
‌اسـتعدادهای‌این‌منطقه‌بیشتر‌شود،‌قهرمانان‌زیادی‌از‌همین‌ از

سـالن‌راهـی‌رقابت‌هـای‌ملـی‌و‌بین‌المللی‌خواهند‌شـد.

‌بـرای‌خودشـان‌رقـم‌بزننـد.‌تمـام‌ ‌موفقیـت‌را‌بـا‌ورزش‌و‌کار برونـد‌یـا‌مسـیر
‌ایـن‌ ‌نوجوانـی‌وارد‌کشـتی‌شـد،‌بـا‌تمـام‌تـوان‌در گـر تـ�ش‌مـا‌ایـن‌اسـت‌کـه‌ا

‌بمانـد‌و‌آینـده‌بهتری‌برای‌خودش‌بسـازد. مسـیر
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کسـی‌رانی،‌تمریـن‌فقـ�‌بـه‌گرم‌کـردن،‌فـن‌و‌مسـابقه‌ ‌سـالن‌شـهدای‌تا در
‌ب�ه‌هـا‌می‌خواهـد‌بـه‌ ‌چیـز،‌از ‌هـر ختـم‌نمی‌شـود.‌آقا‌محمد‌صـادق‌پیـ�‌از
‌کننـد‌و‌همان‌طور‌کـه‌بـه‌تمرینشـان‌ درس،‌خانـواده‌و‌آینـده‌ش�لی‌شـان‌ف�ـر
‌نتایـج‌امتحانـ�‌می‌پرسـد‌و‌بـا‌ ‌می‌کشـد‌و‌از توجـه‌دارد،‌گاهـی‌ی�ـی‌را‌کنـار
‌ب�ه‌هـا‌ یـک‌آفریـن‌دوبـاره،‌او‌را‌راهـی‌تشـک‌می‌کنـد.‌او‌می‌گویـد:‌بعضـی‌از
‌این�ـه‌ ‌روی‌سـ�وی‌قهرمانـی‌نایسـتند،‌از ‌هرگـز گـر بارهـا‌گفته‌انـد‌حتـی‌ا
‌ورزش‌را‌انتخـاب‌ ‌بگ�ارنـد‌و‌مسـیر توانسـته‌اند‌رفاقت‌هـای‌ناسـالم‌را‌کنـار

کننـد،‌احسـاس‌پیـروزی‌می‌کننـد‌و‌همیـن‌جملـه‌برایـم‌ارزش‌زیـادی‌دارد.

ر��� �������ن
����ه ��� �����ن

‌دارم‌از‌ش�ست‌ ‌او‌درباره‌سـخت‌ترین‌روزهای‌مربیگری‌می‌پرسم.‌انت�ار از
گردان�‌بگویـد،‌امـا‌پاسـ�‌دیگـری‌می‌دهد. ‌مسـابقات‌یـا‌مصدومیـت‌شـا در
تل�‌تریـن‌اتفـاق‌برای‌او،‌زمانی‌اسـت‌که‌ورزشـ�اری‌با‌اسـتعداد،‌تمرین‌
�‌می‌شـود. ‌مسـابقات‌قهرمانـی‌خـار ‌دور را‌نیمـه‌کاره‌رهـا‌می‌کنـد‌یـا‌از
‌ایـن‌ب�ه‌هـا‌سـال‌ها‌برنامه‌ریـزی‌کرده‌ او‌می‌گویـد:‌بـرای‌بعضـی‌از
گهـان‌ورزش‌را‌ بـودم‌تـا‌روزی‌پیراهـن‌تیـم‌ملـی‌را‌ب�وشـند،‌امـا‌نا
‌گ�اشـتند.‌یـک‌مربـی‌دوسـت‌دارد‌نتیجـه‌سـال‌ها‌زحمتـ�‌ کنـار
‌ادامـه‌ را‌روی‌سـ�وی‌قهرمانـی‌ببینـد.‌وقتـی‌یـک‌اسـتعداد‌از

‌آرزوهـای‌مربـی‌هـم‌متوقـ�‌می‌شـود. ‌بخشـی‌از راه‌منصـرف‌می‌شـود،‌انـگار
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‌ام�انـات‌فعلـی‌سـالن‌رضایـت‌نسـبی‌دارد.‌وجـود‌دو‌ آقا‌محمد‌صـادق‌از
تشـک‌مناسـ�،‌رخت�ـن،‌دوش‌و‌فضـای‌تمریـن‌را‌کافـی‌می‌دانـد،‌امـا‌معتقـد‌
‌دارد.‌او‌می‌گوید: اسـت‌سـالن‌به‌تجهیزات‌تخصصی‌بدن‌سـازی‌کشـتی‌نیاز
‌کشـتی‌فراهـم‌شـود،‌�رفیـت‌ ‌یـا‌حتـی‌سـالن‌های‌بیشـتر ‌ام�انـات‌بیشـتر گـر ا
‌نوجوانان‌ ‌خواهد‌شـد؛‌زیرا‌بسـیاری‌از قهرمان‌پـروری‌ایـن‌منطقـه‌چند‌برابـر
‌روسـتاهای‌اطـراف‌بـرای‌تمریـن‌بـه‌ایـن‌سـالن‌می‌آینـد.‌در‌کنـار‌ حتـی‌از
‌مشـ��ت‌ ‌ی�ـی‌از ‌سـالن‌های‌دولتـی‌نیـز ایـن‌موضـوع،‌تعطیلی‌هـای‌م�ـرر
‌هـم‌می‌زنـد‌و‌بـرای‌ ورزشـ�اران‌اسـت؛‌ایـن‌مسـئله‌ن�ـم‌تمریـن‌آن‌هـا‌را‌بـر

ورزشـ�اری‌کـه‌سـودای‌قهرمانـی‌دارد،‌آسی�‌زاسـت.
‌زمـان‌سـالن‌تعطیـ�‌ با‌این‌حـال،‌ایـن‌مربـی‌تمرینـات‌را‌متوقـ�‌نمی‌کنـد.‌هـر
گردان�‌بـه‌باشـگاه‌های‌دیگـر،‌کـوه‌یـا‌پـارک‌مـی‌رود؛‌چـون‌بـه‌ باشـد،‌بـا‌شـا

‌قهرمانـی‌اسـت. ‌مسـیر ‌بخشـی‌از اعتقـاد‌ایـن‌مربـی،‌اسـتمرار
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تمریـن‌رو‌بـه‌پایـان‌اسـت.‌ب�ه‌هـا‌آخریـن‌فنـون‌را‌اجـرا‌می‌کننـد‌و‌دوباره‌دور‌
‌هـم‌از‌ تشـک‌جمـ�‌می‌شـوند.‌آقا‌محمدصـادق‌مثـ�‌ابتـدای‌ک�س،‌ایـن‌بـار
‌احترام،‌مسئولیت‌پ�یری‌و‌آینده‌می‌گوید. مدال‌یا‌مسابقه‌حرف‌نمی‌زند؛‌از
‌و‌ ‌سـختی‌های‌زندگـی‌درس‌صبـر ‌�ابت‌قـدم‌بماننـد‌و‌از ‌ایـن‌مسـیر این�ـه‌در
اسـتقامت‌بیاموزنـد.‌او‌رو‌بـه‌تک‌تـک‌آن‌هـا‌می‌گوید:‌روی‌این‌تشـک،‌پی�‌
‌گردن‌کسـی‌آویخته‌شـود،‌مرام‌پهلوانی‌مهم‌اسـت؛‌درسـی‌ ‌آن�ـه‌مدالـی‌بـر از
‌زندگی‌شـما‌باقـی‌بماند. ‌پایان‌دوران‌قهرمانی‌هم‌در که‌شـاید‌سـال‌ها‌بعـد‌از
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