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صدر|����د�ـ�ی ��ـ��� ����ـ����ن، ��ـ�ی 

�ـ��� ورز�ـ� ��ـ�� ا���ـ�ل(ص) را �ـ� �ـ�ده 
 �� ه �ـ��� �ـ� �ـ� ��� �ـ� ، �� . ��ـ� ��� �ـ� ا

�ـ�د ���� ���ـ� را ��ـ�  �� �ـ� ����ـ� ز ���ه �ـ�
�ـ� از د��ـ�ی ا�ـ�ا �� ��ـ�. او ��ـ� دو �ـ�ل ا�ـ� 

�ـ� ��را�ـ� را آ�ـ�ز �ـ�ده، ا�ـ� ���ـ� ز�ـ�ن ���ـ�ه ��ا�ـ� 
���ـ� �ـ�ده �ـ� ��ـ� �ـ�ال ارز�ـ��� ا�ـ���� و ��ـ�ری در 

� ���� �� ��م �� در����  �ـ�� �ـ���ر�� �� د�ـ� آورد و ��
�����ـ� ��ـ�� ����ـ� دارد.

��را�� را ��وع ��دی؟�●○ از �� 
دو‌سال‌است‌که‌در‌سالن‌ورزشی‌مسجد‌الرسول)ص(‌کاراته‌را‌
شروع‌کرده‌ام.‌قب�‌از‌آن‌چند‌سال‌ژیمناستیک‌کار‌می‌کردم‌

و‌همان‌آمادگی‌بدنی‌باع�‌شد‌بتوانم‌در‌کاراته‌هم‌
پیشرفت‌خوبی‌داشته‌باشم.

��ا ا������ ا�� ر��� ��د؟�●○
‌کودکـی‌بـه‌مبـارزه‌ع�قـه‌داشـتم‌و‌دوسـت‌ از

داشتم‌بتوانم‌در‌مواق�‌لازم‌از‌خودم‌دفاع‌کنم.
کاراته‌باع�‌شـده‌است‌اعتمادبه‌نفسم‌بیشتر‌
شـود،‌آرام�‌داشـته‌باشـم‌و‌بـا‌انگیزه‌بیشـتری‌

درس‌بخوانـم.

��ده ای؟�●○ �� ��ال ���� ��� 
سـال‌‌1۴۰۳در‌مسـابقات‌اسـتانی‌قوچان‌و‌در‌وزن‌
منفـی‌‌۴۷کیلوگـرم،‌رده‌سـنی‌نوجوانـان،‌مـدال‌
طـ�‌گرفتـم.‌سـال‌1۴۰۴هم‌در‌مسـابقات‌اسـتانی‌

انتخابی‌کشـوری‌که‌در‌مشـهد‌برگزار‌شـد،‌دوباره‌

‌آن‌بـه‌مسـابقات‌ ‌همیـن‌وزن‌اول‌شـدم.‌بعـد‌از در
کشـوری‌سـبک‌شـیتوریو‌شـوکوکای‌همدان‌اعزام‌
‌آن‌رقابت‌ها‌در‌وزن‌منفی‌‌۴۸کیلوگرم‌ شـدم.‌در
و‌بخـ�‌کومیتـه‌موف�‌شـدم‌مدال‌نقره‌کشـور‌

را‌بـه‌دسـت‌بیاورم.

 ����ه ای از ������ت داری؟�●○
‌هسـتند،‌امـا‌ همـه‌مسـابقات‌برایـم‌خاطره‌انگیـز
‌قوچـان‌را‌هی�‌وقـت‌فرامـوش‌ اولیـن‌مسـابقه‌ام‌در
‌شـروع‌تمریناتـم‌گ�شـته‌ نمی‌کنـم.‌فقـ�‌سـه‌مـاه‌از
بود‌و‌اسـترس‌زیادی‌داشـتم،‌اما‌توانسـتم‌مدال‌ط�‌
‌زمیـن‌مدام‌تشـویقم‌می‌کرد‌ ‌کنـار بگیـرم.‌مربـی‌ام‌از
و‌بـه‌مـن‌اعتمـاد‌مـی‌داد‌کـه‌می‌توانـم‌حریفـم‌را‌

ش�سـت‌بدهـم.

در ا�� ���� �� ����� ���ا�� �●○
��د��؟

پدر،‌مادر‌و‌خواهر‌بزرگ‌ترم‌همیشه‌کنارم‌بوده‌اند.
وقتی‌در‌مسـابقه‌ای‌ش�سـت‌می‌خورم،‌می‌گویند‌
مهم‌ت�ش‌اسـت‌و‌باید‌با‌شناخت‌ضع�‌ها‌و‌تمرین‌

بیشتر‌به‌هدفم‌برسم.

�� ������ ای ��ای آ���ه ورز�� ات داری؟�●○
آرزوی‌من‌کس�‌مدال‌برای‌کشورم‌است.‌در‌کنار‌آن‌دوست‌دارم‌
مربی‌کاراته‌شوم،‌چون‌آموزش‌به‌ب�ه‌ها‌و‌نوجوانان‌را‌خیلی‌دوست‌
که‌نوه‌بزرگ‌خانواده‌هستم،‌همیشه‌ب�ه‌ها‌را‌کنارم‌جم�‌ دارم.‌ازآنجا

می‌کنم‌و‌ت�نیک‌هایی‌را‌که‌یاد‌گرفته‌ام‌به‌آن‌ها‌اموزش‌می‌دهم.

ا���ی �� در ا�� ر��� �� ��� ا��؟�●○
خانـم‌سـمیه‌سـنایی،‌مربی‌ام.‌پشـت�ار،‌اخـ�ق،‌صبر،‌احترام‌و‌گ�شـت‌
ایشـان‌برایـم‌درس‌بزرگـی‌بوده‌و‌همیشـه‌سـعی‌می‌کنم‌ایـن‌وی�گی‌ها‌

را‌در‌زندگـی‌و‌ورزشـم‌رعایت‌کنم.

�� �� ورزش ������ د���ی �� داری؟�●○
مـدرک‌طراحـی‌چهـره‌دارم.‌همیشـه‌دیـدن‌پرتره‌هـای‌سـیاه‌قلم‌در‌
گالری‌ها‌برایم‌ج�اب‌بود‌و‌سال‌گ�شته‌این‌ع�قه‌را‌هم‌دنبال‌کردم.
ع�وه‌بر‌آن،‌به‌تازگی‌دوره‌های‌ع�اسی‌را‌شروع‌کرده‌ام‌و‌دوست‌دارم‌

در‌آینـده‌در‌ایـن‌حوزه‌هم‌فعالیت‌کنم‌و‌درامد‌داشـته‌باشـم.

��� ���� �� دو���ن �� �� و���� ���؟�●○
به‌همه‌نوجوانان‌پیشنهاد‌می‌کنم‌سراغ‌ورزشی‌یا‌هنر‌مورد‌ع�قه‌شان‌
برونـد.‌یـاد‌گرفتـن‌یـک‌مهـارت،‌هـم‌آرامـ�‌و‌سـ�متی‌مـی‌آورد‌و‌هـم‌

می‌توانـد‌در‌آینده‌مسـیر‌زندگی‌و‌ش�لشـان‌را‌ت�ییر‌دهد.

�ـ��� در �ـ��ه اول ���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� در دل  صفائی|

�������� ای، �����ـ��ه ���ب ����ار �ـ�د. ��دت ��ده ا�� �� 
�����ـ��ه �� را در ����ـ�ی ��رگ ������، ا�� ا�� ��ر ����� از 
دل ���ـ� ���ـ��� ��ا�ـ� زده ا�ـ�. �������� ��ـ�� ��� �� 
�� ��ل ����� ������ و ��� از ۲۵��ار ��� ���ب، از ��م 
�� د�� ��داد، رو��ادی ����وت را ر�� زده و ��������� ���� 

���ـ�ار ��ده �� �� ا�ـ����ل ��ب ا���� رو�� رو �ـ�ه ا�ـ�.
������ ا�� �������ه ���� را ز���� �� ����� �� ��ای ���� 
�ـ�ارش �ـ� �������ـ� �� رو�ـ�؛ از ����د��� ��ـ�ب و��ه ای �� 
��ای �������ه ��ارک د��ه ��ه ا��، ��� ��� �� �� ��� 
روی ����ـ� ���� ����ه و ����� �� ا���� ر��� ا��. ا�� ���ب �� 
�ـ� ��پ �ـ�ی ��ـ�د ر�ـ��ه �ـ� در ��ـ��اره ��ی ����ـ�،

��ا�� اد�ـ� را در���� ��ده ا��.

��ا�ـ� از ا����ر�●○
مسـئول‌ک�ابخانـه‌مسـجد‌قبـا‌دربـاره‌ایـن‌ایـده‌می‌گویـد:‌ایـن‌
‌موضوعی‌ک�اب‌دارد‌و‌همـه‌سـلیقه‌ها‌می‌توانند‌ ‌هـر ک�ابخانـه‌در
‌و‌۶۴۹عضـو‌در‌ ‌جمعیتـی،‌مـا‌1۴هـزار ‌ن�ـر ‌آن‌اسـتفاده‌کننـد.‌از از
‌بـه‌ک�ابخانـه‌ ک�ابخانـه‌داریـم‌و‌ماهیانـه‌حـدود‌۳هزارو5۰۰نفـر
می‌آینـد.‌امـا‌فلسـفه‌برپایـی‌ایـن‌نمایشـگاه،‌معرفـی‌ک�اب‌هـای‌
خاص‌و‌وی�ه‌به‌مخاطبان‌بود‌و‌باید‌بگویم‌استقبال‌شهروندان‌

‌مـا‌بـود. ‌انت�ـار ‌از ‌نمایشـگاه‌ک�ـاب‌فراتـر از
‌توضیـ�‌ نتخـاب‌ک�اب‌هـا ‌ا ه‌بـه‌شـیوه ر شـا ‌ا ملیحـه‌موحـد‌بـا
‌اعضـای‌ ‌برگـزاری‌نمایشـگاه‌ک�ـاب‌تهـران،‌از می‌دهـد:‌قبـ�‌از
فعـال‌ک�ابخانـه‌خواسـتیم‌نیازهـا‌و‌ک�اب‌هـای‌موردع�قه‌شـان‌
را‌بـه‌مـا‌بگوینـد‌تـا‌برایشـان‌خریـداری‌کنیـم.‌ک�اب‌هـا‌تیرمـاه‌بـه‌
دسـتمان‌رسـید.‌فصـ�‌تابسـتان‌اسـت‌و‌اوقـات‌فراغـت‌ب�ه‌هـا،
‌ایـن؟‌ایـده‌برپایـی‌نمایشـگاه‌ ‌از ‌کردیـم‌چـه‌فرصتـی‌بهتـر ف�ـر
‌را‌در‌ تریـن‌ک�اب‌هـا ‌پرتیراژ جرقـه‌خـورد‌و‌هفتاد‌جلـد‌از

معـرض‌دیـد‌گ�اشـتیم.
‌حالت‌عادی‌مدت‌امانت‌ او‌ادامه‌می‌دهد:‌در
‌ک�ابخانه‌ما‌یک‌ماهه‌اسـت،‌اما‌ ک�اب‌در
به‌خاطر‌تقاضای‌زیاد‌برای‌ک�اب‌های‌
‌دوره‌امانـت‌را‌ نمایشـگاه،‌ایـن‌بـار
بـه‌یـک‌هفتـه‌کاهـ�‌دادیـم‌تـا‌
ک�اب‌ها‌سری�‌تر‌دست‌به‌دست‌
شوند؛‌جال�‌است‌بدانید‌مردم‌
بـرای‌گرفتـن‌ایـن‌ک�اب‌هـا‌

�بت‌نام‌کرده‌اند.

���ـ��و �ـ�ن �ـ� ���ان ���ب ���●○
‌اعضای‌جوان‌ک�ابخانه‌است‌که‌خود‌را‌برای‌ عطیه‌آزمونی‌ی�ی‌از
‌ایـن،‌سـابقه‌طولانـی‌در‌ آزمـون‌وکالـت‌آمـاده‌می‌کنـد.‌او‌کـه‌پیـ�‌از
‌را‌داشـته‌و‌حـدود‌یک‌سـال‌اسـت‌ ‌ک�ابخانـه‌حـرم‌مطهـر اسـتفاده‌از
‌ایـن‌نمایشـگاه‌با‌ بـه‌ایـن‌ک�ابخانـه‌محلـی‌می‌آیـد،‌می‌گویـد:‌من‌در

ک�اب«محدودیت‌صفر»‌آشـنا‌شـدم.
‌نقـاط‌قـوت‌ایـن‌رویـداد‌محلـی‌را‌چیدمـان‌و‌انتخـاب‌ او‌ی�ـی‌از
هوشـمندانه‌ک�اب‌هـا‌می‌دانـد‌و‌اضافـه‌می‌کنـد:‌وقتـی‌عنوان‌هـا‌
گاه‌اسم‌ک�اب‌ها‌ مجزا،‌دست‌چین‌شده‌و‌جلو‌چشم‌باشند،‌ناخودآ
کنج�اوتان‌می‌کند.‌ک�اب‌را‌برمی‌دارید،‌ورق‌می‌زنید‌و‌به‌خواندن‌

ترغیـ�‌می‌شـوید.‌ایـن‌چینـ�‌مخاطـ�‌را‌جـ�ب‌می‌کنـد.

ا���ـ�ه �ـ�ای ورق زدن ����ت ���●○
طاهره‌محمدزاده،‌بازنشسته‌آموزش‌وپرورش،‌ی�ی‌دیگر‌از‌اعضای‌
فعـال‌و‌پرانـرژی‌ک�ابخانـه‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌وقتـی‌این‌نمایشـگاه‌
کوچک‌را‌دیدم،‌متعج�‌شـدم.‌این‌نمایشـگاه‌بـا‌تجربه‌های‌قبلی‌

من‌خیلی‌فرق‌داشـت.‌نمایشـگاه‌ک�اب،‌داخ�‌یک‌ک�ابخانه.
‌کارهـای‌جالبـی‌کـه‌انجـام‌داده‌بودنـد، ‌او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌ی�ـی‌از
مشـخ�‌کردن‌تعـداد‌دفعـات‌چـاپ‌ک�اب‌هـا‌بـود.‌وقتـی‌می‌بینـی‌
ک�ابی‌چندین‌بار‌تجدید‌چاپ‌شـده‌اسـت،‌یعنی‌مخاطبان‌زیادی‌
آن‌را‌پسـندیده‌اند‌و‌حتمـا‌محتـوای‌کاربـردی‌و‌ج�ابی‌دارد.‌همین‌
موضـوع‌بـه‌آدم‌انگیـزه‌مضاعفـی‌می‌دهـد‌تـا‌ک�ـاب‌را‌امانـت‌بگیـرد‌
‌ایـن‌ک�اب‌هـا‌مسـتقیم‌می‌رفتنـد‌داخـ�‌قفسـه‌های‌ گـر و‌بخوانـد.‌ا
‌گـم‌می‌شـدند‌و‌شـاید‌ شـلوغ،‌لابـه‌لای‌هـزاران‌جلـد‌ک�ـاب‌دیگـر

هی�‌وقـت‌پیدایشـان‌نمی‌کردیـم.

کتابخانه مسجد قبا، با یک ابتکار، آ�ار پر تیراژ را به دست مخاطبان رساند

�مای��اه ��اب در دل محله �ل����
۱

۲

ا��� ����

�����ه

� ���� �� ��م �� در����  �ـ�� �ـ���ر�� �� د�ـ� آورد و ��

‌کاراته‌را‌)ص(‌کاراته‌را‌)ص(‌کاراته‌را‌ دو‌سال‌است‌که‌در‌سالن‌ورزشی‌مسجد‌الرسول
‌قب�‌از‌آن‌چند‌سال‌ژیمناستیک‌کار‌می‌کردم‌

و‌همان‌آمادگی‌بدنی‌باع�‌شد‌بتوانم‌در‌کاراته‌هم‌

‌کودکـی‌بـه‌مبـارزه‌ع�قـه‌داشـتم‌و‌دوسـت‌ از
داشتم‌بتوانم‌در‌مواق�‌لازم‌از‌خودم‌دفاع‌کنم.
کاراته‌باع�‌شـده‌است‌اعتمادبه‌نفسم‌بیشتر‌
‌آرام�‌داشـته‌باشـم‌و‌بـا‌انگیزه‌بیشـتری‌

‌در‌مسـابقات‌اسـتانی‌قوچان‌و‌در‌وزن‌
‌مـدال‌
‌هم‌در‌مسـابقات‌اسـتانی‌

‌دوباره‌

‌همیـن‌وزن‌اول‌شـدم در
کشـوری‌سـبک‌شـیتوریو‌شـوکوکای‌همدان‌اعزام‌

‌آن‌رقابت‌ها‌در‌وزن‌منفی‌ شـدم.‌در
و‌بخـ�‌کومیتـه‌موف�‌شـدم‌مدال‌نقره‌کشـور‌

را‌بـه‌دسـت‌بیاورم

 ����ه ای از ������ت داری؟�●○
‌هسـتند همـه‌مسـابقات‌برایـم‌خاطره‌انگیـز

‌قوچـان‌را‌هی�‌وقـت‌فرامـوش‌ اولیـن‌مسـابقه‌ام‌در
‌شـروع‌تمریناتـم‌گ�شـته‌ نمی‌کنـم.‌فقـ�‌سـه‌مـاه‌از

بود‌و‌اسـترس‌زیادی‌داشـتم
‌زمیـن‌مدام‌تشـویقم‌می‌کرد‌ ‌کنـار بگیـرم.‌مربـی‌ام‌از
و‌بـه‌مـن‌اعتمـاد‌مـی‌داد‌کـه‌می‌توانـم‌حریفـم‌را‌

ش�سـت‌بدهـم

نوجوان کاراته کار محله نوده با تمرین و پشتکار 
مسیر قهرمانی و مربیگری را ادامه می دهد
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