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���ـ� ����ـ� �ـ�ار ا�ـ� ز�ـ�ن ��ا��ـ� را ���ـ� ��� ���� �ـ� 
��ـ�، ا�ـ� و��ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ� از �����ـ� ���ـ�ر 
�� ����د، ����� ���ن ز��ن ���� و ز��ن وا��� و���� ز��د 
�� �ـ�د. ����ـ�، �ـ��� �� ا���ـ�ر �ـ�ای ���ـ�ر و ���ا�ـ�ن 
او��. ز���� �� �� ��ا��� ��ف ��ر، ا���ا��، ����اده 

�ـ� ا��ر ��وری د��� �ـ�د.

    چه بایدکرد؟         
��ـ��م ا���ـ�ب ���ـ� ��ـ� �ـ� ���وف �ـ�دن او 
��ـ� ����ـ�. ���ـ�� را ا���ـ�ب ���ـ� �ـ� از ��ـ� ���ـ� و 
�ـ�ا�� ��ا��ـ� �ـ�ای �ـ� ����ـ� ا�ـ� و ا�ـ��ن ���� د�� 

و ز��ن ��ـ�ی ����ـ� دارد.

��ق  و�� ���ـ� �� در ا
ا����ر �ـ� �� �����

���ـ� �ـ�ای ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ر ��ا�ـ� �����ـ� �ـ� 
�ـ� ��د �ـ��� ��ـ���  ز���ـ� ���ـ� ��ا��ـ� ��ـ�. ا
���ـ� دا�ـ�� ���ـ�، ا�ـ� ���ـ�ر �ـ�د �ـ�ت ز�ـ�دی 
����ـ� ����ـ�، ا���ـ�د �ـ� ��ـ�م ���� د�ـ� ���ـ� 
���ا �� ���. ��� ���� ا�� ��دم ��ای ا����ط،
��ـ��ر زود�ـ� از ز�ـ�ن ����� �ـ�ه �ـ� ��ـ� ���ـ�� 

و ���ـ� ر��ـ�ر، ازد�ـ�م را ���ـ�� ��ـ�.

    چه بایدکرد؟         
ن  �ـ� ر ز ؛ د ��ـ� د و �ـ� �ـ� �� و �ـ� ���ـ� ز
����� �ـ�ه ��ا��ـ� ���ـ� و در �ـ�رت ا����ر ��� 
از �ـ� و ������ـ�ل ا���ـ�د و ا��ـ�اض ��د�ـ�ن را �� 

���ـ� و ���ـ�� ���� د�ـ� ����ـ� ���ـ�.

���� وا��� 
و ���� وا��

���ـ�� �ـ� �ـ� روز ��ـ�اد ز�ـ�دی ���ـ�ر را و���ـ� �� ��ـ�، �ـ� ��ـ�ر ��ری 
���ـ��ی رو�ـ� رو �� �ـ�د. ��ـ��� و ��ـ�د�� �����ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ� 
���ـ� و ���ـ�ر را ��� ����ـ� ��ار د�ـ� و ���ـ� ��� و��ی د��� و آرام 
را ���ـ� ��ـ�. ا���ـ� �ـ���� ��ـ� �� ��دی �ـ�د ��ـ��� ����� �ـ�دن 
����ـ� ����ت ���ـ�، ا�� ����� ��ـ�ر ���� ���� ���اد ����ران �� 

���ـ� ���ـ�� ���ـ�، ا��ا�� ا���ـ�ب ���ـ�ی ا���م داده ا��.
��ـ�اد ز�ـ�د ��ا��� ���ـ���ن �� ��ا�ـ� د��� ������ دا�ـ�� ���ـ�؛ از 
�ـ��ت و �����ـ�ت ����ـ� �ـ� ����ـ� ا��ا��ـ�ن �ـ� ��ـ� ��ار����ـ� ��ـ� 

در �����ـ� ���ا����� ����ـ�.

    چه بایدکرد؟         
���ـ� را ��ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ���� ��ـ� ��ـ����؛ ����ـ� 
����، ����� �����، ���ه ار���ط و ���ز ��د��ن را �� در ��� ������.

���� �� ��ـ�ر ���ی 
�� ��

و��ـ� �ـ� ���ـ�ر �ـ�ای ��ا��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� رود،
���ـ�� ��ـ� �ـ�دش در��ـ� ز�ـ�ن ا���ـ�ر ���ـ�.
���� ا�� ��� از ا���ی ����اده او را ���ا�� ���،
�ـ�دک د��ـ�ی ����ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�اه ���ـ�ر ���ـ�ر 
�ـ�د �ـ��� �� از ��ـ� ��ر و ز���ـ� روز�ـ�ه اش دور 
����ـ�. �ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� �� ��ا�ـ� ز�ـ�ن ��ـ� 

��ـ� را �� ز�ـ�ن ��ـ�ف ��ـ�.

    چه بایدکرد؟         
�ـ� ���ا�ـ� ��وری ���ـ�، ���ـ� �� ��� را  ا
�ـ� �ـ�د ����ـ� و �ـ�ای ��ا��� ���ـ� �ـ� ��ـ�ز �ـ� ���اه 
��ار�ـ�، از ����� ا����ر �� د���ان ��دداری ����.

��ـ��� ا����ر 
���ا�ـ�ن ����ر

و��ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�ود و ����ـ� �ـ�ای او ��ـ��ر ز�ـ�د ا�ـ�، ��ـ�ا 
�ـ�دن ���ـ� د�ـ�ار�� �� �ـ�د. در ���ـ� �ـ�ا��� ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�اد 
�ـ� د��ـ�ل راه �ـ�ی ���ر�ـ�� �ـ�ای ����� ���� ���ـ�� �ـ� ��ای د��ـ�ان ���� 

� ���ـ�. �����ـ� و ����ـ� ��ـ�ود را از د�ـ��س ��ـ���� ���ـ�ران �ـ�ر

    چه بایدکرد؟         
���� را ��� ��ای ��د و در ز��ن ��رد ���ز ������، ���� ��ون ا����ده 
را ��ـ� ���ـ� و از ����و�ـ�وش �ـ� وا�ـ�� ��ی ���ـ� ����ـ� ���ـ�. �ـ� ���ـ� 

���ـ� �� ��ا�� ���� ��ا��� ��د د���ی ���ـ�.

��د، وا�ـ�� ��ی  �����ی �
را ���ـ�� �� ���

«���� ���� ����، �� ر��� ���� ���� ��د.» ���� �� ���� �� ��ا�� 
�ـ�و� �ـ� ز���ـ�ه ���ـ�. ��ـ� ����ـ� �� ��ـ�، د��ـ�ی ا���ـ�د �� ��ـ�، ��ـ� 
��ـ� �ـ� ��ـ�ن ���ـ� را ا���ـ�ب �� ��ـ�. �� �ـ� ��ـ� �ـ��� �� �ـ�د و 
���� ا���� ���� �ـ����، ��دش �� ��ـ��� ای ��ای ��ب ��دن ���ـ� 
�ـ� ا�� ��ـ� ���ـ�ر دارد، ���ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ�» «ا ����ـ� �� �ـ�د:

ا���ـ� د���ـ� ��ـ�ن ���� ا�ـ� �� ا�ـ� ��� ای �ـ�� �� ���د؛ ���ـ� ا����ب 
��ه روی ا���ـ�ب �ـ� ا�ـ� �� �ـ�ارد. ا�ـ� ��ـ�اد آدم �ـ�ی  د��ـ�ان، ���ـ�دآ
���ـ� در ا�ـ�ق ا���ـ�ر، �� ������ ��� ��ا�� ����� �� ���ـ� را ���� ���.

    چه بایدکرد؟         
����ـ� د���ان را ��ـ����، ا�ـ� ا�������ن را ��د�ـ�ن ا���م د���؛

�ـ� ا�ـ�س ���ـ�، ��ـ�ز و �ـ�ا�� ��د�ـ�ن، �ـ� ��� ��ـ� �� ��ـ�ی ��� 
��ـ��� ��ه ا��.

و��ـ� ��� د����� �و 
������ ��ـ���

و��ـ� ��ـ�اد ز�ـ�دی از ���ـ�ران �ـ�ای ��ا��ـ� �ـ� �� ���ـ�،
و�ـ�، �ـ����ی  �ـ� �ـ� ��ـ� و �ـ� ��ـ�وده �ـ��ی �� ر
درون �ـ��ی �� در ��ـ�ن ���ـ� ������ �� �ـ�د. ��درو�� 
�ـ�ای ��ـ�ا �ـ�دن �ـ�ی �ـ�رک دور �� ز��ـ�، ���ا�ـ�ن ����ـ� 
�� ����� و در ���� ��ی ����دد، ��ر �����ی �� �����ن ��ی 

ا��اف وارد �� �ـ�د.

    چه بایدکرد؟         
�ـ�ای ��ا��ـ� ���ـ��، ��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� 
�ـ� و  ��ـ� ��� ، ��� و �ـ� ��� ؛ د ��ـ� ��ـ� ����ـ� د ر ��
ا�ـ��ن ��ا��ـ� �ـ� ���ـ��ن ����ـ� در ��ـ�ط د��ـ� �ـ�� را 

�ـ� در ��ـ� �����ـ�.

غ ��� ��� ��
غ �� �� �����ن �ـ��

ا���ـ�ر ����ـ� در ��ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ�ر را ��ـ��،
���ـ� �ـ� ���ـ�ب ��ـ�؛ �� ��ـ�ص و��ـ� �ـ�د درد 
دارد، �ـ�ل ��ـ���ی �ـ�ارد �ـ� ���ـ� ��ـ� از ��ا��ـ� 
�ـ� ��ر ��ـ� د��ـ�ی ���ـ�. ا�ـ� ��ـ�ر �ـ�ای �ـ�د��ن،

�ـ�����ان و ����را�ـ� �� �ـ�ا�� ��ـ�� ������ـ�� 
دار�ـ�، �� ��ا�ـ� ���ـ�� ���ـ�.

    چه بایدکرد؟         
�ـ� ��ـ� ا�ـ��ن ���� د�ـ� د��� �ـ� ا��م  ا
����ـ� دارد، از آن ا�ـ���ده ���ـ� و در �ـ�رت ا�ـ��ن،
��ـ� از ���ـ� از و���ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ���. از 
�� در���� �� ���� �ـ� �� ا���ن ز��ن  �ـ�ف د��ـ�، ��ا

ا���ـ�ر را �ـ��ف و ���ـ� ��� ���ـ� ���ـ�.

ا���ـ�ر، ��� ز��ن 
��� �ـ�ه ����

�ـ� �ـ��� ����ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�د ���ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ��� از و�ـ� آزادش ���ـ�؛ ا�ـ� �ـ�ای �ـ�د 
د��ـ�ی �� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ�ی از د�ـ� دادن �ـ��� ��ری، ��دا�ـ� ����ـ� ���ـ�� �ـ�ای ��ا��ـ� از 
�ـ�دک، از د�ـ� دادن و�ـ��� ����ـ� ����ـ� �ـ� �� �� �ـ�ردن �����ـ� روزا�ـ� ���ـ�. �ـ� ����� �ـ�ن 
�ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ��� �ـ��� ���ـ�؛ �� ��ا�ـ� ����ا�ـ�ی در د����ـ� �ـ� ���ـ�ت را �ـ� ���ـ�� ���.

    چه بایدکرد؟         
�ـ� �ـ�ی ���ـ� ���ـ�� را ا���ـ�ب ���ـ� �ـ� د����ـ� و ز��ن ��ـ�ی آن �ـ� �ـ�ا�� ز���� �ـ�ن 
�ـ� در���ـ� ��ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� ���� د�ـ� د��� �ـ�، ��ا��ـ� ����ـ�وری و ا���ـ�ر  �����ـ� ���ـ�. ��ا

����ـ� را ���ـ� د��ـ�.

��� �ـ�ی �����  ��
ا����ر ��ای آدم ��

و��ـ� ��� ����ران �� �ـ�� ��� ���ـ� ������ �ـ�ه �� رو��، ���ـ��ن د���ی 
�ـ� ���ـ� ا�ـ� از ��ـ� ���ـ� و ���ـ� ای ����ـ� ���ـ��، ���ـ� د�ـ�ه �� �ـ���. در 
����ـ�، �ـ��ت �� ��ا�ـ� ����ـ� را ���ـ�� از آ��ـ� وا��ـ� �ـ� ا�ـ�س ����ـ� و ����ـ� 
�ـ�� ����ـ�، �ـ� �ـ�� �� ��� �ـ�ق د��. ا�� ا���ق ��ای ���ـ��ن ���ـ� ����ی 

�ـ�ای ������ �ـ�ن ا��ـ�د �� ��ـ� و ���ـ� ����ـ� ����ـ� را ادا�ـ� �� د��.

    چه بایدکرد؟         
��ـ� از ا���ـ�ب، ��ـ� ����ـ� ����ـ� را ��ر�ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� 

. ���ـ� ����ـ� �� ا ���ـ�� �ـ���ه ا

���ـ� ����� �����

����ـ� دو�ـ��ن و آ�ـ����ن �� ��ا�ـ� در ا���ـ�ب ���ـ� 
ی ��ـ�  ا �ـ� �ـ� ا �� �ـ� �ـ� ��ـ� ا �ـ� ��� ، ا �ـ� ه �� ��� ���ـ�
���ـ� ����ـ� ���ـ�. ���ـ�� �ـ� �ـ�ای �ـ� ���ـ�ر ا���ـ�ب 
��ـ��ر ����ـ�� �ـ�ده، ���ـ� ا�ـ� �ـ� د��ـ� ���ـ�، روش 
در�ـ�ن �ـ� �ـ�ا�� د��ـ�، �����ـ� ����ـ� �ـ�ای ���ـ�ر د��ـ�ی 

.�����

    چه بایدکرد؟         
����ـ� د��ـ�ان را �ـ��� ��ا��ـ�، �ـ� ��ـ� ����ـ�.

��ـ� از ���ـ� ����ـ�، ���ـ� ���ـ� و ار��ـ�ط آن �ـ� ��ـ�� 
��د�ـ�ن را ��ر�ـ� ���ـ�.

�ـ��ت را �� ����� 
�� ا�ـ���ه ����

محبوبـه عظیـم زاده| ���ـ�، �ـ�ای ��ـ�ا �ـ�دن �ـ� ���ـ� �ـ�ب، ��د�ـ�ن را �ـ� ��ـ� ����ـ� �� ر�ـ����. ���ـ� �ـ���، ا�ـ�ق ا���ـ��ی �ـ� از ���ـ�ر و ����ـ� �ـ� ���ـ� 

��ـ�ن ��ـ�اد ��ـ�دی از ���ـ�ران �ـ� �ـ�� ��ـ�ن ��ـ�  ا�ـ� �ـ��� �� د���ـ� از ز�ـ�ن ����� �ـ�ه ���ـ�. ا�ـ� �ـ�ا و��ـ� �ـ�م �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ���ن �ـ� �� ا��ـ�، ��
�� �و�ـ�؟ آ�ـ� �ـ���� ����ـ� ��ـ��� ����ـ� ���ـ�� ا�ـ�؟ ا���ـ�ب ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�دی ��� ����� ����ـ� ا��ا��ـ�ن، �ـ��ت و ����� د���ان ا�ـ�، ا�� و��ـ� ���،
ا���ـ�ب ��ـ���� �� ���ـ�، �ـ� ا���ـ�ب �ـ�دی �ـ� ��ـ��� ای ���ـ� ����ـ� �� �ـ�د. �ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� ز�ـ�ن ���ـ�ران و ���ا�ـ�ن �ـ�ر �ـ� �ود، �ـ����ی ����ـ���ی 

� �ـ� �ود و ���ـ��ن د��ـ�، ��ـ� �ـ� و�ـ�د ��ا���ـ�ی، ���ـ� د�ـ�ه �� �ـ���. �ـ��� �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ی ا���ـ� از  و ��ا��ـ� ���ـ�� �� �ـ�د، ��ـ�ر ���ی ���ـ� �ـ�
«�ـ�ام ���ـ� �ـ�ای ��ـ�ز �ـ� ����ـ� �� ا�ـ�؟» �ـ� ����ـ� ���ـ� در �ـ��ه ا���ـ�ب �ـ�  «��ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� �� �و�ـ�؟»، �ـ� ا�ـ� ������ـ�� �ـ�: ��د�ـ�ن ����ـ��:

�� ��ا�ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� در�ـ�ن و ا�ـ���ده ����� �ـ� از و�ـ� و ����ـ� �ـ�� ��ـ� ���.ا�ـ��ز �� ��ا��ـ� ��ـ� ���ـ� را د��ـ�ره ���ـ� ���ـ�� �ـ� �����ـ� �ـ��ر ���ـ�.

ازد��م  ��ای �� ��م
وقتی شهرت یک پزشک، بیماران را در یک نقطه جمع می کند


