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سلحه ز ا ك تر ا نا خطر
� �� ��� ����ی ������ �� ������ ����  ا�� �����م �� �� ��
��ر���� و �����ذ ����� ��ه ا��، ��� از ������ ���رت ����� 
، ��� ���� ����ه ا����  ��� در ر�ــ�ــ� ا�ــ�. د�ــ�ــ� ���� �ــ�ــ�ر
ــ�زان ا�ــ�ان، و���� ���� را �� ���ار ��ی �� دا��. در  دارو�
ا�� و����� ��ی ���زی، ��� ��� ���ا �� ��د؛ از دارو��ی ��� 
���� ����� �� ���ر�� و دارو��ی ������ �� �� ���� ��ی ����� 
�� ��وش �� ر��� و ��ه ��ارض ���ان ������ی روی د�� ����اران 
��ا��� ا��. د��� ���ر �� �� ����� ���ن د���ه ��� ����ا را ���ن 

�� در ا�� ����� ا���� ���و���، ���ن  �� ���: ا
�� د����� �� ����، ا�� ا�� �� در ��ل ��وش 
����� ����� �� �� ��ا�� از ا���� �� ����ه �� 

���� و ��� ��ری �� ��ر��ن ��ارد. 

نا و م کر ث شو ا میر
ا�� ا�� ��ف ��در�� از ��� ��� ����؟ ر��� 

ــ�ی ��ر�� ���� ��و�� ���� ��دد؛ ز���� ��  وز� ا�ــ� و����ری �� ر
��ه ای �� ����� �� رأی ��� از ��ا���، ���ز ��وش و ��ز�� دارو در 
���ی ���زی را ��ای ��د ��در ��د��. ��� �� ا����ده از ���وری 
��ای ����� د����� ��دم ����� ��ارد، ا�� ���ان آ����� �� 
ا�� ���� و ��وش �� ��ون ���ر ����ل ��� و �������� ا���م 
� د��، دارو��ز و  �� ����� ر �� ��د. در �� دارو���� ������، ا
���� ���� در داد��ه ������ ����� و ���رت �����؛ ا�� در ا�� 
��ر�� ���� ���زی ���� ���� دارو از ��� آ��ه، در �� د���� 
. ���� �� �� ���� ��ر�����ن،  ����اری ��ه و آ�� ا���� دارد �� ���
در ��� ���ی د��� ����� ������ ��ارد و �� ا�����ارد��ی �����، 

����� �� ����� دارد.

یک ر ر تا ا ز ین با شن ا و ؛ نیمه ر مکمل ها
�� ���م ا�� او��ف، آ�� ���� دور ���� آ���� �� ��ر ���� �� ���� 
����؟ ���� ��ای «دارو�ــ�ی در����» �� «���» ���� ا��؛ ا�� 
در�ــ�ره «���� ��» ����ا ��� ��ق �� ���. ���� داروی ���� ای 
از �����م ��ی �� �����، ���ر �� ��ن ا��، ا�� ���� ���� ��ی 
و����  ز�� و ������ از �����م ��ی ����� �� ����ا�� �� دار ور
ر��� را دار��، �� ��ا�� �� ����� ا����دی ������ا�� ����. 
و���� آ���� ���زی ����� ����، ��� �� ��ا��� �� ��ر��  �� دار ا
د��� ���� و ��ر�� ا����، ���� ��ی ��رد ���ز��ن را �� ���� ���� 
�� ��ا�� ر����� �� ���ا ����. ���� و�� آن 
، ����ران  ر���ه �� �����ن ����م �����
��ه ���� �� ا��اد ��  را ���� �� ا�� ���وت آ
�ن  �� ��� و��ی ��ده، �� از �� د�
دارو در ا��ن ������ و �� ����� ��ی ���� 

��د را ���� ������ ����.

«�������وی ���زی»؛ ���� ��� ���ر�� �� ا��ازه ا�� دو ���� 
���ا�� ��� ����� ای را �� ا�� روز�� در �����م ��ی ��وش آ���� 
دارو در ����ن ا��، ����� ���. و��� ر��� ��ز��ن ��ا و دارو 
، ��� ���ر�� ��  ��ا��� ا��م �� ��� �� ���ان ����� ا��� ��زار
ا�� ����� ��ارد، ���� �� �� ��زار ���ره و �� درو���� رو�� رو 
����� �� ���� ����� را �� ��اج ��ا��� ا��. ����ا د��� 
���� ��ان ��و�� ����؛ ��ی دارو��ی ����ق، ����� و ��ر� از 
���� ای در ���ن ا�� �� ��ون ��� �����ی و ���� �� �� ���� 

��ده �� د�� ���ف ����ه �� ر���. 

بازار مکاره قرص و کپسول

ــ�ز�ــ� ا�ـــ�م �ــ�د �ــ�وش  ــ�ن �ــ�و�ــ� و �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ی آ� ــ�ز� ــ�ز�ــ� ا�ـــ�م �ــ�د �ــ�وش � ــ�ن �ــ�و�ــ� و �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ی آ� ــ�ز� �
���ب ��ی در�� ��ر� از ������ ��ی ر���، ��������� ا��. ���ب ��ی در�� ��ر� از ������ ��ی ر���، ��������� ا��. 
�������ن ���� ��ای ��� ���رش ���ب ��، از ���� ����ه ��� �������ن ���� ��ای ��� ���رش ���ب ��، از ���� ����ه ��� 
����ت دو�� ������، در��ه وزارت آ��زش و ��ورش �� ������ ����ت دو�� ������، در��ه وزارت آ��زش و ��ورش �� ������ 

irtextbook.irirtextbook.ir ا��ام ����.

     ممنوعیت فروش غیرمجاز کتب درسی

���ان ا����دی ����� �� او� ��د ر���ه 
ا��. �� ���ق ������ ۲۸ ��ار ��� ی در 
��ا�� ����� ز���� ۷۸ ��ار ���ی �� ��ر�� 

���د، ����� ���� ا���د ��ده ا��.
�ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ای �ـــ��ـــ�اده �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ه از 
۱۲۲ ��ار ���  ����� و ���� ������ �� 

� ���ه اوراق  ���� ۲۱.۵ د�ر در ����، ��ان �� از �������ن ��ه ا��. ��
دو��� ۱۰ ���� �� ۳۵.۲۷ در�� ر���ه و ����� را �� ��ان ���� ���ر وام �����ه 
���ن ����� �ــ�ده ا�ــ�. در ����� روزا�ــ� ۳۰۰ ��� و��ر ���� ����� 

�� ��د و ������ی ����� ��� �� از د���ی ور����� �� ����.

�ـــــ��  �� ی  و ر د �ــــــــ�
 �� �� ��� ��  �� ن د ز آ ا
ا�� �� ��� ��م  �������� را ��� 
��د. ��� از �� ��ل ����� ��ای 
�����، ���� ���� از ا�� ��اژدی ا��. 
�� ���� �������� �����، ��ود ۳۰ ��ار ���� 
���ق ��ای ا�� ��درو و��د دارد و �������� 
 ،۱۴۰۴ �� �� و��د ����� و�� در ��ل  �����
���ر �� در���� ���ده ا��.   ا�� داغ دل  ���ز ��� ��
��ا�� داران ����� ز���� ��زه �� �� �� ��� و����ی 
���� از ����� ��زه ا�� ��درو در ���ی ���زی وا��ال 
��. ����ا از ا�� ��ار ا�� �� ��ر���� �� و��د در���� 
، �� ��� ��ر�� ��اق ���  ، �� ��ی ������ر ����� �����
��ب ����� ��ده ا��. ����ار ��� زده �� از ��ر�� ��ب، 
و �� ��د �� ��� ���� ������ر را  و�� ر �� �� ��رد��� ر
دارد. ا�� �����ر ����، در�� ��� ������ �� آ�� ��� 
����ارا�� ��د �� ��ه ���� ������ ��ن ��� در��ی 

��ر���� �� ����ه ا��.

کلوزآپ

شاهین در کاردستى آپشن

���ق ��ای ا�� ��درو و��د دارد و �������� 

۳۰آ��ر�� ���ن �� د�� �� از آ��ز ������ن در ارو�� ��� از ۳۰آ��ر�� ���ن �� د�� �� از آ��ز ������ن در ارو�� ��� از آ��ر�� ���ن �� د�� �� از آ��ز ������ن در ارو�� ��� از ۳۰��ار ��ار 
��� �� ا�� ����ی ����، ��ن ��د را از د�� داده ا��. ��ا��س ��� �� ا�� ����ی ����، ��ن ��د را از د�� داده ا��. ��ا��س 
����� �����اری ��ا��� ��ود ۳۳��ار ��گ ��� در ��� ��ار ��گ ��� در ��� 

���ر از ���� ا����، ر� داده ا��.���ر از ���� ا����، ر� داده ا��.

۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳
��ار ������

 ��ـ�ی ��ر�ـ�، �ـ��ره �� و���ر�ـ��� ��ـ� ��ـ� 
ا�ـ�ان، را�ـ� ا���ـ� ا�ـ�رات �ـ�. او �ـ� �ـ���ده �� 
��� ����� در ����ن و ا����، ��� ��� ��ی ������� 

در د�� ��پ ��ا�� زد. ��ر�� او��� ا��ا�� 
ا�ـ� �ـ� در ��ـ� �ـ��ی �ـ� ��ـ� اد��ک 
ا���ـ� �� �ـ�د و �ـ� ��ـ� ��� ���ـ�ن 

ا��ا�ـ� ا�ـ�رات �� ����ـ�د. ر���ـ� 
��ـ�  �� �ـ��  �ـ�  د ر  د ��ـ�  ��
���ـ� در  ز�ـ�ن و ��ت ا آ ا�ـ�: 

����، ���ـ�ی در ا���ـ� و  �ـ��ب ا
� ��ر�ـ� در ا���ـ�. �ـ�

الوصل در  خبرخوانکاپیتان 
�� ��ت �� ���ر �� �� ��� ��� ����م ��اب، ا����ت را ���� و ����� را 
����� �� ���، ا�� ��و�� ��ی ��زه، از ��� ��� «ا���ا�� در ���اری» ��� 
�� د���. ��� د���� ����� ����� از ������، ���� ���اه 
و ���ک ��ی �����، �� ��ا�� ����� ��ای ��ز��زی 
ذ�� و ��دازش آ����� �� ��ا�� ���. �����ا��، و��� 
�� از ���� �� ��ر ���ی ا���س �� ���� ���ی 
در ذ����ن ��� ����، ��را ��اغ ��اب ��و��؛ ���� 
���ت، ��� ��ی ��ز و ذ��� آرام، ���ن ���ی 

ا�� �� ��� ���� ��ای ��د���ی دو��ره ���ز دارد.

�� د�����ل؛ ���� آ�ی، دا�وی ���� ای ����  �� ������ی ��

��زار ���ره ��ص و ����ل

���� �و�� �� ����� ۳ در��ی
وز�� ��� ا���� ��ن ۳ ��۵ در�� �����ل �� �����، ���� از و��� ���ن را�����ن �� راه  ا�� ر
ا��ا��� و ������ی زرد از «����� ����ر��» �� �����. ا�� ��� �� �� ����؟ وا���� ا�� ا�� �� 
���ن ا����ده �� ��د و در ���� ا�����ارد، �� ��  �����ل ��ل ���� در د��� ��ای ا��ا�� ��د ا
ا�� و �� ���� ����ر��ی ��ر��. ���� ا��� ��د ۳  در�� �����ل ����؛ ����� آ���، ����� ��ی 
����ده و اور��� ��ی ����� در ��درو��ی �� �� �� ��ا��� دا��� ا��. از ��ی د���، ����� 
�� �����ی وا���  �ــ� ��� �����ل �� آب و ������� ���� �� �� ��ا�� ����� ��ر �ــ�د. �����ا��، ا
ا�����ارد ����، ��ی ���ا�� ��ای ���� ����ر�� ����؛ ا�� ��ال ا��� ا������: آ�� ������ �� 

از ��زل ��� ����� �� ���ون �� آ��، د���� ���ن ا�����ارد روی ���� ا��؟

ترکیه در  تورمى  بحران 

یادگیرى براى  مغز  میان برُ 

دور دنیا

خبر ویژه

     تابستان مرگ بار در اروپا

آ��زش و ��ورش:  ���� ��� 
در��ا�� ��و�� ��ارس در 

������ «����» �� ۱۵ �����ر 
.�� �����

��ا��:  ��رت ���� 
����ر����� ��ی ���� 

������ �� روز، �� ز��ن ا���م 
�� روزر����، ������ل 

�� ��د.
�����ی وزارت د��ع:  
����� ����� ���� �����ات 
د���� ا��ان �� ۲۰��ا�� ���� 

از ����� ��ر�� ا��.

تک خبر

�� د���
و ���ک ��ی �����و ���ک ��ی �����

زیر ذره بین
ممنوعیت فروش غیرمجاز کتب درسی

 ��ـ�ی ��ر�ـ�، �ـ��ره �� و���ر�ـ��� ��ـ� ��ـ� 
ا�ـ�ان، را�ـ� ا���ـ� ا�ـ�رات �ـ�. او �ـ� �ـ���ده �� 
��� ����� در ����ن و ا����، ��� ��� ��ی ������� 

در د�� ��پ ��ا�� زد. ��ر�� او��� ا��ا�� 
ا�ـ� �ـ� در ��ـ� �ـ��ی �ـ� ��ـ� اد��ک 
ا���ـ� �� �ـ�د و �ـ� ��ـ� ��� ���ـ�ن 

�� د�����ل؛ ���� آ�ی، دا�وی ���� ای ����  �� ������ی ��
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

: �������
د���ا��

:������
��� ���و��

راهکارهای 
تسهیل ازدواج

���ون وز�� ���ا�� ���� �� ���د ���� ���� �� دو د�� ��� ��� ��ا�� ��ه! ��� در��� 
��رم ��� و ��� �� �����ا�� ��ه، و�� د��� ���د��دن ��ب ���� ��! �����ن �� در ا��ق 
��� �����ن �� از ��ل �� ��ش ����� روزی، ����� را���ر ���� و ���� ��ای ����� و ����� 

ا�� ازدواج ��ا�� ��دن. �� ��� �� ���� ����� و د�� �� د�� ���� ���� د�� ا���:

بررسی میدانی وضعیت بازار با رعایت نکات ایمنیبررسی میدانی وضعیت بازار با رعایت نکات ایمنی
ــ� �ــ�ــ�ورزی ���� ا�ــ�: آ�ـــ�ی وز�ـ
«���� ا�ــ�ــ� �ــ���ــ�ی ا�ــ��ــ� و 

��اد��ا�� ���� �� ���� ����� 
و ���� �� ��ه ����� رو �� ����� 
ــ�.» ا�ـــ�ـــ�ن �ــــ�ای ا�ـــ� ����  ــ ا�ـ
������� �ــ�د ���ل �� زده ا�� 
� ��ل ����� ۱۴۰��ار ����ن  ��» :��
�ـــ�د، ا�ن ��� از ۳۷۰�ــــ�ار ����ن 
�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ا�ــ�  ــ�!» ا ــ ا�ـ
�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�د�ــ�دن از ���� ر�ــ��ــ� 
ا���ن ا���د��، ��د��ن ���� را 
 ���» ا�� ��ری ��� ��ده ا�� ��:
روی ا��ا�� ���� �� ����� ��ا��� 
و ���� ��ی ����� ۱۰�ــ�۲۰در�ــ� 
ــ� �ــ�ی ���  ــ�ا� ا�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�ــ� و �
��� ا����� ۱۲۰�ـــ�۲۰۰در�ـــ� ����� 

��ه ا��.» ���! ������ر �� ��ی �� ��زار زد �� از ��د�� و���� را ر�� ��� و او��ع را از ز��ن ����اران و ��و�����ن ����د.

آقا، بازنشسته، صف خرید مرغ
�� �� ارزو�� ا�� ��ر��، �� ����... ���� از آ��ی وز�� ������ ا
ا�ــ� ��  � �� ��؟ � داداش �����گ �ــ�ن! ��؟ ��� ��� ��
��ری ���� �� �� �� ����ن ���� ا�� ���� �� �� دا���! ���،
�� �� ا���ن �� ارزو�� دا��� ����  �� ��دن  ��ض �� ��دم؛ ا
�� ���� ��� �� �� ا�� �� و��ل د��� ����� ���� ��ارم،
���� ��دم �� ���ی �� �� ��... (��������� ������ر �� �� ���� 

در ا����ی ���� ا�� آ�� ����و�� را ����ش ��د.)

آقا، فروشنده گل وگیاه
(د�� ������ر �� را �� ���د و �� دا�� ���زه �� ���.) ��ن 
ک ���ون و  ���ر ���� �ــ�ه �����. �ــ� �� ���ه �ــ�... ا�ــ� ��
���ر ���� ا�� ����... ����... ����  ��د �ــ��ــ�م... ا�� �� ��
ک و ��د دو��ا�� ��ه! �� ��و���ه �� �� ا�� �� و����؟  ��
�� �� ����� ��� و ا��ا�� ���� د�ر و ��ا�� ����... �� �� 
�� �� از ����� ��� �� ر��ی ��ی �����ن و  �� ا���ف، ا�ن ��
���� ���ی �� ���، �� ر��� �� ا�� ���ا داره؟ �� �� ا�� ���� 
�� ���ی ��دا ��ون �� ��ه! آ�� در���؟ ��، ا�� در���... ا���، ا
(�� ا���� د�� ������ر �� از ���� �� ��و���ه ����� ��د ��� 

���د ��، ا�� ��ر �� �� ��� ����.)

خانم، شاغل، هنگام خرید از سوپرمارکت
�� �� ���� �� ���� ���� ����م ۱۵۰����، ا��وز �� �� ��ه 
۲۲۰����. ����� �� ر���� م ��ب �����؛ از ��� �� ���� 
�� ا�� ا��ا�� ����� �� ����؟ ��، ��ی ���ب ����؟ ��ا 
��� ��� �ــ� ری؟ ���� �� �� �ــ�رک ار�ــ�، ���ب و����� 
���� ���� و آ��ی وز�� ���� از �� �� دو��. ��، ��ی... ��دت 
ــ�ا را ��� �� ����  ــ�ار �ـــ�دی؟ (� ���ب �ـــ�... وا�ــ�ــ�! ��� �

��ا����� ������ ����� و ��و�� ��اغ ��� ���ی.)

خانم جوان، فروشنده زیورآلات و بدلیجات
ا�� ا���س رو �� �����؟ ا��� رو ��دم �� ر��� از ��ر� �� آوردم.

ل و  ��� �� ��زا ���� ��، ��ر �� �� ���د �� و ا���د د�� د�
. و�� �����، اون ز��ن �� د�ر ارزون �� ��د و ������  ������� و...
��� وارد �� ��د��، ��� �� ��ون �� در�� او��. و�� از و��� 
��ر ��������� ��ه، ��ای �� ارزون �� در�� آد و �� �� �� ����� �� 
�� ��� آب و ��ق ��ز  ����ی �� ���� ����� ��ی ���و���. ا���� ا
و ا������ و �����ت و ا��ره ���زه و ���� و ز����ر و درد �� در��ن 
و... ��ارن... (�������� �� د��� ��� ��ق و ���� ����ن درب ���� 
��و���ه، �����ت ��ار ������ر �� �� ���� ��ا�� �� و ��� 

ا���� از ا���ن در د�� ����!)


