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�ـ�� ����ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ���� ��ن را در ���م ر�ـ�ن ا��� �� �ـ��ره ۰۹۳۸۵۹۶۴۰۸۵ ار�ـ�ل ����

فهیمه شهری|�� ��� ا���� و �����ی ��ی ا��م ����� ���� 

���ا����ا(ع)، در ���� ���ب،«���� ورزش ����» ا����ح ��.
ا�� ���� ورزش، �� ���� در ���ر ���� ا�� �� �� ��� ا����،

�ـ�ای آن �� ��ش ����اری �ـ�ه و �� و�ـ���� ���ـ�ن �����ل 
د�ـ��، ��ـ� ���ـ�، ��ـ� ورزش ���ـ����، ���ـ� ���ـ� ����ـ� 
�ـ�ه ا��. ��وه ��ا��، د����ه �� اس ���� و ��زی ��ی ���ی 
�ـ� ��ا�ـ�� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ��ا��ـ� ���ـ��ی �ـ�ای ����ا�ـ�ن و 
��ا��ن دا�ـ�� ���ـ�. در ����� ا�� ����، �ـ�����ان �� ����� 
��ار ����� ا�� و و���� ورزش ��ی ���� و ��زی ���� ����ن 

�ـ���� ��ای آن �� آ��ده و ������� �ـ�ه ا��.

ا���م �����، ����ی ��ش ��� و ���ل ������ ���� 
رازی، و��ـ� د�ـ� �ـ�زی ��ر�ـ� �ـ� �ـ�ای ��� ���ـ� 
���ـ�ه �ـ�رد ا�ـ����ل   �ـ�د��ن ��ـ� �ـ�ار ����ـ�  و 
���� ��ه آن �� ��� ���ی ��ی ا�� ��زی �������،
����� ���� در ��ـ�� ا��م �ـ��د(ع) ���� ��ن،

����� ��ای ا�� ��ر ا����ص د��.
��� از �����ی ��ی او  و ���  ���ان و ��د�� ���� �� 
��ای ���� و �����ه ���� در ��� �� �����  ��ز���ه 
��ـ� در آ�ـ���� ا���ـ�ح �ـ�ار دارد. �ـ�ود �ـ� ��زی 
��ای ��د��ن و �ـ� ��زی ��ای ����ا��ن ���� ��ه 
�� ���� ��زی ��ی ���ی، ��ر�� �� ���ه ای و ��و�� 
ا�ـ�. ���ی ا�� ��ز���ه ���� ���� و �� ����� ��� 
و ����ـ� ��ا�� �ـ�ه ا�ـ� �� �ـ�د��ن و ����ا��ن 
��ـ� د����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ی �ـ���، ���ا��ـ� در 

آن ��ا��� ����ن ��� ���� ����ار ����.

�����ـ� ������ـ�ی �ـ� ���ه �ـ�ل ا�ـ� در ا�ـ�ر ����ـ� ���ـ� 
���� ا�����(ص) ������ دارد، ا�� ��ر �� ��� ���ان، ��ای ��� ��وس 
و دا�ـ�د ��ـ� �����ـ� ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� ������ �ـ� در ��ـ�� 
�ـ�م(ص)، در ��ـ�� ����� ا���ـ�ا(س) �ـ� �ـ� ����ـ�� ��ـ�د �����ـ� ا
����ار �ـ�، �� ا��اد ����� زوج �� ا��ا �ـ� �� �� د�ـ� آن �� ���ـ����.
���ن �� �ـ�ود ����د �ـ�وس و دا�ـ�د ������ و  ا�ـ� �ـ�وه ���ـ���ر ��

��ـ� �����ـ� ا��ا ��ده ا�ـ�.

��ـ��ن ��ـ�� ���� ا����ن(�ـ�) در ���ـ� ��ـ�� �ـ� د���� ��ب 
��د��ن و ����ا��ن �� ا�� ���� را دا����، �� ا��ای ���� ������ 
��ا��ـ��� ��ـ�اد ا�� ���ز��اران را از ��ود ��� ��ـ� �� ۱۱۰ ��� ا��ا�� 
د���. آن �� ��ا�� و ������ ��ی ������ ����ن ���ر��، ا�ـ���،

�����، ���ا��ازی، �����ل در ز��� ���، اردو و ... را در ��� ������.
�ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن ��ای ا�ـ���ده از ا�ـ� ���� �� ���ـ� ��رت ��ی 
�ـ��� در ���ز ����� را دا�ـ�� ����� �� �� ا����ز �����ب �����.
آن �ـ� �����ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� ������ ���ـ� ���ـ�ن ��ـ� �� ��ر و 
�ـ�در، �����ـ� ���ـ� �ـ�وت �ـ�آن ����اد�ـ� در ��ـ�ل و ... ا����ز��ی 

����� ��ـ� ����.

۱۰

���� ورزش ��ای ���� ���ب�●○

��زی ��ی ���ی ��ای ��� ��ی رازی �●○

������ ��ای ٧٠ ����وس در ���� ���� ا�����(ص)�●○

 ����� ����ا��ن ���� ���� �� ���ز��ا��ن�●○

��� �����

��� ���

۱۰
���آرا�ـ� ����ـ� �� در ���� و��ت

�� ز��ن �� ���� و��ت و �� ����ر ���آرا�� �����، �ـ�� �����۱۰ ���� �� ر��ـ� ��ی 
ر��ـ� �ـ�. در ���ـ� را�ـ�� ۲۱ �ـ�ار ��ـ� ر��ـ� ��ر�ـ� ای،۵۰۰ �ـ�د آو�ـ�،۴۶۰�ـ�د ����ـ�،

۱۵۰ ���� ا���از ا��ان و ... در �ـ�� ����� ��� �ـ�. �� ���� ����ـ�� �ـ�����ن ��ی 
اداری ���داری ����� ۱۰ و ����� ��ای ��دم ا������ ��� �� ��رت و��ه ���آرا�� ��.

آ�ـ���� �� ��ای ����

�� ����ر ����� در ��دد و���� �����، ا��ا�� ا���� ���و��ان و ار���ی ����ی ���ی،
����ـ�ت ����ـ� و رو�ـ� آ�ـ���� ���ـ�ار �ـ��� ���� �ـ� ��ـ��� ۵۷ �ـ�ار و ۶۰۰ ������ـ� 
در ��ل ا��ا�ـ�. ا�� ��وژه �� ��� از در��ا�ـ� ��ی ���ـ��ر ���و��ان در ������ ۱۳۷
���ـ�ب �� �ـ�د، از ���ان �ـ��� ����ی �� ����� ���� ���� و �ـ��� را در���� ���د.

��ر��اه ������ا���(ص) �� و �ـ���ن ����

�ـ���ن د�� ا��ـ�ف ��ر�ـ�اه ������ ا��ـ�(ص) ������ ����ن آ��د �� �ـ� راه ��دو�ـ� �� 
� ��� ����رد ������ �� د�� ��و�ـ�ن  ��� �ـ��داری �����۱۰ ا���م �ـ�. در ا�� ��
�����ـ�ز ���ـ�� ��ر�ـ�اه، �ـ�ای ا���ف ����ـ� ا�� ��ـ�وده و ��درو ���� �ـ� �� ���� 
در ���ـ�� ��ده ���� ا���د ��ا��� �ـ���� �� �ـ���، ا���ر�� ��ی ������ ��در �ـ�.

��� ��رای ا���� ��� ���� در 
��زد�� از ���� رو�� ���ن ��د

ا��ای ���ژه ��ی 
 ������ ����
در ���ت 
�� ����ردار 
١٠�����

در دوره ��ـ� ������ �ـ��ی، ��� �ـ�وژه �ـ��� 
�����ـ� در ��ـ�ت �� ���ـ�ردار ����� ۱۰، �� و��ه 
در ���� �ـ�ی ���� ا����ـ�(ص) و ا��م �ـ�دی(ع)، �ـ� 
�ـ�ف ���ـ� ���� �ـ� ���ز�ـ�ی وا��ـ� �ـ��و��ان 

ا��ا �ـ�ه ا�ـ�.
س  ی �ـ� ز �ـ�� و ���ـ� ن �� ����ـ�� ��ـ�  ر
��رای ا���� �ـ�� ��ـ�� در ��زد�ـ� از �ـ�وژه ���ـ� 
����ـ�(ص) ��ـ�: �����ـ� رو�ـ� در ���ـ� ���� ا
���ـ� از ����ـ� ۱۰ ��ـ�� در ��ـ�ت �� ���ـ�ردار 
���� ا�����(ص) و ا��م ��دی(ع) ��ار دارد و �������� 
�ـ� در ا�ـ� دو ���ـ�، ��� �ـ�وژه �ـ��� و ا���ـ�ار 

�� �ـ�رت و�ـ�ه ر�ـ� �ـ�رده ا�ـ�.
���ـ� ���ر��ن ��ـ��ی ����ـ� �ـ�د:  �ـ�وژه ���ـ� 
������ رو�� ���� ا�����(ص) ��� از ������ ���� 
ا�� �� در ����� ����� ��� و در دوره ��� آ��ز �� 
و ��� ���ی آن در ���� �� در��ا�� ���و��ان ا�� 

���ت و در ���� ��وژه ��ی زود��زده ا���م ����.
او �� ا��ره �� ���� ��وژه ��ی ���� ������ در ا�� 
�� از ���اج ���ا �� ���ان ���  ���وده اذ��ن ��د: ا
از ��� ���ـ� و ا����ار���ـ� ��وژه ��ی ������ دوره 
��ـ� ��د ����، ���� ������ رو�� ���� ا�����(ص)

و�����ه ��� ����ره ������ ���ان «�������» �� 
�� ��ا�� ���� ای ارز���� ��ای ��دم ����� ����.


