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ف �� ��ـ� �ـ�  ا ��ـ� �ـ� ا �� د �� | حـی یا ر

�ـ���� ���� �ـ� در ���ـ� �� �ـ�د و ا���ـ� 
� �� ر�ـ�!  ���ـ� روز�ـ� از د�ـ�ار را�ـ� �ـ�

ز�ـ�  در ���ـ� �ـ�ا��� ���ـ�اده ���ـ�ی ��
�� ���ری �ـ�ن،   آر�ـ�ن  را  در ��س ورز�ـ� 

��� �ـ�م ��د�ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�ژی ��د�ـ� او �ـ� �ـ�� 
. د �ـ� �ـ� ، ��� د ���ـ�

او از ۶ ��ه ���، ز���� �� در ��س ��� د������ 
دوم ��ـ��ل درس و ��ـ� �ـ�د، �ـ� ���ـ���� در 
���ـ� ا���ر�ـ�ان ر�ـ� و �ـ� از آن �ـ� در���ـ� 
زود��ـ��م در ����ـ� ��ـ���� ا�ـ���� �ـ��� ��د 
� �ـ� ا�ـ�ازه ��ه ���ـ� �ـ� ��را�ـ� ��ر ��ده ا�ـ�، و �ـ�

�ـ�ال ر���ر�ـ� در ���ـ� دارد.

ا���ـ�ب ��را�ـ� از روی �ـ���� �●○
ر�ـ��  ا�ـ�  �� �ـ�اغ  ا����ـ�  �ـ�  �ـ�د 

ر��ـ�؟
��را�� ��ر ��ی ز��دی ا��ا�� ��ـ��� و 

���������ن را د��ه ��دم؛ ��� ��ادرم �� 
�����ـ� آ�� دارد. �� �� ���ـ��ه �� رو�� و 

�ـ� �ـ� ����ـ� �� ���ـ�، �ـ� �ـ� �����ـ� �� ����ـ�. ا�ن 
ر�ـ� �����ـ� �� دو �� آ�� ا�ـ�. دو�ـ� ����� ام،
��ـ�ن، �ـ� ��را�� ��ر �� ��� و او �� ������ آ�� دارد.

�� روز �� �����ه �� روی؟�●○
�� ���� ای �� ��ر، و�� �� روز در���� �� ��ادرم ����� 
�� ���ـ�. ��ـ� �ـ� و ��ا �� ���ـ� و�ـ� �����ـ� ��ری 

�ـ� ��ر �� ��ارد.

��ا�� ورزش ��� �� ا�� �� درس؟�●○
��د اول ��س  �� دو ��� ا��. ا�ن ��
�ـ� در�ـ�  ��ـ��. �����ـ� �� ���ـ� ا
��ب ����، �� ��ا�� �� �����ه ��وم.

�ـ� �●○ ا���ـ�ری  �����ـ�  از 
��ـ�. آورده ای،  د�ـ�  �ـ� 

در ������ت ا����� �� ���� ��� ����ار 
�ـ�، �ـ�ال �ـ� را �ـ� د�ـ� آوردم �ـ� ���ـ� 
�ـ���� ��د و ��� از آن در ���ـ��ه ��ا�� ��ـ� ������.

ا����ر ورز�� د���ی �� �� د�� �●○
آورده ای؟

�� �� ۶ ��ه ا�� �� ��را�� را ��وع ��ده ام و در ا�� 
��ت،۶ ��ال ا����� �� د�� آوردم �� ���م دوم 
������ت ا�ـ���� در ��� ����� ����� ��را��،

������ـ� در ��ـ����ت ��را�ـ� ا�ـ����  �ـ�م ر��� 
���� و ���م او�� ا����� در ��� ��ن �������� 

��را�� از ���� ا�� ا����رات ا��.

ا���ی ورز�� ات ����؟�●○
���ـ� ام، ا�ـ��د ����ـ�م �ـ� ���ـ� �ـ� را ��ـ��� 
�� ��ـ� و �� ��ر �� در ���ـ��ه ��ا�� ��ـ� ���� ����.
۵ �ـ����ر و��ـ� �ـ� ���ـ��ه ر��ـ�، د�ـ�م ��ـ� ���ـ�د زد�ـ� و 

��ا�ـ� �ـ�ت ��ـ���� و ��ـ� ����ـ� ��د�ـ�.

��را�� را �� ��� ادا�� �� د��؟�●○
�ـ� و��ـ� ���ا�ـ� ��ال �ـ�ی ����ـ� �ـ� د�ـ� ��ـ�ورم؛ ���ش دو�ـ� 

دارم ��ـ� ا�ـ��د ����ـ�م ���� �ـ�م.

� در ورزش آ��� د��ه ای؟�●○ �� ��
���ـ� ��ـ����ت، ��ـ� دو �ـ�ر �ـ�ق ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ�، درد 

ک ���ـ�. ���ـ�. در رده �ـ�� �ـ� ���ـ�ت، �ـ���� و ����ـ�

��را�� ��د؟�●○ �� �� د��ن ��، ��ب  ��� ��ده ا�� 
، ��ـ� ن ��ـ� �� �ـ�� ی �� �� و ��� �ـ� �ـ�� و ز د �ـ� ا ��� ، ��ـ�
ا������� و ا�����ـ��. ���� ام و��� ��ال ��ی �� را �ـ� ��س 
آورد و ��� �ـ� ������ـ� �ـ� ����ـ�ن ��ـ��، ����ـ�ن آ�� و آن �� 

�ـ� �ـ�اغ ��را�ـ� آ���ـ�.

�� ر��� ورز�� �� ������ د���ی �� ���� داری؟�●○
��ه �ـ�ردی را دو�ـ� دارم. �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ر و �ـ�در و �ـ�ادرم �ـ� 
ا �ـ� ���ـ� دو�ـ�  . ����ـ� ر �ـ�ه �� رو�ـ� و ورزش �� ���ـ�

دارم.   

فهیمه شهری| ���� دی ��ه۱۴۰۳ ��د �� از ����� ���� ������؛

ی ���ـ� ا��ـ�ل �ـ� در ����ـ�  ���ـ� ��ور�ـ� �ـ�ق و ��ا�ـ�ژ
، دا�� آ��زا�ـ� در ��ـ����ت �����ـ�  ��� ���ـ� ���
��ـ�م آور ��د�ـ�. او �ـ� وا�ـ�� آ�ـ���� ���� �ـ� �ـ� ر�ـ�� ��ی 
�ـ�، دا���ن ����ـ�، �ـ� ��ـ�ن و ���ی �ـ�ی، ��د��ـ�، ���
�ـ����، ������ ، ����ـ�، ����� و ... دارد، دا�� آ��زا�� 
را ����ـ� ا�ـ���اد �ـ� �ـ�� ا�ـ� ر�ـ�� �� �ـ�ق �� د�ـ�.

�ـ� ��ـ� دو �ـ�ل ���ـ��، ����ـ� ز��ـ�ت ا�ـ� ���� ��ور�ـ� 
�ـ� ��ا�ـ� از دا�� آ�ـ�زان ��دش ر�ـ��ه و ا��ا���� در �ـ�� 

��ـ�ر ا���م داده ا�ـ�.

��ـ�ری�●○ راه ا��ا��� ���� را���ن 
�� ���ـ� ا��ـ�ل،  �ـ� دو �ـ�ل ���ـ�� از ���ـ�  ����ـ� ���ـ� ، �ـ�
��م ا��ار ��د ��ا���� �� ���� �� ۱۰ ��ار ��� از ��ا�� ���ر �������� 
آ��زش ����. او ���� ����ه و ���� ��دار �� ����� و �� ������ 
��ده و از ��� ۱۸۵ دا�� آ��زش ���� �� ۱۳۰ ��� ���� �� ��ـ� ���م 

در ��ـ����ت ���ری، ا����� و ����� ��ه ا��.
او ����� �� ���: ���ر در ������ت ���� ��ا�� ��و�� ��ای 

ا�ـ�ا و ��ـ� ر��ـ� اول ��ـ�ر در آن، ���ـ� آ�ـ���� �ـ� �ـ� 
������ ���� ��و��� اد���ت ������ و ������ ا��ا ��.

او �ـ� دو �ـ�ل ���ـ�� �ـ� ��ـ� را�ـ� ��ر�ـ�، ���� 
ا�ـ� �����ـ�، �ـ� ��ـ�ب �ـ� �ـ�م رو�ـ� ��ا�� �� 

(آ����� �ـ�ی اد�ـ�) ���ـ�� �� در�ـ�ره آ��زش 
���رت ��ی �������� و �����ر ���رش ا��.
���� از ��ل �����، آ��زش ���� را �� ��م ا��ار 

��د ��ده و ���� را���ن ���ری آ��زش �������� را راه ا��ا��� 
ا�ـ�. از ا�ـ� ���ـ� ��ـ� از ۱۰ �ـ�ار دا�� آ�ـ�ز از ا�ـ� �����ـ�ت 
ا�ـ���ده ��ده ا�ـ� و ���ـ� وا�ـ�� ��� �ـ�ر �ـ� ��ا و �ـ��� د�ـ�ت 
�ـ�. ���ـ� ا�ـ� ���ـ�ع را از �����ـ� ����ا�� در دو �ـ�ل ���ـ�� 
�� دا�ـ� و �� ���ـ�: ���ـ� از ا�ـ� دا�� آ�ـ�زان ��ا��ـ��� ��ـ�ب 
�ـ�پ ���ـ� و ا�ـ� ���ـ�ع، �� را ��ـ��ر ���ـ��ل ��د �ـ� �� د��م 

از ا�ـ� ���ـ� ��ا��ـ�� ا�� ا����اد�ـ�ن را ��ـ�ا ����.

��پ ���ب �� ��� ١٨٥ دا�� آ��ز�●○
او �ـ� ���ون ��ور�ـ� د����ـ��ن ���ـ��ن ���ـ�ی  در ���� ����� 
ا�ـ�، ����� �� ���: ��ل ���ـ�� �� ���ب ��و�� ��پ ��د��.
۱۸۵ دا�� آ��زم، �� ��ام در��ره ������ دا�ـ���� ����� ��د�� 
و ��ـ� ا�ـ� دا�ـ��ن �� را در �ـ� ��ـ�ب �ـ� �ـ�پ ر�ـ����� �ـ� ا�ـ� 

��ـ� �ـ�ای �ـ�، دا�� آ�ـ�زان و وا�����ـ�ن ���ـ��ل ����ه �ـ�د.
�����ـ� �� �ـ�ود د�ـ�� ���� �� ا�� دا�� آ�ـ�زان ا��ا ��د�� 

�ـ� ��ـ�م اول ����ـ� را ��ـ� ��د و �ـ� ا�ـ���� راه ����.

ورود �ـ� د���ی ��ا�●○
���� �� �� دو �ـ�ل ��� ��� �� دو �ـ��� راد���� در ار���ط ��د،

�ـ�� �ـ� �ـ��� ��ی راد�� �ـ�ان، ��ـ�، ا��ـ�ز، ��ـ�ان و ��ا�ـ�ن ��ـ� 
��ـ��ری دارد و �� د����ـ�، دا�� آ�ـ�زان ��ـ���ش در ز���ـ� 
������ـ� را ��ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ��� �� ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�. او �� ���ـ�:

�� دو �ـ�ل ا��� ��� از �� ��� از دا�� آ��زا�� وارد ��او���� 
�ـ�ه و در ا�ـ�ای ������ �ـ�ی ����ـ� ��ـ� دا�ـ�� ا��.

او در ا�ـ� �ـ�ت �ـ� �ـ��� ��ـ��� و �����ـ� ��ـ� روی آورده 
ا�� و �� ����: ��ل ����� ����� ��زار ر��(ع) و ������ ��م 
ا��م ر�ـ�(ع) �ـ���� �ـ� �ـ� �ـ�دم ���� ���ـ�ه و ���� �ـ�دارش 
�ـ�دم. ��وه �� ا�ـ� �ـ� ��ا�ـ� �ـ��� آن �ـ�، دا�� آ�ـ�زان 
���� ���م را �� ��ر ����� �� درِ د���ی �� روی ا����اد�����ن 
��ـ�ده �ـ�د. ا�� ��ـ��� و ������، ا���ل در ������ت 
�����ـ� و ��ـ�ی آ��زش و�ـ�ورش ��ـ�م ���ـ� ا�ـ��ن 

را ��� ��ده ا��.
او در ��ل ���� د���ل ا�� ا�� �� ������� ��ی 
�زم را ا��ـ�م د�ـ� �ـ� دا�� آ�ـ�زان ����ـ� در 
ا �ـ� �����ـ�  �ـ� و ���ـ��� ر ر�ـ�� ��ی ���
�����ـ� و ��ـ�ی ا��م ر��(ع) ��ـ�د و آ��� ��ای 

��ـ�م �ـ�دم ا�ـ�ا ���ـ�.

۹

۱۰

ا��� ����

ݢد��ار آ��� ݢ

��� �ـ�م ��د�ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�ژی ��د�ـ� او �ـ� �ـ�� 

 ز���� �� در ��س ��� د������ 
 �ـ� ���ـ���� در 
���ـ� ا���ر�ـ�ان ر�ـ� و �ـ� از آن �ـ� در���ـ� 
زود��ـ��م در ����ـ� ��ـ���� ا�ـ���� �ـ��� ��د 
� �ـ� ا�ـ�ازه ��ه ���ـ� �ـ� ��را�ـ� ��ر ��ده ا�ـ�، و �ـ�

ا���ـ�ب ��را�ـ� از روی �ـ���� 
ر�ـ��  ا�ـ�  �� �ـ�اغ  ا����ـ�  �ـ�  �ـ�د 

��را�� ��ر ��ی ز��دی ا��ا�� ��ـ��� و 
 ��� ��ادرم �� 

 �� �� ���ـ��ه �� رو�� و 
 �ـ� �ـ� �����ـ� �� ����ـ�. ا�ن 

 دو�ـ� ����� ام،
 �ـ� ��را�� ��ر �� ��� و او �� ������ آ�� دارد.

 و�� �� روز در���� �� ��ادرم ����� 
 ��ـ� �ـ� و ��ا �� ���ـ� و�ـ� �����ـ� ��ری 

��ا�� ورزش ��� �� ا�� �� درس؟�●○

در ������ت ا����� �� ���� ��� ����ار 
�ـ�

�ـ���� ��د و ��� از آن در ���ـ��ه ��ا�� ��ـ� ������

ا����ر ورز�� د���ی �� �� د�� �●○
آورده ای؟

۶�� �� ۶�� �� ۶ ��ه ا�� �� ��را�� را ��وع ��ده ام و در ا�� 
��ت،۶ ��ال ا����� �� د�� آوردم �� ���م دوم 

������ت ا�ـ���� در ��� ����� ����� ��را��

��دک ���� ا���ر��ان از ����� ��ی ����� �� ���ی ������� ��را�� ر���

��ت ��� ����
 در �����ه

آ��زش ��ی �������� ���� ��ور�� ���� ا���ل �� ��� از ١٠��ار دا�� آ��ز در ��ا�� ���ر ��� ��ده ا��

��ا�� ��� ��ی ����
��ار دا�� آ��ز در ��ا�� ���ر ��� ��ده ا��

��د ��ده و ���� را���ن ���ری آ��زش �������� را راه ا��ا��� ��د ��ده و ���� را���ن ���ری آ��زش �������� را راه ا��ا��� ��د ��ده و ���� را���ن ���ری آ��زش �������� را راه ا��ا��� ��د ��ده و ���� را���ن ���ری آ��زش �������� را راه ا��ا��� 

��ار دا�� آ��ز در ��ا�� ���ر ��� ��ده ا����ار دا�� آ��ز در ��ا�� ���ر ��� ��ده ا����ار دا�� آ��ز در ��ا�� ���ر ��� ��ده ا����ار دا�� آ��ز در ��ا�� ���ر ��� ��ده ا����ار دا�� آ��ز در ��ا�� ���ر ��� ��ده ا����ار دا�� آ��ز در ��ا�� ���ر ��� ��ده ا��


