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هر عضو از چه مقدار آب 

تشکیل شده است؟

امیرمقـدم|آب �ـ�ردن ��ـ� از ����� ���ـ� ا����ـ� ا�ـ� �� ا�� �ـ� ��ـ� ��� آ��.

از آ����ـ� �� ۶۰در�� وزن ��ن آد�� از آب ��ـ��� ��ه ا�ـ�، ����� �ـ� �� ���� 
���ـ� ��ـ�ان آب ��رد��ـ�ز �ـ�ن ا�ـ�اد ����ـ�  �� ��ا�ـ� �ـ�ون آب دوام ��ـ�ورد. ا
���ـ� �ـ�ق �� ��ـ�. �� �ـ�ر �� �ـ�ن �ـ� �ـ�د ���� �ـ�ود ۳���ـ� و �ـ� زن ���� ��ود 
۲٫۲���ـ� آب در روز ��ـ�ز دارد. ا�ـ� ��ـ�ان آب در�� �ـ�ن ���ـ�� و �ـ�ف ������ �ـ� 

و ���ز�ـ�ی �����ـ� �� �ـ�د �ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ� ��ـ� دارد.

هشدارهایی که نباید نادیده گرفت

متیـن| ���ـ� ��اغ �ـ�ی ��ـ�ار �ـ� ��ـ��� ��ی ����ـ�دی ��ـ��م را����ـ� �� ��ا�ـ� 

�ـ� ا�ـ� ��ـ�ار�� ��ـ��م  ک ���ـ� و �ـ� ��ا�� �ـ�ی �ـ���� ���ـ� �ـ�د. ا ����ـ�
را����ـ� ���ـ� �ـ���، در او��ـ� ��ـ� ا�ـ� ���ـ� ���ـ� و �ـ� �ـ�درو  ا��ادر�ـ��� 
�ـ� �ـ����  ا ک ���ـ� �ـ� �ـ� �� �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ��� ، �ـ�ن ادا �ـ�د

���� ��د.

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

«���ـ�ده �ـ���ده �ـ�ان ��ـ�ل ���ـ� وارد �و�ـ���� �ـ�ه  و ���ـ�ام ���ـ� از ��ر را د�ـ� ����� ا�ـ�. ��ـ�  معصومـه متین نـژاد|

آ�ـ� ��ی آ�ـ� �� �ـ�ارد �ـ� د�� �ـ��� ��ـ�ی �� ���ـ� را ������ـ�� د�ـ�؛ ��ـ� ��ـ� و ����� ��ی ���ـ�� �� ��س �و�ـ�� 
را ����ـ� �� ��ـ� و ر�ـ� �� ز�ـ� و ��ـ� ��ـ�ی �ـ� �ـ�ش �� ���ـ� �ـ�� ����ـ� �ـ� ���ـ� را د��ـ�ره ��ـ� ���ـ�. د����ـ� �ـ� ����ـ�ن 
�� ���ـ�، ��ـ� ��ـ�ب �� �ـ��� و�ـ� ���ـ� �ود ��د�ـ�ه اش �� ����ـ�.» ��ـ��� ���ـ� د���ـ� ای �ـ�ل �� ��ـ� و �ـ� ���ـ� 
�ـ��� �ـ�وه از �و�ـ�� ���ـ�ن �� ���ـ�.    �ـ� ���ـ� ���ـ�ن ��ر و ��ک �ـ�دن �و�ـ�� �ـ� ��ـ� �� ��ـ�، د�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�ی �� ���ـ�ن 
���ـ�. �ـ� ���ـ� �ـ�دن و ���ـ��ن ����ـ� ��ـ� از د����ـ� �ـ�دن و ا��و��ـ� �ـ� آد�ـ� ��ـ�ط و ا���ـ�ه ز���ـ� �� ���ـ�.

�ـ��� ��ـ� ���ـ� �ـ�ای ����ـ� ���ـ� �� ���ـ� �ـ���� ���ـ� �ـ�د و �ـ�ا��  ���ـ� دا�ـ�. وا���� ا�� ا�ـ� �� �ـ�ای ا��ـ�م ���� 
������ ���ـ� ���ـ� ����ـ� ���ـ� از ��وه �ـ�ی ��ـ�دی �ـ�د و �ـ� د��ـ� ��ـ�ط ��ـ�وم ��ـ�ر �ـ�� �ـ�د �ـ� ��ـ�ان ���ی ا��ـ�م داد.

��ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� د�ـ� ���ـ��ی �ـ� ���ا����ـ�ن ���ـ� ���ـ� و از ���� �ـ�ی ���ـ�د ����ـ� ��ـ�ه را ����ـ�.

 �� ��
و ��ای ��

احساس مسئولیت و تعهد اجتماعی 
سنگ بنای توسعه جامعه است

عوارض احتمالینشانه ها

افت فشـار روغن و آسیب جدی به موتورچراغ فشار روغن

چراغ دمای موتور
افزایـش بیش ازحد دما و خطر 

آسیب به واشـر سرسیلندر و موتور

چراغ باتری شارژ
اختلال در سیستم شارژ 
و خاموش شدن خودرو

چراغ ترمز
احتمال کاهش روغن موتور 

یا نقص سیستم

لرزش ناگهانی 
یا اختلال فرمان

لـرزش ناگهانی و احتمال خرابی 
لاسـتیک، چرخ یا سیستم فرمان

دود یا بخار از کاپوت 
و بوی شدید سوختگی

احتمال داغ شـدن، نشتی یا آتش سوزی

�ـ�ت ��ـ�دف در�ـ�ی 
ا�ـ� �ـ� ���ـ� از �ـ�درو در 
���ـ�رد �ـ� �ـ��ن �ـ�ق ����ـ� 
��ه ا��. ا����ل ا���� �������ن 
�ـ�درو �ـ�ن �ـ��� �ـ� در ����ـ� ، ���ـ� �ـ� 
ا�ـ�. ��ـ� ����ـ� ���و�ـ�ی ا�ـ�ادی ��ـ��� و�ـ� 
ا�� �ـ�ر در ا�ـ� �ـ��� روز ��ا��ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ�� 
�ـ� ۱۰د���ـ� ای  �ـ���� ا�ـ� �ـ� در �����ـ� ��
۱۰د���ـ� ای �ـ� �ـ� ����ـ� آن �ـ�ای  �ـ�ل �� ��ـ�.
��د�� د�ـ���ن ��ـ� �ـ� ز���ـ� را دارد. ��ـ� در 
�ـ�ل ���ره و ا��از ورا��از ��د�� ��ـ��� �� دو��ان 
��د�ـ�ش وارد ����ـ� �� �ـ��� و در�ـ� ����ـ� �ـ� 
را��� ��و� �� ����ن د�� و���� �� ����. �� ���� 
ا�ـ�اف ��درو را ���ـ� �� ����، ��ـ�� ��ا��ـ� را ����� 
�� د��ـ�، �ـ�ا�� را��ـ�ه را ��ر�ـ�، ��ـ� از ����ـ���ن 
را ��ـ�ده و �� د��ـ�ل آن را��ـ�ه را �ـ� �ـ� ��ـ�ون ����ـ� 
�� ���ـ�. ��ـ� از دو�ـ�ان ��ـ��ل ��ـ� دادن ���ـ� و 
دور �ـ�دن �ـ�دم ا�ـ� و د���ی در�ـ�ل ر�ـ���� ��دن 
�ـ� �ـ�ل ���و�ـ�ن. ���د���ـ� ��ـ� ���و�ـ�ی ا��ادی 
از راه �� ر�ـ�� و ���ـ� زود�ـ� از آ��ـ� ��ـ�ش را ����ـ� 
���و�ـ�ن �ـ� ����ر�ـ��ن ����� �� �ـ���. ��زه آن و�� 
��ـ� ����ـ� �� �ـ��� �ـ� ��ـ� از آن دو�ـ�ان ���ـ� و 

د��ـ�ی ���ـ��ر ��ده ا�ـ�.
ز��ن �ـ�ی ز�ـ�دی ��ـ� �� آ�ـ� �ـ� �ـ� در �ـ��ن و �����ـ� 
در�ـ�� �ـ�ار �����ـ� و�� ا�� �� ����ی ا�ـ���ده در�ـ� از 
��ـ� ا�ـ� ������ �ـ� ���ـ�. ���ـ� ا�ـ� و���� ����ـ� و 
���ـ� ا�����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�� �� �ـ�د ���ـ� ����� ا�� 
دو��ان را�� ���ا��� از ���ر ���� ������ ���� ���ر�� 

و �ـ�  ا���ـ� ���و�ـ�ی ا�ـ�ادی در راه ��د�ـ�، ���� ��دا�� 
��د�� را �� ر�ـ��ن آن �ـ� ����ـ�ه ������.

�ـ�دش �� ���ـ� ��� ��ـ� از 
�ـ� د�ـ�ت �ـ�ده �ـ�ای ��ر�ـ� 
در ���ـ�� �ـ�� �ـ�و� �ـ�؛ در�� 
در روز��ری �ـ� ��ـ�ز ���ـ� ز�ـ�دی دا�ـ� 
� ���ـ�  وی ����ـ� �ـ�ای ا�ـ� ���ـ� و ر
��ـ�ب  ��ده �ـ�د و ����ـ�ه ��ـ� �ـ�دش ��ـ� از ���ـ� 
د��ت ���ـ���ن  �ـ�د و از �� �����ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� 
�ـ� �ـ�ه �ـ�ای ����ـ���� در �ـ�ه و���ـ�ن را �ـ� ا�ـ� ��ر  ا
ا����ص د���، ��ن ��ب �� دا��� ������ ��ر ���� 
زود ز�ـ� ز�ـ�ن ���  آن �� �ـ�ه ��ا�� ��د و د��ـ� ��� ��ا��� 
��ر را ر�ـ� ���ـ�و �ـ�� �ـ� از ���ـ� ��� �ـ�ل از ���ـ��� 
����ـ� �ـ�دش، �ـ� ��ـ� از ���ل ���ـ�  ��وه �ـ�ی آ��ز�ـ� 
����ـ� ��ه ا�ـ� و �ـ� ���و�ـ� �� �ـ�ر ��ـ� از ����ـ� 
�� ���ـ�ردار را ا���ـ�ب و ��ـ� ��ا�ـ� را روی آ��ـ� �����ـ� 
�� ��ـ� �� از دل ���� ��ر�� ��ی �ـ�ده ا�ـ���اد���� را 
���  ��� �� ��ور دارد ���� از ������� ���ر در آ���ه ای 
��ـ��ر ��د�ـ� ���ـ�ن ��ـ�ن ��� �ـ� ��ا���ـ�د. ��ـ� ا�ـ� 
���ـ� �ـ�ده ��� �����ار آدم ��ی ز��دی در ا��ا���ن ا�ـ� 
�ـ� �����ـ�ن ��ـ� ���ـ� درآ���ـ�ن ���ـ�، ���ـ� ����� 
�ـ�ای ���ـ� �� ��ـ� �ـ� د��ـ�ان ا�ـ�، ����ـ� ���ـ���� �ـ� 
��و�ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ�وم ��ـ�ر��ن �ـ�� �� ���ـ� و �ـ�ای 
������ـ� ای ��ـ� �ـ�ان و �����ـ�ن را را�ـ��ن درا���ـ�ر 
د��ـ�ان �ـ�ار �� د��ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ��� �ـ� ����ـ� آ�ـ��ر آن  
را در ز�ـ�ن ��ـ� ا��ـ� در ��ـ�ان و د��ـ� �ـ����ی ���ـ�ران 
�ـ�ه د���ـ�. ا�ـ�ادی �ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� از ��ا�ـ� ��ـ�ر �ـ�ای 
ا��ادر�ـ��� �� ��دم در ���� ���ر دا�ـ��� �� �ـ��� ���ا��� 

�ـ� �ـ�ر ��ا��ـ�ن دردی �ـ� ��ـ� را از �� و���ـ�ن ��دا��ـ�،
�� آ��ـ� ��ـ� از آن �ـ� د���ـ� ��ده ���ـ�.   

ا�ـ� �ـ� ���ـ� از �ـ�درو در 
���ـ�رد �ـ� �ـ��ن �ـ�ق ����ـ� 

��ه ا��

������ ����ـ�

، ن ��ـ� ه ر ، �ـ� ز و ر ��ـ� �ـ�
��� ���ی �� ����ری ���ی 
���ـ��س و ���� ��ـ��� �ـ�دم،
��� و...؛ ا�� �� ��� ����� ا�� ��ای 
ا���ـ� او و دو�ـ���� �� �ـ�ر د��ـ� �� �ـ� 
د�� �� ��� ��ن از آ��و���ن در ��زار �� 
���ـ� ���ار�ـ� و ���ـ� را ��ـ� و �ـ�ای ��ـ�ادی 
از ���ز��ـ�ان ��ـ�� ����ـ�� ���� ���� و �� د���ـ�ن 
���ـ����. �� ���ـ� از ا���ـ� �ـ�ا�� ا���ـ�دی ���ـ�ر 
��ـ�� ������ �ـ�ن را ��ـ��� �� ���د و �� ��ی ��رگ �� 
�ـ�ن، آب �ـ� رود، ����ـ� زده ا�ـ� ����اده ���ـ�.
�ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ�ه ��� آ�ـ� و ���ـ� را ���ـ�� �� ��ـ�.

ز ا�ـ� ���ـ�ان �ـ� ��ـ� ���ـ�ر  ، ���ـ�� ا �� �ـ�ر ��ـ�
����ـ� ������ �ـ�ی �����ا���ـ� در����ـ� را دار�ـ� 
���ـ� ��ردان ���ا�� ��د��ش ��دم �� و��ه در ���� 
����� ����� در ا�� ا�� ��ا����ا�� ��د �� ����ر �� 
�ـ�ا�� ا���ـ�دی �ـ�� �� �� �ـ�د آن �ـ� در ا�ـ� ��ـ� 
از ر�ـ��� ا������ �ـ�ن �ـ� ��� ��ار�� و ����ـ� ���اه 
���ـ� ��وه ���ـ� ��ـ���، �� آ��ـ� ���ا��ـ� ا�����ـ� 
ل  ی ���ـ� ی �ـ� ر ن �� �ـ� ��� ر �� ا د ن ر ��ـ� �� ��� ���

��ـ���� و ��ـ� د�ـ� �ـ� ��ـ� 
���� �� �� ����� د��� ��ی 
از ����� �����ن ����� و 

�� از آن دودو�� ���ر��ی 
����ـ�� ����ـ�.

��� ���ی �� ����ری ���ی 
���ـ��س و ���� ��ـ��� �ـ�دم

��� و...؛

��ار �������

��ا��� ����� ��� را ���� 
��ده . ��� آن �� ��ا�� ��اغ 
را�����ـ�  ا�ـ� �� �ـ�� �ـ�ه 
را��ـ���ن ����ـ� ��ـ��� �ـ�د �ـ�ای 
��ـ�ر از ��ـ�رراه ��ـ� ���ـ�. ��� �ـ� �ـ� 
���ـ� ���ـ� ����ـ� را �ـ� د��ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ��� 
�ـ�ری از ��ا��ـ� ا�ـ� ��ـ� �����ن �� �ـ���� �� 
ا��، ����� ��د. در����� �� ��ان ����ری، و���� 
راه  ����ـ� اش را ���ـ� ای �ـ�رک �� ��ـ� و و�ـ� ��ـ�ر
 �� �� ا����. در ���� از ���� د���� ��� �� ���رراه ��

�� �ـ�د و د��� ���ی از آن راه ���ان �ـ���� ���ـ�.
���ی �� ا�� ��ان را ��ای ������ در آن ���رراه ���� و 
����ر ��م ����� ��ده ، ��� �� و���� ����� او�� 
�ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ�دی و ��د�ـ�ش �ـ�ه ��ر�ـ� را از ��ا��� 
�ـ�� و �ـ�دم ����ـ�ر در آن ��ز �� ���، �ـ�ن �� ��ر ��� آن 
�ـ�ان �� �� ا�ـ�ازه �� �� را��ـ���ن ����ـ�ر در ��ا��� ��ر 
و د���ـ� دارد. ��ـ� از ا���ـ� ��ـ� �ـ�ب �� دا��ـ� و�ـ��� 
����ـ� ����ـ� ����ـ� ���ـ�ر �ـ� ��ـ� �� آ�� در ��ا��ـ� ��� 

����ـ� و راه �ـ�اری ���ا ����.

��ده 
را�����ـ�  ا�ـ� �� �ـ�� �ـ�ه 
را��ـ���ن ����ـ� ��ـ��� �ـ�د �ـ�ای 

�� ��� ���� و

�� ��دش ��� ���� ��ر��،
��ـ� دوک �ـ�، �� ��پ �� 
�ـ�  �ـ� �ـ� �� ��� � و �ـ� و د
���ـ�  ��ـ� ��� ن آ و �ـ� �ـ� ه ا د ر و آ
��ده ���ـ�. ���� ����� ��ای ا���اض 
�ـ�درش را در�ـ� آورد و ���ـ� زود �� ��ـ�ن ز��ن ��ب 
و ���ـ� از �ـ�ورت ��ری �� ���ـ� �ـ� ���ـ� در ا�ـ� 
�ـ�ا�� ��� ��ـ�ی ��و�ـ� ����ـ�. ا�ـ� او��ـ� �ـ�ر ���ـ� 
و ���ـ�� �ـ�درش �ـ�دت دارد. در�ـ� ا�ـ� �ـ� او�ـ� 
��ـ� �ـ� �� ز�ـ� و�ـ� ���� زود ���اه ��ـ�ش �� �ـ�د 
و ��ـ� �ـ� �ـ�دش د�ـ��رات ��ـ�ی را �ـ�ای ادا�ـ� ��ر 
�ـ�در �� ��ـ�؛«��ا�ـ�ش ���ـ� ��ـ� �ـ� ا��ـ� ������� 
��ـ���. ��ر�� �� ��دت ��ـ�. د���ل ��ا��ت �� ��ی 
�ـ� د�ـ� ���� ��� ���ـ� از �ـ� ا�ـ� ��ـ� ��ر ����ـ�م.»

دو��ـ� ���ـ� و ��ـ�س ���ا�ـ�� �ـ�ای ��ر��ـ�ن ��� 
ک �ـ��ری ��ده ���ـ� �ـ� ��ـ�  در�ـ�ن، ��ـ�� و ��
���ـ�ان آن �ـ� �ـ� ��ـ� ����ر�ـ�ن را �ـ� �ـ� ��� ���ـ�،

��ز�� ���� و ��اد������� ����ه را���ن، ر�� آ���ی 
��ر�ـ� و دو��ـ� ���ـ�، ��ـ� آوری و ار�ـ�ل ��� �ـ�ی 
��د�� �ـ� ����ـ� ��د�� د��ه، ������� ��دن و�ـ��� 
و ����ـ�ات ����ـ� و...؛ �ـ�� �����ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد را، �ـ�ا�� 
����ـ� ����ـ� �� ��ـ�، �ـ� د�ـ��را���� ��ی �ـ�دره از 
�ـ�ن �ـ�ز��ن �ـ� ��ـ�د دو��ـ� و �ـ�� دو���. ���ـ� ا�ـ� 
ا��ـ�س ��ـ�زی در����ـ� �� و�ـ�د آ��ه ���ـ�، ��ـ�ن 
���ـ� �� ���ـ� �ـ� �ـ�� و ���ز���ـ� و ��ا�ـ�� ا��ا��ـ�ن 
�ـ� ��ـ� ���ـ�ی �ـ�ای �ـ�د ����ـ� �� ���ـ� و ����ـ� 

����ـ� ��ی ا���ـ� ��� �ـ���.

��ـ� دوک �ـ�
�ـ�  �ـ� �ـ� �� ��� � و �ـ� و د
���ـ�  ��ـ� ��� ن آ و �ـ� �ـ� ه ا د ر و آ

آ��ده �� ����

 �� ا ن �ـ� �ـ� �ـ�� �ـ�
ا���ـ�دی ���اد ��اردی �� 
��ای ��� �� او ����� �� ����،

���ـ�� �ـ� �ـ�ه �ـ�د. ����ـ� از ا���� 
���ـ� �ـ� ۱۰��ـ� رو �ـ� زد �ـ� ����ـ� �ـ�ای ا�ـ� 
ا�ـ�اد ���ـ� �ـ�د، ا��ـ�س ���ـ� ��ا�ـ�.

��ـ� ���ـ� ا��ـ�س �� �ـ�د ���ـ� �� ���ـ� 
رودر����ـ�� �ـ� �ـ� او دار�ـ�، رو�ـ� را ز��ـ� ��� ز��� و 
د�ـ� �ـ� ��ـ� �� �ـ���، �ـ�ای ���ـ� �ـ� ��ـ� ا��ـ�د 
����ـ� ��ای ا��ادر�ـ��� ��ی ���� ای ��د. ����ـ� 
�ـ� ا���ی آن داو�����ـ� و ��د��ش ������ـ� ����� 
را �ـ�ای ���ـ� �ـ�اردی ��ـ�ر ���ار�ـ�. ���ـ�   را �ـ� �ـ� 
�ـ�ار دو��ـ�ه �ـ� ��ـ� از دو�ـ��ن ��د��ـ� �ـ�و� �� ��ـ� 
و ���ـ�ام �ـ� در�ـ� از درآ�ـ� ������� �ـ�ن را �ـ� �ـ�م 
ا��م ز��ن(��) ��ای د�ـ����ی از د���ان ���ر �� ��ار��.

�ـ�� ا���� �� در ا���ا ���� ��ـ���� �� ��� ��� ر�� 
و�ـ� ���ـ� زود �� �ـ�ن ����ـ� ����  و ا���� �ـ�ن د��� 

ا�ـ�ا �ـ� �ـ� �ـ�وه ����ـ�ه ��ری �� ��ـ� ��ر�ـ��ن.
ا�� ����� ����� از ������ ��ی ���دی و ��د���� 
ا�ـ� �ـ� ا�ـ� روز�� ا�ـ�اد ز�ـ�دی در��� آن �ـ�ه ا ��، ��ون 
آ��ـ� ��ـ�ز  ���ـ� �ـ� ���د�ـ�ی ا��ادر�ـ��� ر�ـ�� ����ـ� 
��ـ�� ��ـ� ���ـ� و  ) �ـ� ��� ه ر ) م ����ـ� �� د ا ا �ـ� ����ـ� ا
���ا��� از ����� آن �� ��ای �� ����ت ���ا���� ��ن 
��ـ� �����ـ�. ������ ���ـ� �ـ� ���ـ�� �ـ�و� آن را �ـ� 
��ـ� �� �ـ�رت ��ـ�دی و ��د�ـ�ش ر�ـ� �� ز�ـ� و ���ـ� 

از ����ـ� را �ـ� �ـ�د ��ـ�اه �� ��ـ�.

ا���ـ�دی ���اد ��اردی �� 
��ای ��� �� او ����� �� ����

���ـ�� �ـ� �ـ�ه �ـ�د

ا��اد ا����دی

�ـ� د�ـ�ت �ـ�ده �ـ�ای ��ر�ـ� 
در ���ـ�� �ـ�� �ـ�و� �ـ�

در روز��ری �ـ� ��ـ�ز ���ـ� ز�ـ�دی دا�ـ� 

ز��ت ���� ای

����ـ� ���ـ� ���ـ���� ����ه ای 
��ـ�اه �ـ�دش دارد. ���ـ� ��� ��ـ� 
���ـ� �ـ� �ـ�د ���ـ� و �ـ��ت ���ـ� 
�ـ� �ـ�ف �� �ـ�ر ��ـ�ف ��ا�ـ�ی آ�ـ�ده؛ �ـ�ی 
��� ا�� �� �� د����ـ� اش �� �� ��� ز���� درون 
ا�� ���ـ� ���ـ���� دا�� ���� ا�ـ�. ا��ا����� 
������ـ� �ـ� ز���ـ� و�ـ�اس دارد، و�� �ـ�دش �� ���� 
د�� ��ای ����� �� ��زد. ��� ������� �� ��د �� ��رش 
از �����ـ� ز���� �ـ�ی �ـ�دش �ـ� ��ـ� آوری ز���� �ـ�ی ر���ـ� 
�ـ�ه د��ـ�ان ر���ه ا�ـ�. �����ـ� ��ـ� ای، ��ـ�ه ای، ���ـ�،

��ر�ـ� �ـ� ����� را ا����ب و �ـ� ���ر �ـ���� را ��ف ��� آوری 
ز���� �ـ�ی آ��ـ� �� ��ـ�. ز����ـ� ��رش �ـ�� �ـ�ه �ـ� د��ـ� ���ـ� 
����� و ا�ن ��ار��ی ����� �� دو����� و دو���اران ����� 

ک �ـ�زی ا���ـ�ب ���ـ�. ��ـ�ارد و �����ـ� ���ـ� ای را �ـ�ای ��
��ـ� �ـ� در�ـ�ره �ـ�ارض ر�ـ� �ـ�دن ز���ـ� در ����ـ� �ـ����  ا�� و 
�ـ��� ���ـ� ��ـ��� �ـ�� ��ه ���ـ� �ـ� ���ـ� از �ـ� ����ـ� ��ـ�ی 
� �� د��ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� ز���� ����ـ�ن را در ����ـ� ر�ـ�  �ـ� �� �ـ�
����ـ�، و�ـ� �� �ـ�ر ��ـ� ��ـ�اد ا�ـ�ادی �� ا�� ا��ـ�س ��ـ����� 
ک ��زی  آن �� را �� ��� ������ ��ی ���دی و ��د���� ����� ��
����ـ� از ز���� �ـ� �ـ�ق �� د�ـ�، ���ـ� ز��د ���ـ�. دروا��، ���ـ�� 
�ـ� ������ـ� �ـ� �����ـ�ن ا�� �ـ�ای ا�� ���ـ�ه �����ـ�ن ��ـ�ی �����،
����ـ�ن �ـ�ر  ����ـ� آ��ـ� در ���� �ـ�ی �ـ��ی ا��ـ�ق �� ا��ـ� و ��

��ـ� �ـ�� را �� ��ـ��.

��ـ�اه �ـ�دش دارد
���ـ� �ـ� �ـ�د ���ـ� و �ـ��ت ���ـ� 

�ـ� �ـ�ف �� �ـ�ر ��ـ�ف ��ا�ـ�ی آ�ـ�ده
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