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میتـرا صـدر| ورزش را بـا رشـته ژیمناسـتیک 

شـروع کرده و بعد از آن شی�ته ورزش های 
رزمـی به ویـ�ه کیک بوکسـینگ شـده اسـت.

له  ریحانـه ابراهیمـی، نوجـوان �هارده سـا
محلـه مشـهد قلی، هـم در ژیمناسـتیک مـدال 

نسـته  ا کسـینگ تو ر کیک بو د و هـم د ر ا طـ� د
مدال هـای رنگارنـگ کسـ� کنـد. او همـه وقتـش 

را صـرف ورزش نکـرده اسـت و فعالیت هـای دیگـری 
هـم دارد. ریحانـه در ایـام جنـگ تحمیلـی همـراه مـادرش 
و سـایر معلمـان جهـادی مسـجد فاطمه زهـرا)س( محلـه 

بـه دانش آموزانـی کـه افـت تحصیلـی داشـتند، کمـک 
کـرده و در فعالیت هـای پایـگاه بسـی� مسـجد هـم ع�و 

ثابـت کارهاسـت.

�را سراغ کیک بوکسینگ رفتی؟�●○
همیشـه از تلویزیـون ورزش هـای رزمـی را دنبـال 
می کـردم و دوسـت داشـتم رشـته ای را انتخـاب 

کنـم کـه بتوانـم بـا کمـک آن از خودم دفـاع کنم.
بـه همیـن دلیـل سـراغ کیک بوکسـین� سـبک 
زوران رفتـم. زمانی کـه بـرای ثبـت نـام رفتـه 
بودیـم، مربـی دربـاره ایـن رشـته توضیحـات 

بیشـتری داد. برایـم جالـب بـود کـه در ایـن رشـته 
فقـط مبـارزه یـاد نمی گیریـم و دفـاع شـخصی هـم 

آمـوزش داده می شـود.

کرده است؟�●○ ورزش �ه کمکی به تو 
دفاع از خود باع� شده اعتمادبه نفسم بیشتر شود.
همچنیـن ورزش کمـک کـرده اسـت برنامه ریـزی 
بیشـتری داشـته باشـم و منظم تـر از قبـل کارهـای 

روزانـه را انجام دهم.

اولیـن مسـابقه ات را یـادت هسـت؟ �ـه �●○
حسـی داشـتی؟

 مسـابقات بین باشـگاهی بـود و اسـترس زیـادی 
داشـتم. صحبت هـای مربـی ام خیلـی کمکـم 
کـرد و توانسـتم مقابـل حریفانـم پیـروز شـوم. در 
آن مسابقات با چهار نفر مسابقه دادم. در رقابت  
دوم، حریفـم از مـن قدبلندتـر بـود و بـا پـا ضربـه ای 
محکـم به فکـم زد. مربی با اسـ�ری مخصـوص، درد را 
کمتر کرد و توانستم مسابقه را ادامه بدهم و برنده شوم.

کسـ� �●○ رشـته  ایـن  در  مدال هایـی  �ـه 
کـرده ای؟

در مسابقات قهرمانی استان در رده سنی نونهالان 
سـال ۱۴۰۲ در وزن مثبـت ۳۷ کیلوگـرم مقـام دوم 
را کسـب کـردم. در مسـابقات بیـن باشـگاهی سـال 
گذشـته نیـز در وزن منفی ۵۰  کیلوگـرم، مـدال طـا گرفتـم و 

مشغول تمرین برای مسابقات استانی هستم.

کسـی �●○ �ـه  رشـته  ایـن  در  الگویـت 
اسـت؟

بنیان گذار این سبک، حبیب ا... محمدی. از زمانی که 
وارد ایـن رشـته شـدم، مسابقاتشـان را دنبـال می کنم و 
گردان را دوسـت دارم. مربی صبور  طرز برخوردشـان با شا

و مهربانی  است.

برای آینده ورزشی ات �ه برنامه ای داری؟�●○
دوسـت دارم بتوانـم در مسـابقات بین المللـی ایـن رشـته حضـور پیـدا 

کنـم و در آینـده مربـی شـوم.

�نت �ه پیشنهادی داری؟�●○ به هم سن وسا
بـه آن هـا می گویـم رشـته یـا مهارتـی را انتخـاب کننـد کـه دوسـت دارنـد   

در آن موفـق شـوند.

در کنار درس و ورزش، فعالیت دیگری هم داری؟�●○
امسال همراه معلمان جهادی مسجد فاطمه الزهرا)س( به دانش آموزانی 
که در بعضی درس ها ضعیف بودند، کمک می کردیم. بچه ها به دلیل 
شـرایط جنـ� تحمیلـی افـت تحصیلـی داشـتند. مـن بـا دانش آموزان 

کاس های دوم، سوم و چهارم ریاضی و علوم کار می کردم.

شـنیده ایم بـه ک�اب خوانـدن هم ع�قه زیـادی داری؛ �●○
�ـه ک�اب هایـی می خوانی؟

هـر مـاه مبلغـی را برای خریـد ک�ـاب هزینه می کنـم. بیشـتر ک�اب هایی 
کـه می خـرم درباره دفاع مقـدس و شهداسـت. مثا ک�ـاب «هواتو دارم»
را خیلـی دوسـت دارم. ایـن ک�ـاب روایـت زندگـی شـهید مدافـع حـرم،

مرتضی عبداللهی اسـت و از زبان همسـر شهید نوشته شده است. صبر 
و شـکیبایی همسـر شـهید برایم خیلی سـتودنی است.

صفائی|سـاعتش همیشـه تن�یم است؛ بین ۷ تا ۷:۲0 صب�. ون 

سـ�ید در مسـیر �هـارراه احمدآبـاد بـه سـمت ملک آبـاد، نزدیـک 
قا �ند لیوان شـربت می ریزد، تقاطـع متوق� می شـود. حسـین آ
به تعداد پر�م داران و خادمان، و به دستشـان می دهد و دوباره 
سـوار می شـود. همه �یـز آن قدر سـریع ات�ـاق می افتد کـه گاهی 
انـگار اص� نیامده اسـت؛ فق� لیوان های شـربت باقـی می مانند 
تـا ح�ـورش را یـادآوری کننـد. همیـن رفت وآمدهـای کوتـاه و 
بی سروصدا، سرانجام کنجکاوی خادمان پر�م را برانگی�ت.

آن هـا می خواسـتند بداننـد ایـن مـرد هـر روز از کجـا می آیـد و �ـرا 
خودش را به پر�م می رساند. نامش حسین جنتی است؛ راننده 

سـروی� کادر درمان بیمارسـتان قا�م)ع�(.

تا پر�م باشد، سقایی می کنم�●○
اوایـل سـال، وقتـی هـوا سـرد بـود، حسـین آقا صب� هـا بـا یـک لیـوان 

دم نوش داغ از راه می رسید و آن را به دست پرچم داران می داد.
بـا گرم تر شـدن هـوا، شـربت جـای دم نـوش را گرفـت و ایـن 

روزهـا شـربت، پـای ثابـت پذیرایـی اوسـت. حسـین آقا 
سی سـال اسـت راننده سرویس اسـت و قرار است مهر 

امسال بازنشسته شود. ماجرای پذیرایی های او از 
سال۱۴۰۳ شروع شد؛ زمانی که تصمیم گرفت برای 

رفع خستگی کادر درمان، در مسـیر بیمارستان 
برایشـان دم نوش ببرد. این کار کم کم به یک 
عادت تبدیل شـد؛ عادتی که وقتی چشمش 
بـه پرچـم و پرچـم داران چهـارراه احمدآبـاد 

افتـاد، تعـداد مهمان هایـش را بیشـتر کـرد. او 
تعریـف می کنـد: یـک روز کـه در مسـیر برگشـت از 
بیمارسـتان قائم)عـج( بـودم، پرچـم و آدم هـای 
پـای آن را دیـدم. تصمیـم گرفتـم پرچـم داران را 
هـم مهمـان کنـم. ایـن کار هـر روز تکـرار می شـد.
بـا خـودم عهـد بسـتم تـا وقتـی پرچـم سرپاسـت،

مـن هـم سـقای پرچم داران باشـم.
حـالا چند ماهی اسـت مسـیر کاری حسـین آقا به 
کبـر تغییـر کـرده و دیگـر در مسـیر  بیمارسـتان ا
مسـتقیم پرچم نیسـت؛ بااین حـال، فاصله هم 

نتوانسـته او را از عهـدش جـدا کند.

حسـین آقا می گویـد: هر روز بین سـاعت ۷ تا ۷:۳۰ زمان اسـتراحت 
دارم. خودم را به چهارراه احمدآباد می رسانم، شربت را می دهم 

و دوباره برمی گردم بیمارسـتان تا سرویسم را ببرم.

ایستاده پای پر�م�●○
حسـین آقا خـودش هـم تجربـه پرچـم داری دارد. وقتـی از 
کنـون پرچـم را بـه دسـت گرفتـه اسـت، او می پرسـیم آیـا تا
می گویـد: یـک بـار ثبت نـام کـردم و نیم سـاعت پـای پرچـم 
بـودم. چند بـاری هـم پرچـم دار سـاعت ۷ صبـ� بـه هـر 
دلیلـی نیامـده بـود، از خـادم پرچـم خواسـتم اجـازه بدهد 

دقایقـی پرچـم داری کنـم.
بـرای حسـین آقا، این کار حال وهـوای دیگری دارد  و او 
را بـه یاد   علم داری کربا و حضـرت ابوالفضل عباس)ع(

ز آن  ز یکـی ا و می خواهیـم ا ز ا . وقتـی ا نـدازد می ا
لحظه هـا بگویـد، لبخنـد می زنـد و پاسـ� می دهـد:

وقتـی پرچـم را بـه دسـت می گیـرم، متوجـه اطرافـم 
گـر بگویـم زمـان و مـکان را فرامـوش  نمی شـوم. ا

می کنـم، دروغ نگفتـه ام.
بعد ادامه می دهد: نیم ساعت زمان برای درد دل 
کـردن بـا علـم دار کربـا، سـاعت زیـادی نیسـت.

اینجـا بهترین جایی اسـت که با خودم خلوت 
می کنم، راز و نیاز می کنم و فقط ذکر می گویم.
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و سـایر معلمـان جهـادی مسـجد فاطمه زهـرا)س( محلـه 
بـه دانش آموزانـی کـه افـت تحصیلـی داشـتند، کمـک 
کـرده و در فعالیت هـای پایـگاه بسـی� مسـجد هـم ع�و 

�را سراغ کیک بوکسینگ رفتی؟
همیشـه از تلویزیـون ورزش هـای رزمـی را دنبـال 
می کـردم و دوسـت داشـتم رشـته ای را انتخـاب 

کنـم کـه بتوانـم بـا کمـک آن از خودم دفـاع کنم.
بـه همیـن دلیـل سـراغ کیک بوکسـین� سـبک 
 زمانی کـه بـرای ثبـت نـام رفتـه 
 مربـی دربـاره ایـن رشـته توضیحـات 

 برایـم جالـب بـود کـه در ایـن رشـته 
فقـط مبـارزه یـاد نمی گیریـم و دفـاع شـخصی هـم 

کرده است؟ ورزش �ه کمکی به تو 
دفاع از خود باع� شده اعتمادبه نفسم بیشتر شود.
همچنیـن ورزش کمـک کـرده اسـت برنامه ریـزی 
بیشـتری داشـته باشـم و منظم تـر از قبـل کارهـای 

اولیـن مسـابقه ات را یـادت هسـت؟ �ـه �●○
حسـی داشـتی؟

 مسـابقات بین باشـگاهی بـود و اسـترس زیـادی 
داشـتم

کـرد و توانسـتم مقابـل حریفانـم پیـروز شـوم
آن مسابقات با چهار نفر مسابقه دادم

دوم، حریفـم از مـن قدبلندتـر بـود و بـا پـا ضربـه ای 
محکـم به فکـم زد

کمتر کرد و توانستم مسابقه را ادامه بدهم و برنده شوم

کسـ� �●○ رشـته  ایـن  در  مدال هایـی  �ـه 
کـرده ای؟

در مسابقات قهرمانی استان در رده سنی نونهالان 
سـال ۱۴۰۲

را کسـب کـردم
گذشـته نیـز در وزن منفی 

ن���ان محله م�هد�لی، ورزش، ��ا�یت �هادی 
و ��اب خ�انی را �اه� ��ش  می برد

رزم� ��ر
 ���ب دو��

ح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�د

���ی �رچ� داران ا���آ��د

۷:۲0 صب� صب�. ون 
سـ�ید در مسـیر �هـارراه احمدآبـاد بـه سـمت ملک آبـادسـ�ید در مسـیر �هـارراه احمدآبـاد بـه سـمت ملک آبـاد، نزدیـک  نزدیـک 
قا �ند لیوان شـربت می ریزد، قا �ند لیوان شـربت می ریزد حسـین آ  حسـین آ
 و به دستشـان می دهد و دوباره  و به دستشـان می دهد و دوباره  و به دستشـان می دهد و دوباره 
 همه �یـز آن قدر سـریع ات�ـاق می افتد کـه گاهی  همه �یـز آن قدر سـریع ات�ـاق می افتد کـه گاهی  همه �یـز آن قدر سـریع ات�ـاق می افتد کـه گاهی 
 فق� لیوان های شـربت باقـی می مانند  فق� لیوان های شـربت باقـی می مانند  فق� لیوان های شـربت باقـی می مانند 
 همیـن رفت وآمدهـای کوتـاه و  همیـن رفت وآمدهـای کوتـاه و  همیـن رفت وآمدهـای کوتـاه و 
 سرانجام کنجکاوی خادمان پر�م را برانگی�ت سرانجام کنجکاوی خادمان پر�م را برانگی�ت.
آن هـا می خواسـتند بداننـد ایـن مـرد هـر روز از کجـا می آیـد و �ـرا آن هـا می خواسـتند بداننـد ایـن مـرد هـر روز از کجـا می آیـد و �ـرا آن هـا می خواسـتند بداننـد ایـن مـرد هـر روز از کجـا می آیـد و �ـرا 
 نامش حسین جنتی است نامش حسین جنتی است؛ راننده  راننده 

 حسـین آقا صب� هـا بـا یـک لیـوان  حسـین آقا صب� هـا بـا یـک لیـوان  حسـین آقا صب� هـا بـا یـک لیـوان 
دم نوش داغ از راه می رسید و آن را به دست پرچم داران می داددم نوش داغ از راه می رسید و آن را به دست پرچم داران می داد.

 شـربت جـای دم نـوش را گرفـت و ایـن  شـربت جـای دم نـوش را گرفـت و ایـن 
 حسـین آقا  حسـین آقا 

سی سـال اسـت راننده سرویس اسـت و قرار است مهر سی سـال اسـت راننده سرویس اسـت و قرار است مهر 

افتـادافتـاد، تعـداد مهمان هایـش را بیشـتر کـرد تعـداد مهمان هایـش را بیشـتر کـرد تعـداد مهمان هایـش را بیشـتر کـرد تعـداد مهمان هایـش را بیشـتر کـرد تعـداد مهمان هایـش را بیشـتر کـرد. او 
تعریـف می کنـدتعریـف می کنـدتعریـف می کنـد: یـک روز کـه در مسـیر برگشـت از  یـک روز کـه در مسـیر برگشـت از  یـک روز کـه در مسـیر برگشـت از  یـک روز کـه در مسـیر برگشـت از 
بیمارسـتان قائمبیمارسـتان قائم)عـج()عـج( بـودم، پرچـم و آدم هـای  پرچـم و آدم هـای  پرچـم و آدم هـای 
پـای آن را دیـدمپـای آن را دیـدمپـای آن را دیـدم. تصمیـم گرفتـم پرچـم داران را  تصمیـم گرفتـم پرچـم داران را  تصمیـم گرفتـم پرچـم داران را  تصمیـم گرفتـم پرچـم داران را 
هـم مهمـان کنـمهـم مهمـان کنـمهـم مهمـان کنـم.. ایـن کار هـر روز تکـرار می شـد ایـن کار هـر روز تکـرار می شـد ایـن کار هـر روز تکـرار می شـد ایـن کار هـر روز تکـرار می شـد.
بـا خـودم عهـد بسـتم تـا وقتـی پرچـم سرپاسـتبـا خـودم عهـد بسـتم تـا وقتـی پرچـم سرپاسـتبـا خـودم عهـد بسـتم تـا وقتـی پرچـم سرپاسـتبـا خـودم عهـد بسـتم تـا وقتـی پرچـم سرپاسـتبـا خـودم عهـد بسـتم تـا وقتـی پرچـم سرپاسـتبـا خـودم عهـد بسـتم تـا وقتـی پرچـم سرپاسـت،

مـن هـم سـقای پرچم داران باشـممـن هـم سـقای پرچم داران باشـممـن هـم سـقای پرچم داران باشـممـن هـم سـقای پرچم داران باشـم.
حـالا چند ماهی اسـت مسـیر کاری حسـین آقا به حـالا چند ماهی اسـت مسـیر کاری حسـین آقا به حـالا چند ماهی اسـت مسـیر کاری حسـین آقا به حـالا چند ماهی اسـت مسـیر کاری حسـین آقا به حـالا چند ماهی اسـت مسـیر کاری حسـین آقا به 
کبـر تغییـر کـرده و دیگـر در مسـیر  کبـر تغییـر کـرده و دیگـر در مسـیر بیمارسـتان ا کبـر تغییـر کـرده و دیگـر در مسـیر بیمارسـتان ا کبـر تغییـر کـرده و دیگـر در مسـیر بیمارسـتان ا کبـر تغییـر کـرده و دیگـر در مسـیر بیمارسـتان ا کبـر تغییـر کـرده و دیگـر در مسـیر بیمارسـتان ا بیمارسـتان ا
مسـتقیم پرچم نیسـتمسـتقیم پرچم نیسـتمسـتقیم پرچم نیسـت؛ بااین حـال بااین حـال، فاصله هم  فاصله هم 

نتوانسـته او را از عهـدش جـدا کندنتوانسـته او را از عهـدش جـدا کندنتوانسـته او را از عهـدش جـدا کندنتوانسـته او را از عهـدش جـدا کندنتوانسـته او را از عهـدش جـدا کند.

حسـین آقا می گویـدحسـین آقا می گویـدحسـین آقا می گویـد: هر روز بین سـاعت 
دارمدارم. خودم را به چهارراه احمدآباد می رسانم خودم را به چهارراه احمدآباد می رسانم خودم را به چهارراه احمدآباد می رسانم

و دوباره برمی گردم بیمارسـتان تا سرویسم را ببرمو دوباره برمی گردم بیمارسـتان تا سرویسم را ببرمو دوباره برمی گردم بیمارسـتان تا سرویسم را ببرمو دوباره برمی گردم بیمارسـتان تا سرویسم را ببرم

ایستاده پای پر�مایستاده پای پر�مایستاده پای پر�م�●○�●○
حسـین آقا خـودش هـم تجربـه پرچـم داری داردحسـین آقا خـودش هـم تجربـه پرچـم داری داردحسـین آقا خـودش هـم تجربـه پرچـم داری دارد

کنـون پرچـم را بـه دسـت گرفتـه اسـت کنـون پرچـم را بـه دسـت گرفتـه اسـتاو می پرسـیم آیـا تا کنـون پرچـم را بـه دسـت گرفتـه اسـتاو می پرسـیم آیـا تا او می پرسـیم آیـا تا
می گویـدمی گویـد: یـک بـار ثبت نـام کـردم و نیم سـاعت پـای پرچـم  یـک بـار ثبت نـام کـردم و نیم سـاعت پـای پرچـم  یـک بـار ثبت نـام کـردم و نیم سـاعت پـای پرچـم 

بـودمبـودم. چند بـاری هـم پرچـم دار سـاعت  چند بـاری هـم پرچـم دار سـاعت 
دلیلـی نیامـده بـوددلیلـی نیامـده بـوددلیلـی نیامـده بـود،،

دقایقـی پرچـم داری کنـمدقایقـی پرچـم داری کنـمدقایقـی پرچـم داری کنـم
بـرای حسـین آقابـرای حسـین آقابـرای حسـین آقا،

را بـه یاد   علم داری کربا و حضـرت ابوالفضل عباسرا بـه یاد   علم داری کربا و حضـرت ابوالفضل عباس
ز آن  ز یکـی ا و می خواهیـم ا ز ا ز آن  وقتـی ا ز یکـی ا و می خواهیـم ا ز ا . وقتـی ا نـدازد نـدازدمی ا نـدازدمی ا می ا

لحظه هـا بگویـدلحظه هـا بگویـدلحظه هـا بگویـد
وقتـی پرچـم را بـه دسـت می گیـرموقتـی پرچـم را بـه دسـت می گیـرم

گـر بگویـم زمـان و مـکان را فرامـوش  گـر بگویـم زمـان و مـکان را فرامـوش  ا نمی شـومنمی شـومنمی شـوم. ا
می کنـممی کنـم، دروغ نگفتـه ام

ح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�دح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�دح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�دح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�دح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�دح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�دح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�دح�ی� �ن�ی راننده مهر�انی است �ه هر روز ���، سر�رار �ل�ی خ�دش حا�ر می ش�د
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