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گر  محبوبه عظیـم زاده| سـفر به طبیعـت، فرصتـی اسـت بـرای اسـتراحت، تفریح و دوری از شـلوغی شـهر. اما ا

گاهـی باشـد، می توانـد به محیط زیسـت و حیـات وحـش آسـیب بزنـد. ایـن فهرسـت  بـدون مراقبـت و آ
نـکات سـاده و کاربـردی به شـما کمـک می کنـد تا بـا رعایـت چنـد اصـل مهـم، سـفری مسـئولانه و ایمـن 

داشـته باشـید و طبیعـت را بـرای نسـل های آینـده حفـظ کنیـد.

تماشا  کن، تخریب نه!
  هنر حضور در طبیعت بدون اینکه اثری از خود به جا بگذاریم 

 خانه قبل خروج از

چرا این نـکات مهم اند؟

حمل ونقـل و ردپای کربن احتـرام به فرهنـگ و جوامع محلی  بازدیدکنندگان  با سـایر رفتار

بازرسی نهایی

95درصد

10تا 15 لیتر

30 متر

60 متر 4تا 5 متر

1تا 3 سال

50 درصد6 ماه

75 درصد
1000000 سال

10تا 30 درصد

46 هزار هکتار

تش روشـن کردن و خاموش کردن ایمن آ

یت زباله و پسـماند مدیر

احتـرام به حیات وحش و دام هـای محلی

انتخاب مکان مناسـب

10تا 13 درصد

50 درصد
منابع:
WHO
Science Zoonotic Study
Leave No Trace Center For Outdoor Ethics
سازمان منابع طبیعی ایران
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همـه  یـد تا  فـی ببر د کا ا تعـد لـه به  با کیسـه ز
ج کنیـد. پسـماندها را بسـته بندی و از محـل خـار

غـذا و میـوه را در خانـه بسـته بندی کنیـد و در ظـروف 
د  لیـد شـو ی تو ند کمتـر پسـما یـد تا  ر ا بسـته بگذ ر د

و حیوانـات جـذب نشـوند.
افزارهـای آفلایـن  از نرم  نقشـه و مسـیر را مطالعـه و 
اسـتفاده کنیـد تا در صـورت قطـع اینترنـت گـم نشـوید 

و به مناطـق ممنوعـه نرویـد.

طبیعت گردی مسئولانه فقط رعایت 
کوسیسـتمی  قوانیـن نیسـت. احتـرام بـه ا

است که میزبان ماست. هر انتخاب کوچک-
از بـردن کیسـه زباله اضافـه تا خاموش کردن 
ند  موتـور در محل هـای حسـاس-می توا
تفاوت بین یک زیسـتگاه سالم و یک منطقه 
تخریب شده باشد. وقتی آتش را ایمن خاموش 
می کنیـم، از جـان هـزاران موجـود و هکتارهـا 
جنـگل محافظـت می کنیم. وقتی زباله های 
دیگـران را هم جمـع می کنیم، چرخه آلودگی 
را می شـکنیم. وقتـی بـه حیوانـات و جوامـع 
محلـی احتـرام می گذاریـم، نه فقـط از آن هـا 
محافظت می کنیم، بلکه تجربه سفر خودمان 
را هـم عمیق تـر و معنادارتر می سـازیم. به یاد 
داشـته باشـیم مـا مهمـان طبیعـت هسـتیم، 
نـه مالـک آن. ردپـای مـا بایـد آن قـدر سـبک 
باشـد کـه نسـل های بعـد هـم بتواننـد همین 

زیبایی هـا را ببیننـد و تجربـه کنند.

کی  و اشـترا گـر ممکـن اسـت، از خـودر ا
اسـتفاده کنیـد. بـرای اینکـه کاهـش ترافیـک بـه 

کاهـش محسـوس آلودگـی صوتـی در طبیعـت منجـر 
شود، معمولا باید حجم خودروها حداقل 40-30درصد 

کاهش یابد.
در مسـیرهای مشـخص رانندگـی کنیـد. رانندگی 
ر  ه د یـژ ، به و ه ی مشخص شـد ه هـا د ز جا ج ا ر خـا
زیسـتگاه های حسـاس، می توانـد چندیـن تـا ده هـا 
برابـر بیشـتر از تـردد در مسـیرهای تعیین شـده بـه 

پوشـش گیاهی آسـیب بزند.
خـودرو را در محل هـای پـارک مشـخص متوقـف 
ج از محل هـای تعیین شـده  کنیـد. پـارک خـودرو خـار
و ایجـاد مسـیرهای غیررسـمی، به ویـژه در مناطـق 
پربازدیـد، می توانـد سـهم قابل توجهـی از فشـردگی و 

ک را ایجاد کند. فرسـایش خـا
موتـور خودرو را در محل های حسـاس خاموش 
کنیـد. صدای ترافیک و موتور خودرو می تواند سـطح 
هورمون هـای اسـترس را در بسـیاری از حیوانـات 

به طـور معنـاداری افزایش دهد.

قبـل از عکس گرفتـن از مـردم محلی اجـازه بگیرید.
از خریـد محصـولات محلی حمایـت کنید.

به آداب ورسـوم منطقه مثل پوشـش مناسـب یا پرهیز از موسـیقی 
بلند احتـرام بگذارید.

از راهنمایـان محلـی اسـتفاده کنید.
قبـل از سـفر دربـاره تاریخچـه و فرهنـگ منطقـه مطالعـه کنیـد. 
پژوهش ها نشـان می دهند گردشگرانی که پیش از سفر درباره فرهنگ 
مقصـد اطلاعـات کسـب می کننـد و در مقصـد در تجربه هـای فرهنگـی 

اصیـل مشـارکت می کننـد، رضایت بالاتری از سـفر گـزارش می دهند.

سـکوت نسـبی را حفـظ کنیـد. موسـیقی را بـا صـدای بلنـد 
پخـش نکنید.

مسـیرها را اشغال نکنید. در پیاده روی، از وسـط مسیر حرکت کنید.
گـر منطقـه پـر اسـت، بـه فکـر یافتـن  مـکان کمـپ را شـلوغ نکنیـد. ا

مکان دیگری باشـید.
بـه حریـم دیگـران احتـرام بگذاریـد. قبـل از عکس گرفتـن از افـراد اجـازه 

بگیرید.
بـا راهنمایـان محلی بـا احترام صحبـت کنید.

بازرسـی دایـره ای انجـام دهیـد. تمـام اطـراف محـل کمـپ را 
به صورت دایـره ای بگردید.

کسـتر کاملا سـرد است.  آتش را دوباره چک کنید. مطمئن شـوید خا
رهـا کردن آتـش نیمه خاموش یکی از علل اصلی آتش سـوزی اسـت.

گر چاله ای کنده اید یا سنگی را جابه جا کرده اید،  ردپا را محو کنید. ا
به حالـت اول برگردانید.

قوانیـن منطقـه را چـک کنیـد: 
آیـا روشـن کـردن آتـش مجاز اسـت؟ 

در مقیاس جهانی حدود ۸۰تا۹۵درصد 
آتش سـوزی های جنگلی منشأ انسانی 

دارند.

آب اضافـه ببریـد .شسـتن هـر وعده 
ه  نفـر ر ه چها د ا نـو ی یـک خا ا ا بـر غـذ

حدود15-10 لیتر آب نیاز دارد و باید حداقل 
شـصت متر دورتـر از رودخانـه انجـام شـود.

از دور مشـاهده کنیـد. حداقـل 
سـی متر فاصلـه از حیوانـات وحشـی 

حفـظ کنیـد. فاصلـه کمتـر از سـه متر از 
حیوانات وحشی خطر انتقال بیماری های 

زئونوتیـک را افزایش می دهد.

حداقل شـصت متر از رودخانه، 
چشـمه یـا دریاچـه فاصلـه بگیریـد. 

آلودگـی آب ناشـی از شست وشـو و فضله 
انسـان یکـی از سـه عامل اصلـی آلودگـی 
منابع آب در مناطق تفریحی جهان است.

حداقـل چهـار تـا پنج متـر از درختان 
خشـک، بوته ها و علف های بلند فاصله 

بگیرید.

مـکان را کوچـک نگـه داریـد. فقـط بـه انـدازه نیـاز خانـواده فضـا اشـغال کنیـد. 
چـادر زدن در سـطح وسـیع می توانـد چنـد مترمربـع پوشـش گیاهـی را بـه ازای هـر 

نفـر تخریـب کنـد؛ در بسـیاری از علفزارهـا بازیابـی ایـن آسـیب حـدود یـک  تـا سه سـال 
ر بیشـتر  سـت بسـیا س ممکـن ا طـق حسـا ر جنگل هـا و منا لـی د ، و د ن می بـر مـا  ز

طول بکشد.

گر سـرویس نبود.  بـرای مدفـوع انسـان، ا
چاهـی بـه عمـق پانزده تابیست سـانتی متر 

کتری هایـی  ع انسـان حـاوی با بکنیـد. مدفـو
اسـت کـه می توانـد تـا شـش ماه و حتـی بیشـتر در 

ک زنـده بمانـد و آب را آلـوده کنـد. خـا

زباله هـای دیگـران را هـم جمـع کنیـد. 
گـر مـال شـما نبـود. برخـی مطالعـات  حتـی ا

نشـان داده انـد کـه جمـع آوری زبالـه دیگـران در 
خ تجمیـع زبالـه در روز را تـا 50درصد  طبیعـت، نـر

کاهـش می دهـد.

بـه حیوانـات غـذا ندهیـد. 
نظـر  بـه  سـنه  گر گـر  ا حتـی 

برسـند. تغذیه حیوانات به وسـیله 
گردشگران، خطر انتقال بیماری های 
زئونوتیـک را )بیمـاری عفونـی کـه 
ز حیـوان بـه انسـان یـا برعکـس  ا
منتقل می شود( افزایش می دهد. 
۷5درصـد از بیماری هـای نوظهور 

منشـأ حیوانـی دارنـد.

ز  ، حلقـه ای ا گـر نبـود ز آتشـدان های آمـاده اسـتفاده کنیـد .ا  ا
سـنگ های بزرگ بسـازید. آتش کمپ ها یکی از علل اصلی آتش سـوزی های 

جنگلـی در پارک هـای ملی جهان اسـت.
گـر ردپا یـا فضله دیدیـد، محل را عوض   مسـیر عبـور حیوانـات را چـک کنید. ا

. کنید

همـه چیـز را بـا خـود برگردانیـد: حتـی پوسـت میـوه، تـه سـیگار و دسـتمال 
کاغـذی. پلاسـتیک تـا هزارسـال، شیشـه تـا یک میلیـون سـال و تـه سـیگار حـدود 10 تـا 

دوازده سـال برای تجزیه زمان نیاز دارد.
ظـروف را دور از آب بشـویید: در فاصلـه حداقـل شـصت متری از رودخانـه. شسـتن 
ظـروف با شـوینده در رودخانه، حتی بـا مقادیر کم، می تواند برای ماهی ها و دوزیسـتان 
ppm 15 بـرای تخـم ماهی هـا کشـنده و نزدیـک ppm   5 سـمی باشـد؛ غلظت هـای حـدود

اغلـب بـرای ماهی های بالغ مرگ بار اسـت.
آب ظرف شـویی را صـاف کنیـد. ذرات غـذا را بـا پارچـه جـدا کنیـد و در کیسـه زبالـه 
کسـیژن آب می شـود  بریزیـد. ذرات غـذا در آب باعـث رشـد جلبک هـای سـمی و کاهـش ا

کـه مـرگ ماهی ها را در پی دارد.

 فقـط در صـورت ضـرورت آتـش روشـن کنیـد. بـرای پخت وپـز از اجاق هـای 
مسـافرتی سـبک اسـتفاده کنیـد.

 چوب هـای خشـک و افتـاده را جمـع کنیـد و شـاخه درختـان را نشـکنید. در مناطـق 
پربازدیـد، فعالیت هایـی ماننـد لگدکوبـی، چـادر زدن و شکسـتن شـاخه ها می تواننـد 

( کاهـش دهنـد. پوشـش گیاهـی را به طـور محسـوس )اغلـب 30-10درصـد یـا بیشـتر

آتـش را کوچـک نگـه داریـد. بـه انـدازه ای کـه بتوانیـد بـا یـک سـطل آب آن را 
خامـوش کنیـد. حـدود 4۶هـزار هکتار از اراضـی ملی، جنگلی و مرتعی کشـور در سـالی 

که گذشـت بر اثر آتش سـوزی آسیب دید.

 تکنیـک خامـوش کردن آتش:
آب بریزیـد تـا تمام زغال ها خیس شـوند.

 با چوب زیـرورو کنید.
 دوبـاره آب بریزید.

گر گرم بود، تکـرار کنید. کسـتر بگیریـد؛ ا  پشـت دسـت را نزدیک خا
کنده کنید تا رد آتش محو شـود. کسـتر سـرد را در سـطح وسـیعی پرا  خا

گاه هـا نرویـد. از مسـیرهای مشـخص حرکـت کنیـد. مطالعاتـی  بـه چرا
گاه هـا باعـث اسـترس دام هـا و  در سراسـر جهـان نشـان داده انـد ورود بـه چرا

کاهـش 13-10درصـد تولیـد شـیر و گوشـت می شـود کـه بـه اقتصـاد محلـی آسـیب 
می زند.

غـذا را ایمـن نگـه داریـد. در ظـروف دربسـته و دور از دسـترس حیوانـات قـرار 
دهیـد. غـذای باقی مانده حیوانات را جـذب می کند.

گر سگ همراه دارید، حتما قلاده و پوزه بند  حیوانات خانگی را کنترل کنید: ا
بزنید.

یـک پیشـنهاد: از محـل تمیـز و بـدون زبالـه عکـس بگیریـد. 
برخـی آمارهـا نشـان می دهنـد پویش هایـی کـه از بازدیدکننـدگان 

می خواهنـد «عکـس از محـل تمیـز» بفرسـتند تـا 50درصـد کاهـش زبالـه 
را گـزارش کرده انـد.


