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�ـ�ن �� آرد ���ـ� ���م �ـ� د��� 
����� دارد، ���� ���ن ��ن گزارش

��ـ�ه و �ـ� از �ـ��س �ـ� �ـ�� �ـ� 
�ـ�  �� ن  ا �� و �ـ�� ن  ��ـ�
��ـ� و��اری در �ـ�� �ـ�� 
و ��ـ�ن ����ا�ـ�  �ـ�ی ��ـ�� 
دا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� ا�ـ� 
ز ����ـ�  �ـ��س ��ی �ـ� ا
���ـ�. �����ـ� �ـ� د���ـ� 
���و��ان و ��دم ��ه ا��.

����� ��ن ��� از د���� ��ی 
����ـ�ار ��د�ـ� ا�ـ�. �ـ��آرا 
�ـ� د��ـ�ل در��ا�ـ� �ـ�دم،

����ـ� ��ا�ـ� ��� ��ن �ـ�ی �� ����� و ��ون 
���س �� ��د.

!علاقه مردم به نان های سفید

����ا�� اش در ���وده ������� ��ار ����� ا��.
دا�� ���� �� د�� ����ی داده ا��ی از ���س 
���ـ� از �ـ��� ا�ـ� ����ا�ـ� در�ـ�ره ����ـ�ت ا�ـ� 

��ن و ا���� ��ا ا�� ��ر �ـ��� ا��، �� ����.
او �� ���ـ�: �ـ�دم ��ن �ـ��ه و ���ه دو�ـ� ��ار��.

���ـ�� ���ـ� ���ـ� �ـ�� ��ن �ـ� ��ـ���. �ـ� �ـ� 
��ا�ـ� �ـ�دم ��ا��ـ�ن ��� ا�ـ�.

چالش نان بی کیفیت

����ا�ـ� د��ـ� در ����ـ�ن ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�ار 
��� ���س روی ��ن ���� �� ر��د. ����ی ای 
�ـ� ����ـ� ا�ـ� در��ره ا�ـ� ����ا�ـ� �� ���ـ�: ��ن 
ا��� ����ا�� �� آن ��ر �ـ�� ا�� �� �� ���� 
���ـ�ه �� �ـ�د. ���ـ� از ����ا�� �ـ� �ـ� ���ـ� 
�ـ� د�ـ� �ـ�دم �� د��ـ� ���� �� �ـ���� ا�ـ�.
��ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� ����ا�ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� 
���� ��ردن ا��. ا���ف دارد و ���اری ���س 
روی �ـ�ن �� ���ـ�. �ـ�دم ا����ـ�ت ��ـ� �ـ�ن را 
در ���ـ� �ـ�ارم و���ـ� آرد �ـ��س دار �� ���ـ�م و 

�ـ� ��ـ� ���ـ� و ز��ه و �ـ��ه دا�� ��� اش �� ��دم 
�ـ� ��� �ـ� �ـ�ن �ـ�ب ���ر��.

ا�ـ� زن ���ن �ـ�ل �ـ� در �ـ�ل ��ی ���ـ�� را�ـ� 
���ا�� ���� ��ده ا�� �� ����: ا�� ��ن ��ی 
���� ��م �������� ��� اش دورر�� و ��� و ��� 
���ـ�د. ��� دا��ـ� در �����ـ�ت �ـ� ���ـ� �ـ� 
��ـ�ه و روده �ـ� آورد. ��ا�ـ�زی �ـ��س از آرد 

ز د�ـ� ر��ـ�  ، ���ـ� ا ���ـ� ����ـ�
ا�ـ�اع و�����ـ� ، ��ـ� آ�ـ� و �����ـ� و 
از د�ـ� ر��ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ�ن �ـ� 
�ت روده ای، ا��ا�ـ�  د���ـ�، ا��ـ�
وزن و ���ـ� و ��ارو�ـ� ��ر�ـ� د��ـ�.
� ��ا�� در ادا�� ���ن �� ���: او �� ��

�� ��ا�ـ� ��ا�� �� ��ـ� ���ـ���د 
داد �ـ� �ـ��س از �ـ�ن ��ا �ـ�د؟ ���� 
�ـ�ن �� آرد ���� ���� �ـ�د و �ـ� �ـ��ه 
�ـ�دم �ـ�ار ��ـ�د �ـ� ��ا�ـ� �ـ�دم �ـ�ن 
����� ��ی �� ���ه دا��� �����. ��

�ـ�ن �ـ�ای ���ـ� و ����ـ�� ��ـ� 
���ه ���ـ� و ����ـ� �ـ�ن �ـ�ب و �ـ� از 

�ـ��س را از �ـ�دم در�� ��د.

وقتی سبوس را جداگانه می خریم

��ـ�  ی ر ا ��ـ� �ـ� ا ل  آ ل  ن �� �ـ� ی ��� ا �ـ� ��
����ا�ـ� در ��ـ� �ـ�ن �ـ� آرد �ـ��� و �ـ��س ���ی 
�ـ�ه �������ـ� دارد: وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ�ن �ـ� 
آرد �ـ��� ���ـ� را�� �ـ� ا�ـ� و د���ـ� ��ـ�ت 
�� �ـ�د. �ـ�����ی ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��� ا�ـ� 
آرد�ـ� وارد ���ـ��، ���اد�ـ�ن ز�ـ�د ���ـ�. ا���ـ� 
��ـ�اد ��ـ��ی ���� �ـ� ���ـ� �ـ�ن �ـ� �ـ��س 
���ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ� ���ـ���. �ـ�ن �ـ� آرد �ـ��� 
�ـ��� ���ـ� �� �ـ�د و ��ـ�ز �ـ� �ـ��� ���ـ� ای 
�ـ�ارد �ـ� ا�� �ـ�ا�� ��ـ�� ا�ـ� �ـ� ��ا ���ـ�� 

����ا�� �ـ� �ـ�ن را �ـ� آرد �ـ��� ��ـ� �� ���ـ�.
���ـ� د��ـ�ی �ـ� ا�ـ� ���ـ�ا ا�ـ�ره دارد ����ـ� آرد 
ا�ـ�: آردی �ـ� ��ـ�ن ����ا�� �ـ� ��ز�ـ� �� �ـ�د 

�ـ� ���ـ�ا  از ���ـ� آرد �ـ��� ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� �ـ�ا�� ا
����ـ� د�ـ� �ـ�دم  ���ا�ـ� �ـ�ن �ـ��س دار و ��
���ـ� ���ـ� از ��ـ� �ـ�دش ����ـ� و �ـ��س را 
���ـ� ���ـ� ��ـ� و �ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ� �� د�ـ�  ��ا
�ـ�دم �� د�ـ� ا���ـ� ��ـ�. ا�� �ـ�ا�� �ـ�ای ����ا 
�� ��� ���ان ���� ا����دی ��ارد. ��ن ���� 
�ـ�ن ��ـ�ب ا�ـ� و ��� ��ا��ـ� �ـ�ای ����ـ� �� 
���ـ� ����ـ� ��ده ا�ـ� روی ���ـ�  ��ا

�ـ�ن ���ـ��.

رشد ۲۵برابری  تولید آرد کامل

ی  ا ا �ـ� ن ر ا �� و ی �ـ�� �ـ�  �� �� د
��ن ��ی �ـ��� ��ون �ـ��س و ا���� 
��ا ����� ����ا��ی ����ی آرد ���� 
و �ـ��س ���ی �ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ�ش 
����ا��ا��� ���ا��، ������ ��� و 
����ت ��زر���� ا���ن ��ا��ن ر��ی 
�� ر����� و او در ا�� ��ره �������� 
ارا�� �� د��:۵۷۴����ا�� �� آرد ���� 
ز  �ـ� �ـ� ��ـ� ا ر در �ـ�� ا�ـ��ن دا
۵��ارو ۵۰۰ �ـ� در �ـ�ه آرد ���ـ� �ـ�ای 
آ ن �ـ�  ����ـ� �� �ـ�د در���� �ـ� در 
�ـ�ت ��ـ��� �ـ�ل ���ـ�� در ���ـ��  ۲۰وا�ـ� 
����ا�ـ� �ـ� آرد ���ـ� در ا�ـ��ن دا�ـ��� و �ـ�ود 

۲۰۰�ـ� �ـ� ����ـ� آرد ���ـ� ��د.
������ ��� و ����ت ��زر���� ا���ن ��ا��ن ر��ی 
��� �� ���: ا�� آ��ر ���ن د���ه ر�� ۲۵��ا��ی  ��

در �� ��ل ����� ا��.

کاهش سبوس گیری

��� �� ���: ����� ���� ا���� د���ی  ���ا�� ��
�� در �� �ـ�ل ���ـ�� و در ��ر��وه آرد و ��ن ��� 
��د�� ���� �ـ��س ���ی آرد�ـ�ی �����ی ��د.
�ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�� �ـ�ن، �ـ� ��ـ�وده و 
��ـ�ار �ـ��س ���ی دار�ـ�. �ـ� ��ـ�ان ��ـ�ل �ـ�ای 
��ن �ـ�ی ���ـ�ی ۱۵ �ـ� ۱۸در�ـ�، ��ن �ـ�ی �ـ�اش 

و ����ـ�ن ۱۲ �ـ� ۱۵در�ـ� و �ـ��� ۷ �ـ� ۱۲در�ـ� 
ا�ـ�.������ ��ـ� و ���ـ�ت ��زر���ـ� ا�ـ��ن �ـ� 
��ـ�ن ا���ـ� در ���ـ�� ا�ـ��ن �� ��ـ�وده �ـ��ی 
ا�ـ����ارد را �ـ�ای �ـ��س ���ی در��ـ� �� �����،

ا��ره �� ���: ا�� در�� در ا���ن ��ا��ن ر��ی 
���ـ�وت ا�ـ�. ��ـ� �ـ� ����ـ� ��ر�ـ�وه آرد و �ـ�ن 
ا�ـ��ن و ا�ـ����ارد��ی ����ـ� �ـ�ه در ا�ـ��ن 
�ـ� ����� ���ـ� �ـ� �ـ��س ���ی از آرد را در��ـ� 
����� ا��.�ـ��ا�� �����ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�: �ـ�ای 
��ن �ـ�ی �ـ���، از آرد ۷در�ـ� �ـ��س ���ی 
ا�ـ���ده ��ده ا�ـ� در���� �ـ� ���ـ�� ا�ـ��ن �� 
آرد ۱۲در�� ���س ���ی ��ه ���ف �� ��د��.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: در �ـ�رد �ـ�ن �ـ�اش و ����ـ�ن،

آرد ۱۲در�ـ� �ـ��س ���ی ا�ـ���ده �� ���ـ�. در 
ا���ن ��ی د��� ���� ر�� ۱۵در�� ا��. ��ای 
�ـ�ن ���ـ�ی، آرد ۱۵در�ـ� �ـ��س ���ی ا�ـ���ده 
��د�ـ� �ـ� در ا�ـ� �ـ�ره ��ـ� در ���ـ�� ا�ـ��ن �� آرد 

۱۸در�ـ� �ـ��س ���ی �ـ�ه ا�ـ���ده �� ���ـ�.

کاهش ۳درصدی سبوس گیری در استان

�ـ� ���ـ� ���ـ��� ��ـ� و ���ـ�ت ��زر���ـ� ا�ـ��ن،
����� ���� ���س ���ی ۳در��ی در ا���ن 
�ـ� ���ـ�ی ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ�  �ـ�ن �ـ� آرد ���� در 
�ـ��ه �ـ�دم �ـ�ای �ـ� ���ـ� ا���� ا�ـ� و ا�� ر�� 

در�ـ�ر ����� �� ��ـ�ب �� آ��.
���ی آرد  �ـ��ا�� ������ـ�ی ���ـ� �ـ��س 
را ���� ���ـ� در ��ـ�ف ��ـ�م �ـ� �� �ـ��رد و 
�� ���ـ�: �����ـ� ��ـ� از ۶۰��ار �� ��ـ�م ���ف 
�� ����. �� ا�� �ـ��ه ���� �ـ��س ���ی ۲��ار 
�ـ� ���� ���ـ� در ���رف ��ـ�م ا���ق �� ا���.
او ��ـ�ن �� ��ـ�: در ��ـ�ر ���� ���ـ� ا���ـ�دی،

�ـ�  ه  ���� ف  م و ��� د �� �ـ� �ـ� و �ـ� ا ���
� ا�ـ� �ـ� �ـ� آرد �ـ��س ر�����ی �ـ�  ��ـ� ��ـ�
ه  �ـ��� �ـ� و د �� ی د �ـ� ی  ر ز ���� ��ـ� و ا ��
ن ��ـ� د و ���ـ� �ـ� �ـ� ی ��  ش ���ـ��� ر ا �ـ�

 ����� �� �ـ�د.

مدیرکل غله و 
خدمات بازرگانی 

استان: 
موضوع کاهش 
سبوس گیری 

۳درصدی در استان 
به معنای این است 
که تأمین نان با آرد 
کامل در سفره مردم 
برای ما حائز اهمیت 

است

مدیرکل غله و 
خدمات بازرگانی 

استان: 

گزارش صدای مردم شهرآرا از کیفیت نان و تقاضای مردم برای بازگشت آرد کامل به نانوایی ها

د���� ��ن �� ا���� ���س!
مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان: برای اهمیت سلامت مردم در خراسان رضوی پایین ترین حد سبوس گیری آرد را داریم
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وضعیت نانوایی ها با پخت آرد کامل و سبوس گیری آرد برای انواع نان

۱۵ تا ۱۸
درصد

نان های 
بربری

۶۰
هزار تن

مصرف گندم
 ماهانه استان
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در ماه

میزان توزیع آرد کامل 
میان نانوایان استان

۵۷۴
نانوایی در استان

تعداد نانوایی هایی که
 با آرد کامل پخت دارند

۱۲ تا ۱۵
درصد

نان های 
لواش و تافتون

۲
هزار تن

صرفه جویی گندم 
با  کاهش سبوس گیری آرد در استان

۷تا ۱۲
درصد

نان سنگک

۳
درصد

کاهش سبوس گیری   آرد 
در استان خراسان رضوی

۲۵
درصد

افزایش تعداد نانوایی هایی که 
با آراد کامل پخت دارند در یک سال

با  کاهش سبوس گیری آرد در استان
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اتحاد مسئولان و آرامش شهری

ا��وز و��� در ���� �� ���� ��ی ��� ��م �� ز��� �� در ���ن 
ا���ه ���ات ���و��ان در ���ی ���زی ��ق �� ����، �� ��ف 
����ک �� و��� ����ه �� ��د: �����ن �� �� �����، ��ر�� در�� 
�� ��د. ا�� �� ����� ���� ا�� �� از دل ��اران ا����ر ��دم 
���ون آ��ه ا�� و ر��� ���� ا���ب ��� ��ر�� �� ا���� ا���د ���ن 
��� ��ده ا��. ا�� ��� �� ����� ����� ����، ����  �����ن ��
ک  �� ا�� ����د�� در ����ا�� ا�� �� ���ت و ���� ا����
������ را �� د���ل دارد. در روز��ی ا��� ���� �� �� ��ا�� 
�� ���� ���ن ��رای ا���� ��� �������س و ������ ���ی 
�����. ا�� ����ه ���ن د���ه ���� ���دی و ���ر از ��� ��ی ����ده ����ه ����� 
�� ��� ����� ����ار ���ی ا��. و��� ���د ���� و ���د ���ی �� �� ����� ��ن 
��� �� ا���ع �� ر���، ��� ��� ���ت را �� ���. ا�� در ���ر ا�� ���� �� ��ا��،

���اره ر��اد���� ����� ��ر ��ا��� �� ����ا���، ������ �� ���د��، �� و��د 
�� آ�� و ��� �� ����� ر��� ا�� ��وت �� ��ا�� �� ��د؛ ����ه ای �� ���� 
ا�� ����� ����ن �� ������ر �� ر���ر ����ا��� �� ����، ������ ������ �� 
�������دار �� آ��ده ���دن �� ����ل ����؛ ����ه ای �� ���� �� رو���د آ��� ����� و 
����ار���ی و از د����ه ����� ����� ار�����ت و ر���� در ز��ن ����� ���������� 
��ی ��د؛ ����ه ای �� ���� آرا�� ��ا���ی را �� ��� ����� ����� �� �����.
در اد���ت ار�����ت، ������ و��د دارد �� ���ان ������ ���ان ������.
������ �� �����ر��ی ر��� �� ��� ���ت و ��ر ��ر����� ���� �� ����، ���� 
����ن �� �� در ا�� ��ا��� ���م دار ������ و د��ر ���رض ����� �� ����، ا���س 
��د���� �� ���� و ��ای ���ان ا�� ��، روی ����ه ���� �� در ا�� ���� ��� 
����� را ���ا �� ����، ������ ��اری �� ���� و آن �� را از ���ن داده ��ی ر���� ای،

���رم �� ��ز�� و �� ا�� ���� ����� و ���ر را �� ����ن ���� ا�� ����� ��ا���ی 
� از ���أ و ��� ��ی �� �����، ��� ����  ����� �� ����. ا�� ��� ���ان ��وری، ��ر
���� ���� زدن ����� د����ه �������� �����ر�� و ����ان ���ل �� ����. ا�� 
���� ز�� ����� ���� و ����� او���� �� �� ��ا�� ��� �����د �����ر��ی �� ��ا را 
��ا�� ������. ��ف ا�� ���� ا��ا��ت ا���د �� ���� ا���ا��  �� ��� ���ی و وا
������ در ذ�� ����ان و ا���ر ����� ا��. در و����� �� ���داری و ��را در��� 
��وژه ��ی ����� ���ا�� و ����ت ���ی �����، ا���د �� ����ل ������ 
���� �� ��د ا��ژی ����� ��ف �������� �� ����� �� ��د. ا�� د���� ���ن 
���� ای ا�� �� و��وس ��ی ��و��ت و ������ از آن ار��اق �� ����؛ ا��ی �� 
در ��� ا���� ر���� و ار�����ت ����� ��ا ���و� ����. ����ن ��ی ����� �� ����� 
���� ���� را �� ���� ��اری ����� �� د���، ����ن ��ی ا��� و �������، ����� 
از ا�� ��� ���ان ��ی د�������� �� ��ا�� ���ر �� ����. ��ا�� و ��� ����� �� 
����� ���ی ����� �� ا���د �����ن را ��ف �� �����. و��� �� ����ل ���ی 
��ام در��� ا�� ��ا�� ����ا��� �� ��د، ����� ا�� �� د��� و�� ����ی ��ای 
ر����� �� ����ت وا��� ��دم دارد. ���ر از ���ان ��ی ����� و ر���ن �� ���� 
����� �� ا��ا��، ���ه ������ی ����ا�� ا�� �� ����� ��ه ا�� ��� ���ان 
�� ��ار ���� ا�� ���ت دو��ره �� �����ه �����، ����� ���ب ���� ����. ��ل ا

آ��� ا��� ����� ���و��ان و ��������ن و ������ ا�� �� ��ای ���ه ��دن از 
ا�� ���� ���� در ا����ر �����. راه �� رو�� ا��: �����ن ���� �� ا��� �� 
���� رو��� ا���د و �����، ��ف ��دم را ������ و �� �� ����� ������ا�� �� 
��ا��، راه ��د را �� ��رت ادا�� د���. از آن ��، ر���� �� ���ان ���� ����� ��دم 
و �����ن و ����ر ���ک روا�� ���� و ���� ا��� و ��ر���، در ر���� وا��� ��د 
آ��� ���م ���ی ������ت ��د�� و ��ز��ن ����� ا�� ��ای ������ی از ���ه ��داری 
ا���ر ا����ب آ���� از ����� �� ���� ر����. ا���ر ����� ا��وز �� ���� ای از ر�� 
ر���ه ا�� �� ���ن ��� ��ز��ه ��ر����� و ����ل ��زی ر���� ای ���وت ���� 
��د. و ا�� ����� ر���ر ����� و ���� ای ا���� ر���� و ����� د��� و رو�� ��� 
�����ن ا��. ������ �� ����اری از ا�� آرا�� و ا���د، �������س را �� ���ی 
������ �� ����� ����؛ ���ی �� ا�� روز�� ���� ���ان دار �����ن ��ی ��از ا���ب 

ا���� در ���� ��� ا����� ����.
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