
آزاد  ���� ����ن ���ان ا���� ��ن ���ره ����ی در ��� ��� 

جوان به آستانه مى رود
���ــ�� ر�ــ�� ��� ��� ��ــ�� آزاد ��ای ا��ام �� ��ــ����ت ������� ���ن در آ�ــ���� ��ا����ن ����� �ــ� و ��م ا��� 
������اد�ــ�ان، آزاد��ر ��ــ��ی وزن ۶۱�����ــ�م، در ا�ــ� ���ن �� ��ــ� �� ��رد. �ــ�ان در���� ��ــ�اه ����ان 
�، ���� ���دی، ا�������  ، ��� ��دا��، ���� �����، ر���ن ���زاد، ���د وا�� زاده، ا������� زار ���� ��ر
��دا�� و ا�����ــ�� ���وز��ر ��زم ر���� ��ی ������� ���ن ��ا�� �ــ� �� ���� از �� �ــ�ه ��� �� ���� ��رگ 
�� ��ف ��  ا���� وزن در ��� ��� رو�� رو ��ه ��د و ��� ��در��� و ر��� ��را�ــ��ن او را ����� ��ده ��د�� �� ا
���� �ــ� وزن �����، او را از ��� ��� ا�ــ�اج ��ا��� ��د. �� ا�ــ� ���، ا��� ��ان �� ������ت ��ــ�ده و �ــ����� 
را ��ای ���� ��� �������� ا���� وزن ��د ز�� ��� ��در��� ��� ��� ��� �ــ� ��ا��، ���� ��� �� و���� 
ا��ه آل ����ــ�� و ��ار ا�ــ� �� ��� ��� در آ�ــ���� ��ا��ــ��ن ���ــ�. ا���� ��ان �� د��� ���ود�� وزن ��ی 
���� در ا�� ر���� �� ���ر ��ارد و ���� ���� ��ا�� دا�ــ� �� ��دش را ��ای  ��زی ��ی آ�ــ����۲۰۲۶ ��

������ت ������� ���ن �� آ��ن ا���ل در ��� آ�ــ���� ��ا����ن ����ار �� ��د، آ��ده ���.

زش ����ان ور

���� ���

یک اعزام به روایت آمار

آ��ر و ار��م و ��وری �� ����� ����� ���ات ا��ا�� 
���� ���� ا�� وا���� ا��  ��روان ورزش ا��ان �� ��
از  ا��ا��   ���  �� و   ���� دو   ، ورز���ر ���ه   ��
��و��.  ������ت  ا��   �� ا��  ��ار  ��ا��ن ر��ی 
وزارت  را���دی  ��رای  ا���  د���   ،���� ر�� 
ورزش و��ا��ن �� ������� ���� ���رت �� ��� ��ی 
��� ����� ا����� را �� ���ه دارد، در ا�� دوره از 
������ت �� ���ان ���ون ��� ��روان �� ������ت ا��ام 
��ا�� ��. ��وه �� ����، ��زده ورز���ر آ�� و �� 
ورز���ر ����، ���اه دو ���� از ا���ن ��ا��ن ر��ی 
���ی و  �� ا�� ������ت �� رو��. ����� ا��� در 
��� ���� در �����ل �����ن ��ا���� ا�� ������ت 
�����. ���� ����ن ���� در��ره ا�� دوره از ������ت 

و ا��ام ��ا���� �� آن ا�� �� �� ا��س آ��ر ۵٫۵در�� 
از ورز���ران ا��ا�� ��روان ا��ان �� ا�� ������ت را 
ورز���ران ��ا���� ����� �� د���. ���ه ورز���ر 
ا���ن در دوازده ر��� ورز�� در ا�� دوره از ������ت 

���ر دار��.

ورزشکاران خراسانی در آوردگاه ناگویا

����ر�� �����، ���� آ��ری، ا���ر�� ������ 
در  ���� ��ر   ��� �����ل،  در  اور��  ����ر��  و 
وا����ل، ���ی ����ی در ������ل، ���ی ������ در 
وو��، ��� �����ن در دوو���ا��، ا������ ���� ���� 
در وا����ل �����، ا���س �������ر در ��دو و ��� 
����� ��اد در ���� ��زده ورز���ر ��د ا���ن و ����� 
ا���ی در ���� ���، آ���ز ��ا��زی در ���ی، ������ 

��د���� در ژ��������، ر����� ����� در وز�� ��داری 
�� ���ه  ������ل  در  ��ا��   ���� و  ����ی   ��� و 
���� ��ا��� ��د. ورز���ران ����ی ��ا���� در آ���-��

امیدواری به ٨ مدال

��روان ا��ا�� ��ا���� �� �� ��زی ��ی   �� ����� ��
���� �� ��ان �� ��ال آوری ا�� ورز���ران  آ����� ��
ا���وار ��د. در ���ن ���ات ا��ا�� ���� ��د�� ���� 
���� �� ��ال ��ای ��� ���� ��ر ا�� �� در ر��� 
���� وا����ل �� ���ان �� رود و ��� ��� وا����ل ا��ان 
�� ��د�� ��� ������� ا�� ر���� ����. ا���� ا�� را 
�� ����� ��ا��ش ��د �� وا����ل ا��ان در ���� ������� 
ا�� را در ��� دارد �� ��� ���� ر��� ا��ان  آ���، ژ
ا��، ا�� �� ��ض ���ر ���ه ��� ����را��، ��ز 
�� ��� ��� وا����ل ا��ان �� ا����ل ���� �� ���� 
روی ��� ��ا�� ر�� و ���� ��ر �� ��ال ��زی ��ی 
���� را ��  آ����� �� ر��. د�����ال ��ا����  �� در ��
��ط ��� وا���ل، ��� ��� �����ل �� ��ا�� �� د�� 
آورد؛ ���� �� ���ر ورز���ر و �� ���� ��ا���� در 
��� ��� �����ل �� ��ا��� در ا�� ��� ��� آ����� 
����. ����ر�� اور��، ����ر�� �����، ا���ر�� 
���ر  در  ورز���ر  �� ���ان  آ��ری   ���� و   ������
��� ���� ��ا���� ��ی �����ل �����. ��� ��� 
�� ������� ���ورد و در ��ا�� ���� ��  �����ل ا

ا�����  ���رد،   ��� ��ن  ا����رت ���� 
������ت  ا��   ���� ��ال   �� د�� ��  ���ا�� 

����. دو ��ا���� ��� ��� ������ل �� ���ه ����ان
�� ا�� ��� ��� از �����  (��� ����ی و ���� ��ا��) ا
���� ����� �� ��� ����، �� ��ا�� د�� �� �� ���� 
 ��� ��� �� ��ای ا��ان �� ار���ن ���ورد؛ ���ن ��ر 
������ل ��� ���ه آ����ن �� ا���وار ا�� �� ������ی 
����ی، ���ره ����ی اش، ��� ��ل ��ی ۲۰۱۴ و ۲۰۱۸

روی ��� ��ود. ��ال ����� د��� ��ا���� ��ی ���� 
���� ����ط �� ��ان اول ا�� روز��ی وو�� ا��ان  در ��
ا��. ���ی ������، ���ره ����ی ��� ��� وو�� در 
����ا، در���� �� ���ان �� رود �� ��ا��ن ��ل �� در 
ا�� ر��� ورز���ر ��ا�� و ��� �� ����� از راه ر���ه 
ا�� و ��� د�� ��ال آ����� دارد �� ��� ا���ن 
������ی، د�����ا���� د���ی وو��، ���� را در ا�� 
���� ��ودان ���. ر����� ����� در وز�� ��داری و آ���ز 
��ا��زی �� در ���ی د�������ان ����ی ����� �� 
ا����ل د�� ��ا���ن در ا�� ��زی �� ز��د ا��. ا�� 
��ال ����ر ����� و ��اب د��� ��ای ��� ����� ��اد 
ا��؛ ���ره ���� ا��ان �� ا���ل ���� ��زی ��ی ����� 
را �� د�� آورد �� ���� را در ��ر�� ������ر ���. ا���س 
 ���� ���� �������ر �� در ��دو �� ��ا�� ا��ان را در ��
��ا�� ��ش ر�� ���؛ �� ��ط ا���� ��� و ا���ل و 

ا���ن ��ی روی ������ �� ��د او ����.

مرتضی اخوان

����۲۰۲۶ ���ــ� ����ه و وزارت ورزش  ��� ��� دوازده روز د��� �� ز��ن آ��ز ��زی ��ی آ�ــ���� آ���-��
����� ����� ��روان ورزش ا��ان ��ای ���ر در ا�� ������ت را ا��م ��ده ا��؛ ������ �� ��� آن 
��ار ا�� ۵۲۲��� از ���ر��ن �� ���ان ��روان ورزش ا��ان �� ژا�� ��و�� و از ا�� ���ن ۳۰۵��� ورز���ر و 
د���ان ���� ��در��� و ��ا�� ا��ا�� و ��������� ����� �� از ��ی وزارت ورزش و ����� ��� ا����� 
و ���ــ� ��را�ــ��ن �� را�� ا�� ��ــ����ت ��ا��� �ــ�؛ ۲۱۷��ــ� ��در��ــ� و ��ا��� �� در �����ــ�ن 
ا���ب ر���� و ��ا�� ا��ا�� �� ��ــ���. در ا�� ���ن ���� ���� ا���� ��ای ورزش ��ا��ن ر��ی 

آن ا�� �� در����� ���� ��� از ا���ن �� ������� دوره ��زی ��ی آ�����۲۰۲۶ ا��ام �� ����.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

����د�� �����ر ��ل۱۳۵۰ ی  وز ر  ��� ا��ــ� در  ��ــ�)،  ۵۵�ــ�ل  )
������ن، �����ــ�ت ����ار ��ــ�� آزاد ��ا�ــ�ن، در ��ــ�� 
د��ه �� ���ن ���د. ������ن در د��۷۰ ���ره ���� ��ا��ن 
��د و ��ا��� ��ال ��ی ��زی ��ی ������� آ��� و ���ه ���ن 
را در ��ر���� ��د ��� ���. او در د��۸۰ ��� ���� ��� ��ی ��� 
���ن ��� از �����ن ��ز��ه ���� ���و���ن ا�� و در  ��د و ا

ا�� ���ر ��ر �� ���.

۵خراسانی در اردوی ملی شطرنج نابینایان

��� ورز���ر ��ا���� ��ای ر���ن �� ���ا�� ��� ��� ����� �� ������ 
ر���� �� ����. اردوی ا������ ��� ��� ����� ��������ن و �� ������ن 
، �� ����ر ا����ب ���ات ا��ا�� �� ������ت ������� ا���ادی  ���ر
۲۰۲۶، از ����� �� ���� و��� �����ر  ����ن ��را����� آ����� ��
در ا���ن ��ز��ران ����ار �� ��د. در ا�� دوره ��ا��ن ر��ی ������� 
ورز���ر د���� را �� ��د ا����ص داده ا�� و �� ا�� ا��س ����� 
�����، ����� ر���� ����، ���� ر��� زاده و ����� ���ی ���ی ���ر 
ورز���ر ��ا��ن ر��ی در ا�� اردو �����. ��� ���ا�� ��� د�����ا���� 
د��ت ��ه در ��� ��دان ا��. در ����ن ا�� اردو، ������ت �� ��رت 
دوره ای در �� �� از ��س ��ی B۲ ،B۱ و B۳ ����ار �� ��د و ورز���ران 
�� ��س �� ر���� �� ������ �� ��داز��. در ����ن ر���� ��، ���ات ���� 
�� ��س �� ا��س ����� ��� ��ه و او���� ���ی، ���� ��در��� 
���� ��ه ا�� و ���ات ����� ��ای ا��ام �� ������ت ������� ا���ادی 
����ن۲۰۲۶ ����� ��ا��� ��. ������ت �������  ��را����� آ����� ��
����ن۲۰۲۶ ��� از دوازد�� �� ���� و����  ا���ادی ��را����� آ����� ��

����ن ����ار ��ا�� ��. آ��ن در ���ر ��

۸بانوی خراسانی بسکتبالیست در اردوی ملی

دوازد���� ����� اردوی ��� ��� ������ل ��و���� ����ان از ��زد�� 
�����ر در ���ان ����ار �� ��د. ا�� اردو در را���ی ا��ام �� ��زی ��ی 
۲۰۲۶ �� ��ت �� ���� در ���ان �����ی �� ��د  ���� ��راآ����� ��
�� ��� ������ه از ��ا��ن ر��ی در ا�� اردو ���ر دار��. ����� 
 �����  ،����� ��د��   ،�����  �����  ،����� ر���  رو����، 
، ����� ��رآت، ���� ���دت و ���� ������� ورز���ران  ����ی ا���

ا���ن در ��� دوازده ورز���ر د��ت ��ه �� اردو �����.

آغاز رقابت بانوی مشهدی در کره جنوبی

����� ����، ����ی ��� ��ش ����ی، از ا��وز در ر���� ��ی ������� 
���ن در ��ه ����� ���ا��ازی ��ا�� ��د. ������ت ������� ���ن 
از ا��وز �� ���� و���� �����ر �� ������� ��ه ����� ����ار �� ��د 
و ��� ��� ��را���ا��ازی ���ر��ن �� ����� ���� ���� ����ی، ����� 
����، ����ه ا���ی، ��ره ��ا���دی، �������ر�� ��������، 
����� ��دم، ��� ���ی و �� ��ا�� ��� ا... د����� ��ن (������) 
��ن  و ز��� ا���� ���ر و ز��ا ا���ی (�����ن ��� ���) و ������� ��

����ی را�� ا�� ������ت ��ه ا��.

آغاز تنیس روی میز بانوان کشور در مشهد

������ت او�� ��رگ ���ن ���� روی ��� ���ر در ��� ����ان در ���� 
آ��ز ��. �� از ����ن ������ت ��� آ����ن، از د��وز ���� ������ت 
����ان ���� ��� ��ز در ���� �����. ر���� ����ان �� از ��ود 
��� ��ل ��ر د��� �� ���� آ��ه ا�� و در ا�� دوره ���� ��ز��� 
از ��ا��ن ر��ی ��� در ��� ���� ����ه �� ���ر دار��. در دو روز 
����، ����� ��و�� �����ی �� ��د و ���ات ���� در روز ������ ��ای 

��� ���و�� ������� را�� ���ان �� ����.

همگام با باد بر بام دیار جام
در ����� ���� ������� ���ن ���� ��م، ���� ���ر�� و �����ن، 
ر��� ���� ��ا��ا��� ا�� �� ���� ����ور آن، «��� ��د»، �� ار���ع 
، ��ه ��ردان و دو���اران ����� را �� �����  ۲��ارو۸۳۰���
۱۹۰�������ی ���ب ����  د����� ��ا�� ��ا��. ا�� ��� در 
��� و ��ش آب و��ای «��د»  ���� و در ��د��� رو���ی 
�� ��ش ��ده ا��؛ رو����� �� ز����ن ���� ������ش و 
������ن ���� ����� و �����. ��ای ������ ا�� ���، �� از 
�� �� ��ل ��� ������� از دل رو��� ��  ����� از ��ده ای ��
ا���ای ���� در ار���ع ۱۷۶۵���ی، ��ل ��ی آرام ��� را ���� 
�� ��ن ���ه ��دروان ��ر��� در ار���ع ۲��ارو۲۵۵��� و ��� �� 
، ��ن ���ه ��م آ���ی  ��از ��� ��د �� ر�����. �����ر ا�� ����
«ژ��ه ���» �� ��از ��� ا��؛ ������ ������ه ���� �� ا��ژی 
ک در ا��ان �� �� ��د ��رف ����، ��� ا��� ����، و �� ���  ��
��ه ��ردان و ����� ���� ��� ��. ��ر��� ��دی ����ه ا���� 
آن ا��وز ��ی ��د را �� ��� ��ی ��ر���ی داده، ا�� ������ه 
�����ن ����� ��م، ا��� و ا���م ��� ��ای ���د��ی ��� و 
ز������ �� ��از �� ا��أس ���� ��ا��ن ا��. �� ��د�� ��ن 
�� رو���ی ��د، ���� ز���ی ارس از دور ��د����� �� ���. 
 ����� ����� �� از ���ظ ����  ����� ���� ��م �� ��ر 
����� ای ���� �� ���ب �� آ��، ا�� و��د ���� ز���ی ارس 
�� آن در�� ��ی ��� ��ل در ����� ���ر����� ��د، ����ه ای 

��ص و ����ن ���� ا��. 

���� �ــ� ��ه �� را �ــ� �� �ــ�، �� �ــ� ��ــ� �� ������ــ�. از ا�� د�ــ� ��ه �ــ�ردان، 
«ر���» ا�ــ�؛ �ــ�دی �ــ� ر�ــ�� ��ی ����ــ��ن را از روز�ــ�ی آ�ــ��� ��� از 
���ن �� دوش ��ــ��ه ا�ــ�. او ��رآ��زی ��ه ��ردی را در �ــ�ل۱۳۵۹ ا���ب ��

آ��ز ��د و ��� ��ل �� از آن، در ��ل۱۳۶۶، ���ن ������ی در��۳ را در���� 
��ده، �ــ�ل �� در دل ���ــ� ��ه �ــ�ردی ���� ��ده ا�ــ� و ��ــ� ��ه ��ردی 
���ر�ــ��ی ��ــ�� را ��ا�ــ� �� ��ــ�. ���ــ� در��ــ�ن ��ر���ــ� او، ��ــ�د �� 
��� ��� ��ی ��� از ۴��ار���ی ا��ان ا�ــ�؛ ر��ردی �� ��� �� ���� اش، 
����ه و ر�� و ���� ����� دارد. ا�� در ���ن ��� ا�� ���د��، ��� ��د ��ا�� 
���ار�����ــ� ا�ــ�؛ ��� ای �ــ� ��ر�ــ� آن را ��� �ــ�ده ا�ــ�. او ��� را از دو ��ــ�� 
����� ��ه ����ده ا�� و از راز ��م رو���ی ��د ��� ������ ����� �� ���: در 
ز��ن ���� «���» ���� «�����». �� ����� ��� ا��� ����، ��رف ر���� 
��ن ����، در ا�� د��ر ر���� �� ��ــ��ه و ������ �� ����ا�� �� �ــ��� 
�� �ــ�����ه ا��، ����د زده ا�ــ�: «��ــ�!» ���� ����ــ� و ��� �ــ� ��و. ��� 
ا�ــ� �� �ــ��� از ��ه ��و�� �����ه و �� اذن ��ا از ���� ��زا����ده ا��. 
، ��� ����� �ــ��، ��  ��ور آ��د �� ��د و رو���ی  از ���ن ���� ��ر��وراز
��د �� و��د �� آ�ــ�.  او �� �� ��ردان ����� �� ��� ��ــ�� ���ــ�ل را �������� و 
���ــ� ������ و �ــ�ون را����، �� �� ��ــ� ����ــ���� ���ار��. او ����� ا�ــ�: 
���د �� ���ــ�� ��� �ــ�ی �����، �� ��� ��ــ�ب و ���ل ا�� �� و ز����� ا�ــ�. 
����ه ���� از ��� ��د، ����� ����� ا�ــ�: ��ــ�� ���� «���ــ�» در ا���ای 
��ل، ��� از ��� ���، ز������� ��� ��ای ا���ا�� و ��� ��زه ��دن ا��. 

در���ن ارس �� �ــ� ا��ا�� ار���ع ���ــ� �� �ــ��� و در دا��� ��ی ����� 
د��� ���ی از آن �� ���ــ�، از ز����� ��ی �� ���� ا�� ��� �����. 

او ����� ز����ن را ��ای ���د �� ا�� ��� ا����ب ��ده ا��. 

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پای مردی، دوستی و عشق به ارتفاع 

را در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.

بزِد
نشانی:

۱۷کیلومتری جنوب غربی تربت جام 
و ۱۹۰کیلومتری مشهد؛ میان 

تربت جام، تربت حیدریه و فریمان

ارتفاع بلند ترین نقطه :
۲۸۳۰ متر

مسیرهای صعود:
مسیر نرمال صعود از پاکوب یال سمت 

چپ قله، یعنی از مسیر چشمه و 
جان پناه سنگی است و دو تا سه ساعت 

طول می کشد.

مسیر طولانی تر از سمت قله بهمن 
است و شامل صعود به این قله و سپس 

قله بزد می شود.

رضا رجبیکوه نگار
 متولد ۱۳۴۳

تعداد دفعات صعود به این قله:
۱۰مرتبه

����� ����� ���وان ��زش ا��ان
��ای ���ر در ���ی ��ی آ����� ۲۰۲۶ ا��م ��

20خراسانى
در بیستمین دوره 

۲ ۴ ۲ ۱

۱۴۰۵ یـــور  شهر  ۱۶
۲۵ ربیــع الاول ۱۴۴۸
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میثاقیان به دنبال رکورد فرگوسن

���� ������� و ����ی �����ل ا��ان ���� �� �� زودی �� درا����ر����� 
 ��� ���ن ��ا�� ���� �� �����ل ��ز�� ��دد �� ر��رد ������ را ����. ا
�������ن در آ����� ����دو�� ����� و �� از ��ا�� ��� از ���� 
���، ��ر د��� ��� دارد �� ���ان ������ �� ���ر ������ ��� ����دد. 
او در ا�� ��ره ���� ا��: «����ه ام ������ �� ����دو�� ����� ������ی 
��ده ا��. ���� ����� �� �� ����� ����م ����دم و ر��رد او را ����.» ���� 
�� ��د �������ن از دو ��� ��� دو�� ������د دارد. او در ا�� ز���� ���� 
ا��: «از دو ��� ������د دارم و ��ش ���� �� ���ز �� �� ا����د دار��. 
ا�� ا����د را ��ده �� د�� ���ورده ام و �� از ��� ���د و ��� ��� 
�� ����دم، ����  ���، ���ز ��������� در ذ�� ا���� �����ل ����ه ام. ا

��ای ���دی دو��ره ��ر را د���ل ��ا�� ��د.»

ورزشکار خراسانی در اردوی تنیس روی میز

���� ���� ��ز ��ان ��ا��ن ر��ی �� اردوی ���� ��� ��� ��را����  
روی ��� د��ت ��. ��� �� ا��م �������ی آ����ی، ر��� ���� 
ورزش ��ی �����زان و ��ان ����ن ��ا��ن ر��ی، ������ ����� اردوی 
��� ��� ��را���� روی ��� در را���ی ا��ام �� ��زی ��ی ��راآ����� 
����۲۰۲۶ از ��زد�� �����ر �� ��ت �� ���� در ���ان �����ی و ��ا��س  ��

���� ��را���ن، ���داد ������ر �� ا�� اردو د��ت ��ه ا��.

آزاد  ���� ����ن ���ان ا���� ��ن ���ره ����ی در ��� ��� 

جوان به آستانه مى رود
���ــ�� ر�ــ�� ��� ��� ��ــ�� آزاد ��ای ا��ام �� ��ــ����ت ������� ���ن در آ�ــ���� ��ا����ن ����� �ــ� و ��م ا��� 

������اد�ــ�ان، آزاد��ر ��ــ��ی وزن 
�، ���� ���دی، ا�������  ، ��� ��دا��، ���� �����، ر���ن ���زاد، ���د وا�� زاده، ا������� زار ���� ��ر
��دا�� و ا�����ــ�� ���وز��ر ��زم ر���� ��ی ������� ���ن ��ا�� �ــ� �� ���� از �� �ــ�ه ��� �� ���� ��رگ 
�� ��ف ��  ا���� وزن در ��� ��� رو�� رو ��ه ��د و ��� ��در��� و ر��� ��را�ــ��ن او را ����� ��ده ��د�� �� ا
���� �ــ� وزن �����، او را از ��� ��� ا�ــ�اج ��ا��� ��د. �� ا�ــ� ���، ا��� ��ان �� ������ت ��ــ�ده و �ــ����� 
را ��ای ���� ��� �������� ا���� وزن ��د ز�� ��� ��در��� ��� ��� ��� �ــ� ��ا��، ���� ��� �� و���� 
ا��ه آل ����ــ�� و ��ار ا�ــ� �� ��� ��� در آ�ــ���� ��ا��ــ��ن ���ــ�. ا���� ��ان �� د��� ���ود�� وزن ��ی 

��زی ��ی آ�ــ����
������ت ������� ���ن �� آ��ن ا���ل در ��� آ�ــ���� ��ا����ن ����ار �� ��د، آ��ده ���. ۲ ۴ ۲ ۱


