
خاطرات مینا حسن زاده به کوچه پس کوچه های 
کوی عماریاسر پیوند خورده است
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وضعیت نامناسب پیاده روهای خیابان شهیدم�من در 
کوی عمار یاسر شرایط س�تی رفت وآمد برای سالمندان
 کودکان و مادران ایجاد کرده است
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دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس تهران 
با کمک به دانش آموزان منط�ه ما
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دور ن�ست رویداد «م�ز بادوم» در حال برگزاری است

م�ما��۴۰ ��ر��رگ

عطائی| نقـ� �دربزرگ هـا در خانـواده و ارت�اط آن ها با نسـل 

�دیـد، محـور رویدادی اسـت که با عنـوان «م�ز بادوم»
در مسـا�د محـلات منطقـه 5 دن�ـال می شـود و قرار 

اسـت طـی آن، در چنـد مرحلـه از �دربزرگ هـای 
خانواده دوسـت قدردانی شـود.

فاز نخست این رویداد از ۲6مرداد تا 1۰ شهریور 
در هشـت مسـجد محـلات امیرالم�منیـن(ع)،
مهدی آبـاد، �لالیـه و مهرآباد برگزار  و طی آن از 
چهل �دربـزرگ دغدغه مند و خانواده دوسـت 

تجلیل شد.
ر  ع د ر مجمـو سـت د ر ا ا » قـر م و د � «م�ـز بـا طـر

۲۷ مسـجد محـوری محـلات منطقـه 5 ا�ـرا شـود. در 
� از �دربزرگ هایـی کـه نوه هـای متولد سـال 1۴۰۴ ایـن طـر

بـه بعـد دارنـد، به �ـاس نقـ� آن هـا در همراهی خانـواده و پرورش 
نسـل �دیـد قدردانـی می شـود.

کن سـایر محـلات  ایـن رویـداد تـا �ایـان آبـان ادامـه دارد و از �دربزرگ هـای سـا
منطقـه 5 به مـرور در برنامه هـای پی� بینی شـده تقدیـر می شـود.

ک �ـ�زی ۳۲ ����ن ���� ��

از خـرداد تـا ابتـدای شـهریور،3۲ کانـون رشـد �شـه سـالک در منطقه 5 شناسـایی و بـا ا�رای 
عملیـات سم �اشـی و آهک �اشـی ایمن سـازی شـد. بیشـتر ایـن کانون هـا در ارا�ـی بایـر و 
رهاشده خیابان های مهرآباد، شهید شفیعی، شهید شیرن�اد، شهید مفت� شرقی و محدوده 

�ارک گل افشـان قرار داشـتند.

���� ���ان �ـ�ق ���� در آ�ـ���� ���ه ��داری

مرکـز فرماندهـی شـرق مشـهد در قالـب �ایـگاه چندمن�ـوره مدیریـت بحـران شـهید 
اسـماعیل پور، بـا هشـتاد درصد پیشـرفت فیزی�ـی در آسـتانه بهره بـرداری قـرار دارد.
این پروژه از سال 1۴۰۰ آغاز شده است و در زمینی به مساحت 15۰۰مترمربع احداث می شود.

برای ا�رای پروژه و ت�مین تجهیزات 1۷ میلیارد تومان اختصاص یافته است.

آزاد ��ن ارا�� ���ف ��ه

۸هزارو5۰۰مترمربع از ارا�ی تصرف شده منطقه 5 در راستای برخورد با ساخت وسازهای 
�، دو رأی  غیرمجاز آزادسازی و 5هزارو۴۰۰متر دیوارکشی غیرمجاز تخریب شد. در این طر
کمیسـیون مـاده 1۰۰ در حریـم شـهر و چهـار مـورد تخریـب دیوارهـای خطرسـاز در محـدوده 

بولـوار مفت� شـرقی ا�را شـد و ارا�ی به و�عیت ایمن بازگشـتند.

همسایه به همسایه، دیدار چهل و چهارم، کوچه چمن ۹5

و�ت ��اش�� ��ای �م�ایه �ا

۵

○●����� �� �����
صدیقه خزایی حدود �انزده سال 
۹ چـه چمـن 5 ر کو سـت کـه د ا
سـ�ونت دارد و در ایـن مـدت،
رابطـه اش بـا اهالـی فق� بـه دیدارهای روزمره 
محدود نمی شـود. او سال ها از همسر بیمارش 
ی  لیت ها ر مسـئو ر کنـا ق�ـت می کنـد و د ا مر
خانـواده، هـر زمـان بتوانـد بـرای همسـایه ها 

وقت می گ�ارد.
خزایی در مراسم  عزاداری و شادی همسایه ها 
گـر کسـی مهمانـی داشـته  آشـ�زی می کنـد و ا
باشد، کارهای خانه و همسرش را از ق�ل سامان 
می دهد تـا چند سـاعتی به کمک همسـایه اش 

برود. حتی یک سال از این کوچه رفت،
اما دوری از همسایه ها برای� سخت 

بود و دوباره به همین �ا برگشـت.
او درباره رابطه اهالی می گوید:

همسـایه ها اینجا مثل خواهر 
هستند و می شود روی آن ها 

. هم�نیـن  د ب کـر حسـا
ه  د هفت مـا و ن حـد لا ا
اسـت کـه همـراه بیشـتر 
همسـایه ها شـب ها در 
تجمعات خیابان حا�ر 
می شویم و دیدارهایمان 
در همیـن دورهمی هـا 

ادامه دارد.

○●������� ���� ،�� ������
 وقتـی همسـایه ها در روزهـای 

سخت، پی� از آن�ه از آن ها درخواست 
کمـک شـود، سـراغ آدم را می گیرنـد،

معنـای همسـایه داری از دیوارهـای مشـترک 
خانه ها فراتر می رود. طی�ه علیزاده شانزده سال 
ز  اسـت در کوچـه چمـن ۹5 زندگـی می کنـد و ا
نخسـتین روزهـای حضورش در ایـن کوچه، این 

همراهـی را تجربه کرده اسـت.
او تعریـ� می کند: همان روزهای اولی که به این 
کوچـه آمدیـم، مـادرم را از دسـت دادم و دختـرم 
ر بـودم. همسـایه ها بـرای تسـلیت بـه  را بـاردا
خانه مـان آمدنـد و در آن روزهـای سـخت کنـارم 
بودنـد. از آن زمـان، رابطـه ام بـا اهالـی مح�م تـر 
ز  (ع) نیـز ی�ـی ا لـب . مسـجد علی بن ابی طا شـد

محل هـای ارت�ـاط همسایه هاسـت.
طی�ه خانم  را همسایه مهربان و حامی می دانند،
چـون در سـال های حضـورش در کوچـه، هر�ـا 
همسـایه ای بیمـار می شـود، خانـواده ای عـزادار 
اسـت یـا کسـی گرفتـاری مالـی دارد، تا �ایی کـه 
بتواند همراهی می کند. او صدیقه خزایی را معرفی 
می کنـد؛ همسـایه ای کـه بـه گفتـه او، سـال ها 
در کنـار خانـواده اش و همسـایه ها بـوده اسـت 

و می تـوان در کارهـا روی کم�ـ� حسـاب کـرد.

ر���� ۴۰ �����●○
چـه  ر کو سـت د ل ا ، چهل سـا ه چـی ه چا هـر طا

چمـن۹5 زندگـی می کند و بخـ� مهمی از خاطرات� 
بـا همیـن همسـایه ها گـره خـورده اسـت. او از «مـادر 
زهـرا» یـاد می کنـد؛ همسـایه ای کـه از روز نخسـت اس�اب کشـی تـا 
«هـر دو  آخریـن روز زندگـی اش، دوسـت و همـراه او بـوده اسـت؛
بیر�نـدی بودیـم و همیـن و�ـه مشـترک، صمیمیتمان 
را بیشـتر کـرد. خـدا رحمتـ� کنـد. او اولیـن کسـی بود 

کـه باع� شـد دل بسـته این کوچه شـوم.»
و  برگـزاری رو�ه هـای خانگـی و �لسـه  بـه بـاور ا
ا بیشـتر  لـی ر رت�ـاط اها (س)، ا قـرآن فاطمـه زهـرا
کـرده اسـت. چاه چـی می گویـد: در ایـن کوچـه 
همـه اهـل دعا، قـرآن و کمـک بـه ی�دیگرند.
صندوق مهربانی هم دارند و برای همسایه 
ن  ز آ ه ا شـد لد ه متو ز د تا ا ز منـد یـا نـو ز نیا

. اسـتفاده می کننـد
طاهـره خانـم، طی�ـه علیزاده را به عنوان 
ا  و ر فـی می کنـد و ا نـه معر یه نمو همسـا
ی هـا  ر فتا ر گر نـد کـه د ا نی می د ز کسـا ا
زودتـر از بقیه سـراغ همسـایه ها می رود.

عطائی|در ���� ���� ��، ���ـ��� داری ���ز ���ی ���ـ�� از �ـ�م و ا��ا����� ��ی 

روزا�ـ� ا�ـ�؛ آدم �ـ� از �ـ�ل �ـ� ������ـ�، در روز�ـ�ی �ـ�� �ـ�اغ �����ـ� را �� ����ـ� 
و ��دی ����ـ�ن را �ـ� �ـ� ��ـ�� �� ���ـ�. ���ـ� ��ـ� ۹۵ در ���ـ� ����ـ�، از ���ـ� 
���� ����؛ ���� �� ار���ط ���ن ������ �� در ��ر ��ل �� ��� ����� و �� رو�� ��ی 
����ـ�، ���ـ� �ـ�آن، دور��� �ـ�ی �ـ���� و ��� �ـ�ی ���� و �ـ�رگ �� �����ـ� ادا�� 
��ـ�ا �� ��ـ�. ��ـ�وق ������ـ� ���ـ� ��ای ��ـ� �� ���ـ��� ���ز��ـ� �� ���ـ� ���� ��ای 

�ـ�زاد ��زه ������ـ�ه، ���� ��� از ��ـ��� ��ی ا�� ار���ط ا�ـ�.
ا���ـ� ���ـ��� �� ��ـ� از ��ـ�ر �ـ� ��ـ�ر ��� ���ـ�؛ در ��ـ�دت ���ـ�ر، روز��ی �ـ���اری و 
��ـ� ������ �ـ�ی �����ـ� ���ر دار�� و ���ـ� از ��ر ز���ـ� را از دوش �� ���� دار��.

�������� ������

۵
زهـرا» یـاد می کنـد؛ همسـایه ای کـه از روز نخسـت اس�اب کشـی تـا 

آخریـن روز زندگـی اش
بیر�نـدی بودیـم و همیـن و�ـه مشـترک

را بیشـتر کـرد
کـه باع� شـد دل بسـته این کوچه شـوم

و  برگـزاری رو�ه هـای خانگـی و �لسـه  بـه بـاور ا
ا قـرآن فاطمـه زهـر

کـرده اسـت
همـه اهـل دعا

 ������

 حتی یک سال از این کوچه رفت،
اما دوری از همسایه ها برای� سخت 

بود و دوباره به همین �ا برگشـت.
او درباره رابطه اهالی می گوید:

همسـایه ها اینجا مثل خواهر 
هستند و می شود روی آن ها 

 هم�نیـن 
ه  د هفت مـا و ن حـد لا ا
اسـت کـه همـراه بیشـتر 
همسـایه ها شـب ها در 
تجمعات خیابان حا�ر 
می شویم و دیدارهایمان 
در همیـن دورهمی هـا 

در کنـار خانـواده اش و همسـایه ها بـوده اسـت 
و می تـوان در کارهـا روی کم�ـ� حسـاب کـرد



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

شهردار منط�ه ۶ مشهد از بهره برداری 
یک مسیر جدید در محدوده شهرک 
شهید رجایی خبر داد

ش�یا�� �ازه
��ای م���ه

عطائی| مع�ر شانزده متری ارا�ی 3۲.5ه��اری 

آسـتان قـدس ر�ـوی، در هفتـه دولـت بـه 
بهره برداری رسـید؛ مسیری که با اتصال بولوار 
حـر بـه بولـوار بصیـرت، دسترسـی شـهروندان 
در محـدوده شـهرک شـهید ر�ایی را به�ـود 

می بخشـد.
شـهردار منطقـه 6 بـا اعـلام ایـن خ�ـر دربـاره 
�زئیات این پروژه می گوید: مع�ر شانزده متری 
ارا�ی 3۲.5 ه��اری آسـتان قدس ر�وی به 
طول 56۰ متر، با هدف ارتقای ش��ه دسترسی 
و تسـهیل تردد شـهروندان در محدوده شهرک 
شـهید ر�ایـی آماده سـازی شـد   و هم زمـان بـا 

هفتـه دولت بـه بهره برداری رسـید.
امیـر رمضانـی می افزایـد: ایـن مع�ـر بـا اتصـال 
بولـوار حـر بـه بولـوار بصیـرت، مسـیر دسترسـی 
�دیـدی ایجـاد می کنـد و بـا تو�ه بـه قرارگیری 
در مجـاورت بیمارسـتان 5۴۰ تخت خوابـی، از 

اهمیـت ویـ�ه ای برخوردار اسـت.
رمضانـی ادامـه می دهـد: بازگشـایی این مسـیر 
بـر  ر ترافی�ـی معا نـد �مـن کاهـ� بـا می توا
پیرامونی، به توزیع مناسب تر �ریان ترافیک،
کاهـ� زمـان سـفر و افزایـ� سـهولت و ایمنـی 

تـردد شـهروندان کمـک کنـد.

 ��ـ�ده رو �ـ� ���ـ�ی �� �� ر�����●○
حسـنا سـیدی، از اهالـی قدیمـی کـوی عمـار یاسـر، دل 
ع دارد و می گویـد: آدم وقتـی  ز ایـن مو�ـو پـردردی ا
می خواهـد از اینجـا رد شـود، بایـد مدام حواسـ� به مسـیر 
باشد تا زمین نخورد. �دا از این مو�وع، این پیاده روهای 
ناهماهنگ و نامیزان، ظاهر محله را نامرتب و به هم ریخته کرده اند.

از او می خواهـم بـه چنـد کوچـه یـا مع�ـر در خیابـان م�مـن کـه بایـد در 
اولویـت رسـیدگی قـرار بگیرنـد، اشـاره کنـد و او می گویـد: �سـتی ها و 
بلندی هـا آن قـدر زیـاد اسـت کـه نمی توانـم بـه یـک کوچـه مشـخ� 

اشـاره کنـم. همه �ـا او�ـاع همین طـور اسـت.
کنان است  سیدی ادامه می دهد: این مش�ل از گلایه های قدیمی سا

و هـر بـار صح�ـت از و�عیـت خیابـان و معابر 
می شـود، پیاده روهـا هـم ی�ـی از مو�وعات 

مورد اعتراض اهالی است.

���� �ـ�دران �����●○
بـرای  برخـی مـادران اختـلاف ارتفاع هـا و 
باریک شدن مسیر دردسر بیشتری هم ایجاد 
کن  می کند. مریم غلام�ور، ی�ی از مادران سـا
محـدوده، می گویـد: کالسـ�ه را کـه همراهـم 
می بـرم، یـک �ـا بایـد از روی �لـه ردش کنـم؛

یـک �ـا اصـلا �ـا بـرای ع�ـور نیسـت. خیلـی وقت هـا مج�ـور می شـوم 
بیایـم داخـل خیابـان و از کنـار ماشـین ها رد شـوم. ع�ـور از خیابـان بـا 

ک اسـت. فرزنـد کوچ�ـم واقعـا خطرنا
کنان قدیمـی و سن وسـال دار محلـه، می گویـد: محمـد رحمانـی، از سـا
بـرای �وان هـا شـاید ایـن چیزهـا خیلـی بـه چشـم نیایـد، ولـی یک آدم 
مسـن نمی توانـد مـدام از ایـن شـیب ها بـالا و �اییـن بـرود. مـا پیرمـرد و 
پیرزن هـای محلـه خیلـی آهسـته راه می رویـم و همیـن ناهمواری هـا 

رفت وآمدمـان را سـخت کرده اسـت.
او درباره مشـ�لی که دامن گیر کودکان و نو�وانان محله شـده اسـت،
می گوید: ب�ه ها هم موقع بازی اینجا دچار مشـ�ل می شـوند. خودم 
بارهـا کودکانـی را دیـده  ام که موقـع دویدن یا دوچرخه سـواری داخل 

پیاده رو ها زمین خورده اند.

���ـ�زی ���ده رو�ـ�، ���ز��ـ� ����ـ� ا����ر�●○
رئیـ� نواحـی منطقـه 6 مشـهد، بـا ت�ییـد و�ـود ایـن مشـ�ل در معابـر 
کـوی عمـار یاسـر، گلایـه اهالـی دربـاره و�عیـت پیاده روهـا را وارد 
می دانـد و می گویـد این مو�وع پی� از این هم مـورد تو�ه مدیریت 

شـهری قـرار گرفته اسـت.
سـیدمجید پورحسـینی تو�یـ� می دهـد:
سال گ�شته در اعت�ارات زودبازده، مو�وع 
سامان دهی و بهسازی پیاده روهای محله 
کـوی عمـار یاسـر در ن�ـر گرفتـه شـده بـود 
و رسـیدگی بـه ایـن بخ� هـا در اولویـت 
قرار داشـت، اما به دلیل کم�ـود نقدینگی،
اعت�ارات موردنیاز تخصی� پیدا ن�رد و 

� فراهم نشـد. ام�ان ا�رای طر
ایـن مسـئول با اشـاره به اقدامـات درحال 
ا�را در محدوده محله آقا مصطفی خمینی 
ادامـه می دهد: در حال حا�ر، پیاده روسـازی در برخـی خیابان های 
ایـن محلـه کـه و�عیت حادتـری داشـتند، در حال انجام اسـت و این 

بخ� ها در اولویت رسـیدگی قرار گرفته اند.
 بـه گفتـه رئیـ� نواحـی منطقه6 مشـهد، بـرای پیاده روهـای خیابان 
شـهید م�مـن در شـرای� فعلـی برنامـه ا�رایـی مشـخصی در دسـت 
ا�ـرا نیسـت و رسـیدگی بـه ایـن بخـ�، نیازمنـد پی� بینـی و ت�میـن 

اعت�ـار در برنامه هـای آینـده اسـت.

��� ���

۶
آ�ـ���� ��زه ��ای ���ان ۱۷ �����ر

عملیـات روکـ� آسـفالت میـدان هفده شـهریور بـا هـدف بهسـازی مع�ـر، افزایـ� ایمنـی و 
تسـهیل تـردد زائـران و مجـاوران بـارگاه منـور ر�ـوی ا�ـرا شـد. ایـن عملیـات در مسـاحت 
بیـ� از 6 هزار و 5۰۰ مترمربـع و بـا مصـرف هـزار و 16۷.۸۰ تـن  آسـفالت توسـ� شـهرداری 

منطقـه 6 بـه ا�ـرا درآمـد.
میدان هفده شهریور به دلیل مجاورت با مجتمع های تجاری، بازار ر�ا(ع) و قرار گرفتن در 
مسـیر تردد زائران و مجاوران حرم مطهر ر�وی، از معابر پرتردد و مهم منطقه 6 محسـوب 
می شـود. ا�رای روک� آسـفالت این محـدوده با هدف به�ود کیفیت سـط� مع�ر، افزای� 

ایمنی ع�ور و مرور، تسـهیل تردد خودروها و ارتقای سـیمای شهری انجام شده است.

�ی رو�� ����ل �ـ� ��� از ��ر����

ک سـازی کانال هـای سرپوشـیده �مـع آوری آب هـای سـطحی، به صـورت  لای روبـی و �ا
مسـتمر و روزانـه در نقـاط مختلـ� منطقـه 6 انجـام می شـود. ایـن عملیـات بـا هـدف بـاز 
نگه داشـتن مسـیر ع�ـور آب، حفـ� ظرفیت انتقـال کانال هـا و کاه� احتمـال آب گرفتگی 

معابـر در زمـان بارندگی هـای فصلـی درحـال ا�راسـت.
تخلیه رسوبات و مواد ان�اشته شده از کانال ها، علاوه بر �لوگیری از اختلال در مسیر انتقال 
آب، بـه کاهـ� بـوی نامط�وع و پیشـگیری از ایجاد زیسـتگاه بـرای �انـوران موذی کمک 
می کنـد و در ارتقـای بهداشـت محیطـی محـلات م��ـر است.شناسـایی نقـاط مسـتعد و رفع 

عوامل خطر از برنامه های مسـتمر خدمات شـهری منطقه 6 اسـت.

وضعیت نامناسب پیاده روهای خیابان شهیدم�من 
در کوی عمار یاسر شرایط س�تی برای رفت وآمد  
سالمندان، کودکان و مادران ایجاد کرده است

راه ر��� 
در م��� �ا�م�ار

ر  م د �ـ� ��� �ـ� �ـ� ا �� | ه عقید نیکو سـحر

����ـ�ن ���ـ� در �ـ�ی ��ـ�ر ���ـ� راه �ـ�وی 
�ـ� ����ـ� �ـ�ی ��ـ�ده روی در ا�ـ� ����ـ�ن 
���ان �� ��ده ����. ���ده رو�� ����� 
و �� �ـ�� ���ـ��� و �ـ� در �ـ� �ـ�م �ـ� ����ـ� 
�ـ�زه رو �� رو �� �ـ�ی. �ـ� �� ��ـ�ده رو ��ر�� 
�� �ـ�د، ��ـ� �ـ�م ����ـ� ار����ـ� ����ـ� 
�� ��� و ��� از ��� دو ���، ��� ای و�ـ� ��ـ�� 
�ـ�ار ����� ا�ـ�. ��ـ� ����ـ�، ��زا��� ��ی 
�ـ�دش را �ـ� �ـ�� ��ش �� د�ـ� و ��ـ� ��ـ� 
���، آ����� ��ک ��رده ای ��د����� �� ���.

���� ��ـ�� �� �� ا�� ���ده رو�� و��د 
�ـ�ارد و ���ـ� ���ـ� وارد �����ن �ـ�د.

�� ��م

 پیاده روهـاى ناهماهنـگ ۶
هـر محلـه  ، ظا ن ا میـز و نا
را نامرتـب و به هم ریختـه 

نـد ه ا د کر
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وی ر�ـ� �ـ�ار دارد، ��ـ� �ـ�دش ��ا�ـ�� و  یـم دهقـان| �� ��ـ� �ـ� �ـ�آن �ـ� ر مر

�ـ� را �� �ـ��� ��ـ�ر �ـ� �� ��ـ��� �ـ�  . ��ـ� ���� �ـ�ی �ـ� آ �ـ� ���ـ�� ا�ـ� دوزا
آن را در�ـ� ادا ��ـ� و ��ـ� روان �ـ� �� ��ا�ـ�. ���  �ـ�ر �ـ�� �ـ� در ا�ـ� ����ـ� 
�� و  �� ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ان �� و ��� �ـ� ز د��ـ� ده دوازده �ـ� ؛ ا د�ـ�ه �� �ـ�د
�ـ�  � �� �ـ� ���ـ��� ا�ـ� ���ـ� و ��ـ� ���ـ� �� رگ �ـ�ی ����ه ��� �ـ� �� ��در
��ا�ـ� ���ـ�� ��ـ���. ���ـ� �ـ� ��د��ـ�ی ��م ا��ـ� و اراد�� �� �ـ� ا�� ���(ع)

�ـ�  آ ه �� ر و �ـ� و د ه ا د ر �ـ� ��ـ� �ـ� و �ـ� د ل �� ا �� ن �ـ� ر ، آ �ـ� ر ا د
ز���ـ� و ��د���ـ� ��ـ��� داده ا�ـ�. دور �ـ� دور ��ـ�ل �� �ـ�، ���� ���ـ� 
� ��ـ�  ���ـ�� ا�� �ـ� ��ـ� �ـ�اد ا�ـ� و �م �ـ�ده را �ـ� ��ـ� ���د�ـ� ا�ـ� �ـ�
از روز�ـ� و ���� �ـ� و �ـ�ل �� �ـ�ش، �ـ� ��ـ� ����ـ� زار�ـ�، �ـ�اح و ���ـ� 
�ـ�آن ���ـ� ا���ا������ـ�(ع)، ���ـ� ���� �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�آن را �ـ� را��ـ� 

���ا��ـ� و از ا�ـ� �ـ� ��د��ـ�ی �ـ�ت ����ـ�.

۵

�� و  �� ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ان �� و ��� �ـ� ز د��ـ� ده دوازده �ـ� ؛ ا د�ـ�ه �� �ـ�د
�ـ�  � �� �ـ� ���ـ��� ا�ـ� ���ـ� و ��ـ� ���ـ� �� رگ �ـ�ی ����ه ��� �ـ� �� ��در

��ا�ـ� ���ـ�� ��ـ���
�ـ�  آ ه �� ر و �ـ� و د ه ا د ر �ـ� ��ـ� �ـ� و �ـ� د ل �� ا �� ن �ـ� ر ، آ �ـ� ر ا د

ز���ـ� و ��د���ـ� ��ـ��� داده ا�ـ�
� ��ـ�  ���ـ�� ا�� �ـ� ��ـ� �ـ�اد ا�ـ� و �م �ـ�ده را �ـ� ��ـ� ���د�ـ� ا�ـ� �ـ�

از روز�ـ� و ���� �ـ� و �ـ�ل �� �ـ�ش
�ـ�آن ���ـ� ا���ا������ـ�

���ا��ـ� و از ا�ـ� �ـ� ��د��ـ�ی �ـ�ت ����ـ�

��ح�اه ��آ�� 
در �ا�ه «مادر �ادق»

١٥سال است که زنان محله امیرالم�منین)ع(
 هر روزشان را با آموختن آیه ها آغاز می کنند

ما�ـــرای شـــ�ل گیری دوره قـــرآن  فاطمه خانـــم زارعی بـــرای زنانی که 
علاقـــه به یادگیری قرآن دارند به حداقل �انزده ســـال پی� برمی گردد؛

زمانی که شـــاید فاطمـــه زارعی هنوز موهای� مثل امروز ســـ�ید نشـــده   
بود. او  مـــداح اهل بیت(ع) اســـت و در خانه و مســـجد محله بـــه دختران 
نو�ـــوان و �ـــوان، قرآن هم یـــاد می داد تـــا این�ه یک ســـ�ال کـــه بارها 
ت�رار شـــده بود، ایده برگـــزاری دوره قرآن خانگـــی را در ذهن� حک کرد؛«خیلی پیـــ� آمده بود که 
خانم هـــا بعد از هر مجلســـی که می رفتم، به من می گفتند   احســـاس افســـردگی می کنـــم، دعایی به 
ما یاد بده تـــا حالمان خوب شـــود.» فاطمه خانم در مقابل این درخواســـت فق� یک �اســـ� می داد:
گر با قرآن م�نوس شـــوید، از  «مـــن دعای خاصی بلد نیســـتم، اما بیایید به شـــما قـــرآن درس بدهـــم. ا

افســـردگی نجات پیدا می کنید.»
ایـن سـ�ال بـه قـدری ت�ـرار می شـود کـه فاطمه خانـم تصمیـم می گیـرد بیـن خـود و خدایـ� عهـدی 
ب�نـدد و کاری بـرای حـال ناخـوش خانم هـای همسـایه و محلـه اش انجام دهـد؛«گفتم خدایـا من به 
ک�ی به من می دهد.می خواهم در خانه  هر مجلسـی می روم ، صاحب آن مجل�، به عنوان تشـ�ر، �ا
کـت هـم نمی خواهم؛ در  خـودم، بـرای ر�ـای تـو بـه خانم هایـی که دوسـت دارند، قـرآن یـاد بدهم. �ا

عـوض خودت هـوای زندگی ام را داشـته باش.»

مـادر صـادق نخسـتین �لسـات را به سـختی یـادش اسـت کـه دقیقـا از چـه زمانـی 
شـروع شـد. بـا تردیـد �ـواب می دهـد: ف�ر می کنـم از سـال ۹۰ بود کـه شـروع کردیم،

شـاید هـم زودتـر. دقیـ� یـادم نیسـت امـا از آن زمـان تـا الان، تعـداد افـراد دوره بارهـا 
عـوض شـده اسـت؛ بعضـی کـه یـاد گرفتنـد، دیگـر نیامدنـد و ادامـه ندادند.

اینجا �لسات قرآنی به سادگی برگزار می شود. هر کسی ن�ری دارد، برای ص�حانه 
مـی آورد. گاهـی حتـی نـ�ر افـراد، یـک بـرش نـان سـاده اسـت و گاهـی بیشـتر. قنـد و 

چـای دوره هم �زو ن�ورات اسـت.
فاطمه خانـم دربـاره کـم و زیاد شـدن افـراددوره  در طـول ایـن سـال ها می گویـد: سـال های اول که کار را شـروع 
کـرده بودیـم، وقتـی بعـد از مدتـی آن هایـی کـه قـرآن را یـاد می  گرفتنـد ، دیگـر نمی آمدنـد، ناراحـت می شـدم و 
سراغشـان را می گرفتـم امـا حـالا دیگـر این طـور نیسـت. می گویم هـر کسـی روزی اش باشـد، بیاید. پیـر و �وان 

باشـد بیایـد، مها�ـر یـا ترک و لـر باشـد بیاید، دیـر یـا زود بیاید.

برگـزاری دوره قـرآن خانگـی بـه سـ�ک فاطمه خانـم ص�ـر و حوصلـه فـراوان 
می خواهـد. او دربـاره روش ا�ـرای آن می گویـد: �لسـات مـا هر روز ص�� سـاعت ۷
شـروع می شـود و تـا ۸:3۰ ادامـه دارد. هـر روز هـم ی�ـی از خانم هـا چنـد نـان بـه نیـت 

نـ�ری بـرای ص�حانـه مـی آورد.
فاطمه خانـم و خیلـی از خانم هـای دیگـر کـه سال هاسـت در ایـن �لسـه شـرکت 
گر یک  می کنند، معتقدند این �لسـات روزانه بخشـی از زندگی شـان شـده است و ا
روز ن�اشـد، ناراحـت می شـوند. مادر صـادق ادامه می دهد: هر روز ابتدا یک آیه توسـ� مربی خوانده می شـود.

بعـد همـه افـراد �لسـه، آن را بـه نوبـت ت�ـرار می کننـد. اشـ�ال آن هـا را مربـی می گیـرد و تلفـ� صحیحـ� را یاد 
می دهـد. گاهـی کـه آیـات کوتـاه باشـد، چند آیه بـا هم خوانده می شـود. �ایان �لسـه هم حدی� کسـاء یا سـوره 

انعـام یـا یاسـین و دعا خوانده می شـود.
تقری�ـا در همـه ایـن سـال ها �لسـات در منـزل فاطمه خانـم برگـزار شـده اسـت امـا گاهـی ی�ـی از همسـایه ها 

منزلـ� را در اختیـار دوره قـرآن می گـ�ارد تـا نـوای کلام الهـی در خانـه او هـم ب�ی�ـد.

کلاس قـرآن خـ� قرمـز فاطمه خانـم شـده اسـت. او در همـه ایـن سـال ها آن را تـرک 
گر کاری پیـ� می آمد درِ خانه اش بـه روی زنان  ن�ـرده اسـت و بـه گفته خـودش، ا
گردهای� که حالا به سط� خوبی رسیده  محله باز بود تا آن را با هدایت ی�ی از شا
اسـت، اداره کند. او قرآن را نوری سرشـار از معنویت می داند و می گوید: هر چه دارم 
از برکـت قـرآن دارم. مـن بارهـا بـه کربـلا مشـرف شـده ام و ایـن را از برکـت ایـن ک�ـاب 
الهـی می دانـم. احترامـی را کـه خانم هـا بـه مـن می گ�ارنـد و گاهـی روز معلـم برایـم 

هدیـه ای می گیرنـد، از قـرآن و این �لسـات می دانم.
او این برکت را در کلام زنان همسـایه هم دیده اسـت؛«همان ها که می گفتند افسـردگی دارم، الان 
قرآن خـوان شـده اند و می گوینـد در زندگی آرام� داریم.» او به خاطره ی�ی از همان زنان اشـاره 
می کنـد و ادامـه می دهـد: یـک بـار خانمـی آمـد و مـرا دعـا کـرد و گفـت« ایـن کلاس قـرآن برایـم 
نجات دهنـده بـود. مـن ق�لا  کلی قرص  برای افسـردگی ام می خوردم اما الان به واسـطه دعا 

و قرآنـی کـه می خوانم، حالم بهتر اسـت.»
به گفته فاطمه خانم «برکات قرآن زیاد اسـت و نمی توان درباره آن تو�ی� داد، اما فق� 

می توانم بگویم هرچه دارم از قرآن دارم.»

فاطمه خانم را در محله به نام «مادر صادق»
که اسم �سر بزرگ� است، صدا می زنند. او 
دربـاره شـروع دوره قـرآن می گویـد: اوایل 

هرچه به خانم ها می گفتم بیایید به شما 
قرآن یاد بدهم، نمی آمدند. می گفتند 

مـادر صـادق، مـا سـواد نداریـم و 
نمی توانیم. می گفتم اشـ�ال ندارد ، کم کم شـروع می کنیم.

اصرار شروع �لسات از خانم زارعی و ان�ار و ح� ناتوانی 
در خانم هـای همسـایه تـا مدتی ادامه داشـت تـا این�ه 

اولین �لسه قرآن آموزی خانگی فاطمه خانم صادقی 
شـروع شـد؛«خیلـی از خانم هـا کـه اینجـا می آمدند 

و هنـوز هـم بـه �لسـه مـا ا�افـه می شـوند، سـواد 
الف�ایـی هـم ندارنـد. بالاخـره مـا �لسـه اولمـان 

را بـا یـک نفـر شـروع کردیـم و کم کم ایـن تعداد 
یی کـه  ، تا �ا سـید ه شـصت نفر ر بـه �نجا
گاهـی خانـه، پـر می شـد و خانم هـا دو ردیفه 
می نشسـتند. الان هـم گاهی کم می شـوند 

و گاهـی زیادتر.»

 ���
 ���� �����

�� ��ا

۱۵��ل 
ا����ار

�� روز، �� 
آ��

 ��وع دوره 
��� �� ��

کـت هـم نمی خواهم؛ در   بـرای ر�ـای تـو بـه خانم هایـی که دوسـت دارند، قـرآن یـاد بدهم. �ا
عـوض خودت هـوای زندگی ام را داشـته باش.»

تقری�ـا در همـه ایـن سـال ها �لسـات در منـزل فاطمه خانـم برگـزار شـده اسـت امـا گاهـی ی�ـی از همسـایه ها 
منزلـ� را در اختیـار دوره قـرآن می گـ�ارد تـا نـوای کلام الهـی در خانـه او هـم ب�ی�ـد

کلاس قـرآن خـ� قرمـز فاطمه خانـم شـده اسـت
ن�ـرده اسـت و بـه گفته خـودش

گردهای� که حالا به سط� خوبی رسیده  محله باز بود تا آن را با هدایت ی�ی از شا
اسـت

از برکـت قـرآن دارم
الهـی می دانـم

هدیـه ای می گیرنـد،
او این برکت را در کلام زنان همسـایه هم دیده اسـت

قرآن خـوان شـده اند و می گوینـد در زندگی آرام� داریم
می کنـد و ادامـه می دهـد

نجات دهنـده بـود
و قرآنـی کـه می خوانم

به گفته فاطمه خانم 
می توانم بگویم هرچه دارم از قرآن دارم

«فاطمه خانم را در محله به نام «فاطمه خانم را در محله به نام «مادر صادق»
که اسم �سر بزرگ� است، صدا می زنند. او 
دربـاره شـروع دوره قـرآن می گویـد: اوایل 

هرچه به خانم ها می گفتم بیایید به شما 
قرآن یاد بدهم، نمی آمدند. می گفتند 

مـادر صـادق، مـا سـواد نداریـم و 
 کم کم شـروع می کنیم.

اصرار شروع �لسات از خانم زارعی و ان�ار و ح� ناتوانی 
در خانم هـای همسـایه تـا مدتی ادامه داشـت تـا این�ه 

اولین �لسه قرآن آموزی خانگی فاطمه خانم صادقی 
خیلـی از خانم هـا کـه اینجـا می آمدند 

و هنـوز هـم بـه �لسـه مـا ا�افـه می شـوند، سـواد 
 بالاخـره مـا �لسـه اولمـان 
را بـا یـک نفـر شـروع کردیـم و کم کم ایـن تعداد 
یی کـه   تا �ا
 پـر می شـد و خانم هـا دو ردیفه 
 الان هـم گاهی کم می شـوند 

۶۶  ۶۵

��ل ��ب 
در ���ر 
آ�� ��



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

���ـ�ت دوره �ـ�آن ���ـ� زار�ـ� 
ی  �� �ـ� �� ر  ��ـ� �ـ�  ���ـ�� 
ر  ا �ـ� �� ن  ��ـ�� ��� ا �ـ�  ���
�� �ـ�د �ـ� ��ل ���ـ� در ���� 
ا���ا�������(ع) ز���� �� ���� و ��اد 
��ا�ـ�ن و ���ـ�� ��ار�ـ� ا�ـ� ���ـ� 
ز��دی �� ��آن دار��، ��� �� �� �ـ�را 
�� ا�� ����  ����� �� از ��ل ۶۰ ��
��ه و ��� از ��وع ��و��، �� ا�� ����ت آ��� ��ه ا��؛
«�� �ـ�اد ��ا���. ��د�� ۱۰��ل ا�ـ� �� ا�� ���� آ��� 

�ـ�ه ام و ���ـ� �ـ�ب �ـ�د ����ـ� ام.»
او �� ���ـ� ا���ـ� ���ـ��� ���ـ� در روان ��ا�ـ� �ـ�آن 
�ـ�  ا د ر �ـ�� �� ��ـ� و ا �� �ـ� ا ��� ا ر ، �ـ� �ـ� �ـ�� ا ا د
�ن ���ـ� ���ـ���� �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�دم �ـ�آن  �� د�ـ�: ا
���ا�ـ� و ���ـ�ج ��ـ� ���ـ�� و ���ـ� ��ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�.
�ـ� �ـ�ره ���ـ�� را ��ـ� �ـ�دم. �ـ�ره ا����ـ�، وا��ـ�،

��ـ� و �ـ�ره ��ی ���ـ� را ���ـ� را�ـ� �� ��ا��. ز��رت 
����را و ���� ���ء را �� ���م. �� و�� �� ��م �� روم،

��رت ���ـ� �� ��ا�ـ�. �ـ�دم ز
و  ز ا ��ـ� ا . و �ـ� ��� ا ا �ـ�� ر ز ��ـ� �� �� �ـ� ن ا آ �ـ�
�� ��ا��� ���ش را در��ره ا�� ���ب ا��� �����، د��� 
را روی ���ـ� �� �ـ�ارد و ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� از ���ـ� �ـ�آن 
ز��ه ا��. آد�� �� �� ��آن ����ـ� �ـ�د، ا�� ���ب ���س 
او را ا�ـ��ار ��ـ� �� دارد. �ـ� �ـ��� ا���ا�������(ع) ��ـ��� 

و ���ـ� دار�ـ�، از ���ـ� �ـ�آن و ا�ـ� ��ـ�(ع) ا�ـ�.  

ا���ـ� ��ـ� ���� �ـ�ی ��ـ� �ـ� �ـ�اد 
��ار��، د��ه ��� ����. ���� ���� 
دو د��ـ� د��ـ���� را �� ����ـ� و �ـ� آن �ـ� 
��� و�ـ� �� ����. �ـ�را ا������ و ���ره 
���� دو دو�� �� ���� ای ����� و 
��ار ا�� ا���ل ��س ���رم را ���را���. ��را ��ا���ن �� ����:

 � ��� ام �� ���و��� ا�� �� ا���� �� آ��، �� ��درم ��� داد و ��
دو �ـ� روز ا�ـ� �� �� ��درم  �� ���ـ� ��آن �� آ��.

��را �� ا���� �� ��� دارد، �� ����: ��آن ��ا��ن را ���� دو�� 
دارم. ��ـ� ��� ��ا��ـ�� �ـ�آن ���ا�ـ� ا�ـ� در ���ـ� ��ـ� روز �ـ� 
آ��ه ام، ��ا���� ام آ��ت را �� ���م و ���ا��. از ا���� ��ا���� ام 

�ـ�آن ���ا��، �ـ� ���� دارم و دو�ـ� دارم ��ز �� �����.
ا�ـ� ���ره ��ای او��� ��ر ا�ـ� �� ا�� دوره �ـ�آن �� آ�� و ���ز ��� 
����ـ� �� ��ـ� �ـ� در ��ـ� �ـ�آن ���ا�ـ�. او �� ���ـ�: از���ـ� 
�ـ�را �ـ� ا���ـ� آ�ـ�� �ـ�م و �ـ� �ـ� آ�ـ�م. ا�ـ�وز آ�ـ� ای را �ـ� ��ـ� 
��ا���ـ�، �ـ� ���ا�ـ�م ا�ـ� �ـ� ���� ا���ـ� دو�ـ� دارم �ـ�آن ��د 
���ـ�م، آ�ـ�م. �ـ��� روز�ـ�ی ��ـ� �ـ� ����ـ� و ا�ـ� دوره را �ـ� ��ـ� از 

�ـ�وع ��ر�ـ� ادا�ـ� ����.

ا���ـ� ��ـ� ���� �ـ�ی ��ـ� �ـ� �ـ�اد 
 ���� ���� 
دو د��ـ� د��ـ���� را �� ����ـ� و �ـ� آن �ـ� 

��آن 
 ������

ا��

و �ـ�  د و ا ر ا ل د ۵�ـ� ۶ �ـ�  ا ز ��ـ� ��� ��
�� ���ر �ـ��� ا�ـ� �ـ� ����ـ�ن دوره �ـ�ی 
��آ�ـ� ������ـ� ���ـ� زار�ـ� ا�ـ�. ���زا�ـ� 
��ک ز��ن ا�� و ���ه آ����� اش �� ا�� ����ت 
را ا�� ���ـ� ��ا��ـ�ن ����ـ� �� ���: �ـ�ای ���ز �� 
��ـ�� ���ـ� �ـ� روم. �ـ� �ـ� �ـ� ���� �ـ�ی 
������ ���� �� ��د��. ��ف از ��آن ��ا��ن 
�ـ�. �� �� ��د ��ا�ـ��، ���� ���� دو�ـ� دارم 
�ـ�د ���ـ�م. ��ـ� از ���� �ـ� ا���ـ� را ����ـ� �ـ�د.
��ـ��� ����� و �ـ��� ��دم. از ���ن ز��ن ا�� ���ـ�ت را ادا�� داده ام.
� ��آن ��ا���ـ� ���ـ� از ��ـ� �ـ�ل ��ـ� �ـ�ه ا�ـ� و   ���زا�ـ� �ـ�
�� �����ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�ره ���� را �ـ� �ـ�د ����ـ� ا�ـ�، روان �ـ� ���ا�ـ�.
�ـ� ��ـ�ن ���ـ� �ـ���� ���ـ� �� ���ـ�: �ـ�ا ���ـ� زار�ـ� را ��ـ� ���ـ�.
���ـ� ز��ـ� �� ��ـ�. ���ـ� ���ـ���� �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�آن ���ا�ـ�.

� �ـ�ره ��ی ���ـ� و �ـ�ره  ��ـ� ��ـ� ��ـ�دم �ـ� آ�ـ� ���ا�ـ� ا�ـ� �ـ�
���ـ�� را �ـ�ب �� ��ا�ـ�. ا��ـ�وارم ���ـ� �ـ�ب �ـ�د ���ـ�م و �ـ� �ـ� 

�ـ� روزی �ـ� د��ـ�ان �ـ�د ���ـ�.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� ���ـ� ��آ�ـ�. ��ـ� روزی �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ�ج 
���ـ� �ـ� ���ـ�، ���ـ� ��ن ����� �ـ�ه �ـ�د، ���ـ� ��را�� �ـ�ه ��دم؛

� �� دو��ره ����ار ��ه ا��، ��� زود �� ���� ���� ��آن ����  ا�� ��
�� �ـ�م �ـ� ا���ـ� �ـ�آن ���ا��.

 ����
��آ��

��آن آ��زان 
����
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خاطرات مینا حسن زاده به کوچه پس کوچه های کوی عماریاسر پیوند خورده است

رد�ای  ��د�� در �ال ��ه �ان
۶

سـحر نیکوعقیـده| ���ـ� آدم �ـ� آن �ـ�ر �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ه ��رده ا�ـ� �ـ� ��� �ـ�د 

��ـ� ز���� �ـ�ن را �ـ�ا از ���� �ـ� و ���� ���ـ� ����ـ� �ـ�د. ���ـ� ��ـ� زاده 
��ی ���ر ���ـ�)  ) ����� ������� ��ـ� از ���� آدم ���ـ�؛ ����� ���ـ� آ

� ���� و ���رش را ��� �� د��� �� �����. از ����� ���  ا�� و ��
����ـ�  ��ر�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�اری ��ا�ـ� ���ر���� �ـ�ری  در ��ـ�ط ���ـ� 

���ـ��� �ـ�ای او �ـ� از ���ـ�ات ��ا��ش ��ـ��� ا�ـ�. ��ـ� و��ـ� ��ـ� از 
ازدواج ���ـ� از ���ـ� دور �ـ�، دو�ـ�ره �ـ� ���� �� ����ـ�.

�ن ���� و ��دم ��ر ����   ��� زاده، ����� ��ل ۱۳۶۳ و ��� از ���
�� ��ار ���� د���� ��ای ����� از  ����(ع) ا��. ��دش �� ���� ا ��ادا

ا�� ���� ���ا ���،  ��ون �� ������ �� ��ر�� ���� ����� �����.

ا�����ه
 اول

ا�����ه
 دوم

ا�����ه
ا�����ه ��م

���رم

ا�����ه
���

مسجد جوادالائمه)ع(  یک  از پاتوق های 
ب�گی مـان بـود. مـن از همـان سـال ها بـرای 
نمـاز جماعت به مسـجد می رفتم و همیشـه 
دلـم می خواسـت یک بـار هـم کـه شـده در 
مـا  ، ا یسـتم عـت با ز جما ل نمـا و صـ� ا

بزرگ ترهـا آن روزهـا سـ�ت گیرتر بودنـد.
هـر بـار دعوایمـان می کردنـد و می گفتنـد 

جای ب�ه ها درص� آخر اسـت!

آن روزهـا تنهـا نانوایـی محلـه سـر خیابـان عمـار 
یاسـر ۶ بـود که به خاطـر نانوای عراقـی اش،  نان عراقی 
می پ�ـت؛ بـه همیـن خاطـر، اینجـا بیـن همسـایه ها بـه 
کوچه نانوایی معروف بود. ما ب�ه ها ساعت ها در ص� 
می ایستادیم و گاهی حتی قبل از شروع پ�ت، زنبیلمان 

را می گذاشـتیم تا جایمان حفظ شود.

از بهتریـن خاطـرات کودکـی ام، چهارشنبه سـوری ها 
بود. رسممان این بود که هر سال شب چهارشنبه  آخر سال،
همـه ب�ه هـا بـه خانـه همسـایه دیواربه دیوارمـان برویـم؛
خانـه ای بـا حیاطی بـزرگ که برای بـازی و دورهمـی ما جای 
مناسـبی بود. وسط حیاط آتش روشن می کردیم و یکی یکی 

از رویش می پریدیم.

آن سـال ها وسـط خیابـان م�مـن،  کال قره خـان قـرار داشـت؛
یـک کال قدیمـی کـه بعدهـا رویـش را پوشـاندند و آسـفالت کردنـد.
برای ما ب�ه ها آنجا محل بازی و شیطنت  بود. یک بار وسط بازی،
پای خواهرم پی� خورد و داخل شـیب کال افتاد و سـرش شکسـت.

از آن روز بـه بعد مـادرم دیگر اجازه نداد آنجا بازی کنیم.

���� ��دی

دبسـتان کودکـی ام، مدرسـه 
؛ د ر همیـن محلـه بـو ، د نفیسـه
مدرسه ای که حالا به م�روبه تبدیل 
شده اسـت. تنهـا خاطـره بـدی کـه از 
آن دارم مربوط به روزی می شود که 
اشـتباهی کی� خواهرم را برداشـته 
بـودم و در مدرسـه متوجـه شـدم کـه 
کتـاب و دفترهایـم همراهم نیسـت.
معلم که متوجه ماجرا شـد، حسابی 
دعوایـم کرد و من هم زدم زیر گریه.

رآرا
شه

ده/
عقی

�و
 نی

حر
:س
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خانه پدری  من درست در خیابان 
اصلـی، در راسـته خیابـان م�مـن قـرار 
داشـت.خانه ای کـه بـا وجـود ۹ خواهـر 
. نـی نداشـت ، فضـای چندا و بـرادر

عصرهـای تابسـتان، ب�ه هـای محلـه 
روبـه روی خانـه مـا جمـع می شـدند و 
بـازی می کردیـم. یـک روز هفت سـنگ 

و روز دیگر تیله بازی.

ا�����ه
���� 



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

�� �ـ�ی  | ����ـ�ی ��� ه سـحر نیکوعقیـد

�ـ�ادر ��رگ �ـ�ش، آرام آرام ���ـ� ای �ـ�زه را 
در و�ـ�دش �ـ�� داد. او �ـ� �ـ� ��ـ� از آن،

����� ای در ورزش ��ا��، �� د��ن ��ش و 
��ـ���ر ��ادرش در ���� ��ـ��، �� ا�� ر��� 

��د�ـ� �ـ� و ���ـ� زود ����ـ� ���ـ� �ـ�دش 
�ـ� وارد ��ـ�ان ����ـ� و ��ـ�رزه �ـ�د.

���ر �ـ�ل از او��� روزی �� ������ ��� �ـ��ده ���� 
�ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�� ��ا�ـ� �� �ـ�رد؛ ��ـ�ر �ـ��� �ـ� ��ای 

او �ـ� ����� �ـ�ی �ـ��، ��ـ����، ���ـ� و ��ـ�وزی ��ـ�اه 
� او ز�ـ� ��ـ� ا�ـ��د ���ـ� ��� ��ـ�ه در �ـ���  ��ده ا�ـ�. �ـ�
��ـ�� ����ـ�ن �ـ��ودی ����ـ� �� ��ـ� و �ـ�ش دارد ��ـ�� 

���ـ��� را ��م �� �ـ�م �ـ� ��ـ�.

�� �ـ� �� ����� ����� ��ـ�� را �ـ�وع ���؟�●○
ق�ل از کشـتی در هی� رشـته ورزشـی کار نمی کردم و آشـنایی من با 

این رشته هم ازطری� برادر بزرگ ترم بود. وقتی تمرین های 
او را می دیدم، کم کم به کشـتی علاقه مند شـدم و دوست 
داشـتم خودم هم ایـن ورزش را تجربـه کنم. حدود یک 
سـال بعد از این�ه برادرم کشـتی را شروع کرده بود، �درم 
مـن را در سـالن کشـتی خیابان شـیرودی ��ت نام کرد تا 

من هم بتوانم این رشته را به صورت �دی یاد بگیرم.

در ا�� ���� �� ��� ا���ی �� ��ده �●○
ا��؟

الگـوی اصلـی مـن �دربزرگم، اسـماعیل ملت، اسـت. ایشـان 
از پیش�سـوتان کشـتی مشـهد هسـتند و همیشـه بـرای مـن فق� 

یـک کشـتی گیر موفـ� ن�وده انـد، بل�ـه یـک الگـوی اخلاقـی هـم 

بوده انـد. دوسـت دارم در کنـار پیشـرفت در 
کشـتی، رفتـار پهلوانـی و احتـرام بـه دیگـران را 
هـم مثـل ایشـان یـاد بگیـرم و در زندگـی ام 

بـه کار بـرم.

او��� ��ـ���� و �●○
او��ـ� ��ا�� را �� ��د 

داری؟
اولیـن مسـابقه ای کـه شـرکت 
نـی  ، رقابت هـای قهرما کـردم
چندگانـه باشـگاه های مشـهد 
در سـال 1۴۰۲ بـود کـه توانسـتم 
مقـام سـوم را بـه دسـت بیـاورم. آن 
مـدال برایـم خیلی شـیرین بود، چون 
اولیـن تجربـه حضـورم در مسـابقات 

بـود و باعـ� شـد انگیـزه بیشـتری بـرای ادامـه 
دادن پیـدا کنـم.

��ده ای؟�●○ ��ـ�  �� ا��وز ��� ��ال 
تا الان دوازده  مدال به دست آورده ام که بیشتر آن ها 
در مسـابقات باشگاهی بوده اسـت. ی�ی از مهم ترین 
مدال هایـم مربـوط بـه مسـابقات قهرمانـی کشـتی آزاد 
خردسـالان اسـتان خراسـان ر�ـوی در سـال گ�شـته اسـت 

کـه توانسـتم مقام اول را کسـب کنم.

��ـ� �� ��ـ� د��� ������ ���� �� ��ده ا�ـ�؟�●○
بـه ن�ـرم مهم تریـن دلیل، اسـتمرار در تمرین ها بوده اسـت. همیشـه 
سـعی کـرده ام در تمرین هـا حضـور داشـته باشـم و از برنامـه عقـب 
نمانـم. فقـ� یک بار به دلیل آسـیب دیدگی از ناحیـه آرن� حدود یک 

مـاه نتوانسـتم تمریـن کنـم، امـا بعـد از آن دوبـاره بـا انگیزه برگشـتم.

����� �����ن در ���ـ��ه ����� ا�ـ�؟�●○
تمرین های ما �دی و فشرده است. معمولا ص�� و بعدازظهر تمرین 
داریم و زیر ن�ر اسـتاد هاشـم عفت �ناه کار می کنیم. ایشـان علاوه بر 
آموزش فنون کشـتی، همیشه به ما انگیزه می دهند و کمک می کنند 

که از ن�ر �سـمی و ذهنی آماده تر شویم.

�ـ�ای آ���ه �� ���� داری؟�●○
هدفـم ایـن اسـت که در آینـده یک کشـتی گیر موفـ� شـوم و بتوانم در 
مسـابقات بزرگ به مقام های ارزشـمند برسـم. دوسـت دارم روزی در 
رقابت های بین المللی روی تشک بروم و برای کشورم افتخارآفرینی 
کنـم. در کنـار آن، ی�ـی دیگـر از آرزوهایـم ایـن اسـت که در آینـده مربی 

شـوم و بتوانم اسـتعدادهای �دید را پیدا کنم.

سیدمحمد عطائی| ����� �����ر، و��� ����� ��س ��ی درس 

��ـ�ز در �ـ��ت ����ـ�ت ����ـ���� ��ـ���، در �ـ�����ن 
د����ن ���ای ���د��ن و د������ن ���� ����د ���� �� 
���� ا���ا�������(ع)، ��س �� ������. ��� ��س ���� 
�ـ� ��ـ�اد ��ـ�ود دا�� آ�ـ�زان �ـ�� ����ـ� و �ـ�ای �ـ� 

����� و ���ـ� و ���ـ� از آن �� �� ��ش �� ر��.
��و�� از دا������ن دا��ـ��ه ����� ��رس ����ر���� 
��ـ�ان �ـ� ا���ـ�  آ��ه ا�ـ� �ـ� در ���ـ� دوره ��ر�ـ� ��ـ�دی 
«و��»، ��� روزی ���ر دا�� آ��زان ���ـ��؛ ����� ای �� ��ای 

�ـ� دو �ـ�ف، ����� ��ای ��د���ی ا�ـ�.

����� ای ��ای روز��ی ������●○
علیر�ا خداده، مسـئول دوره تدری� �هادی وتر در مشـهد، هدف 
� را محدود به آموزش دروس مدرسـه نمی داند. به گفته او، ایـن طر
ایـن دوره بـا روی�ـرد آموزشـی و فرهنگـی و بـا مشـارکت دانشـجویانی 
برگـزار می شـود کـه قـرار اسـت در آینـده وارد حرفـه معلمـی شـوند. بـه 

همین دلیل، حضور در مدرسه فرصتی برای دانشجویان است تا 
از همیـن دوران، تجربـه ارت�اط با دان� آموز و فضای واقعی 

کلاس درس را بـه دسـت بیاورنـد. او می گویـد: اولویـت مـا 
مناطـ� محـروم اسـت. ایـن کار بـرای مـا یـک بـازی 

دو سـر برد اسـت؛ هـم �ـواب کار �هادی را به دسـت 
می آوریـم و هـم مهـارت ارت�اط بـا دان� آموزان را 

بهتـر یـاد می گیریم.
دوره تدری� �هادی وتر، دوازده سـال اسـت 

کـه در نقـاط مختلـ� کشـور برگـزار می شـود.

�، در  خـداده کـه سـال گ�شـته به عنـوان عضـو عـادی ایـن طـر
مـدارس بولـوار تـوس فعالیـت داشـته، امسـال مسـئولیت ا�ـرای 

دوره در مشـهد را بر عهـده گرفتـه اسـت.
او تو�یـ� می دهـد: بـا معرفـی آمـوزش و پـرورش ت�ـادکان، دبسـتان 
شـهدای ت�ـادکان و دبیرسـتان شـهید محمـود گنجی فـر به عنـوان 
محـل برگـزاری کلاس هـا انتخاب شـده اسـت و هفت معلـم �هادی 
در این مدرسـه مسـئولیت آموزش و برنامه های فرهنگی را بر عهده 
دارند. در بخ� آموزشـی، تمرکز اصلی روی سـه درس ریا�ی، علوم 
و فارسی است و ریا�ی بیشترین متقا�ی را دارد و در مجموع حدود 

شـصت دان� آموز در ایـن کلاس ها شـرکت می کنند.

و��� ا����اد، ���� �� ��ا���●○
در ی�ـی از کلاس هـا، امیرحسـین شـیردل مشـ�ول آمـوزش دادن 

ریا�ی است. خودش در آموزش و پرورش، معماری تدری� می کند 
امـا اینجـا �ـای تختـه ریا�ـی می ایسـتد. او می گویـد: دان� آمـوزان 
ایـن مدرسـه فوق العـاده بااسـتعداد و بااخلاق هسـتند و امیدوارم در 

آینـده، روزهای درخشـانی داشـته باشـند.
سـید امیرعلـی مرتضـوی کـه امسـال وارد �ایـه ششـم می شـود،
پی� از این در تقسیم و �رب اعداد کسری مش�ل داشته است.
حضـور در کلاس هـای �هـادی باعـ� شـده اسـت ایـن مفاهیـم را 
بهتـر درک کنـد. کیانـوش محمـدی هـم فرصـت پیـدا کـرده اسـت 
بخ� هایـی از ک�ـاب ریا�ـی سـال گ�شـته را کـه برایـ� م�هـم 
مانـده بـود، دوبـاره مـرور کنـد. او می گویـد: می خواهـم در آینـده 
پزشـک شـوم و بـرای همیـن بایـد درس هـای مهمـی مثـل ریا�ـی 

را خـوب یـاد بگیـرم.
محمداحسـان نـوری نیـز بـه توصیه �ـدرش در این کلاس ها شـرکت 
کـرده اسـت. او تفـاوت ایـن کلاس هـا بـا مدرسـه را در تعـداد کـم 
دان� آمـوزان می بینـد و می گویـد: مـا سـه نفـر هسـتیم و کلاس انـگار 

خصوصـی برگـزار می شـود.
در کلاس دیگر آموزش درس علوم در �ریان اسـت. ر�ا رسـتمی 
که آموزش ریا�ی و علوم را بر عهده دارد، به انرژی و استعداد  
خوب ب�ه ها اشاره می کند و می گوید: ارت�اط با ب�ه های 

دبستانی تجربه خیلی شیرینی است.
 محمدعلی ن�ری هم که امسـال از �ایه ششـم وارد 
هفتم می شود، در درس علوم سال گ�شته مش�ل 
داشته است. او می گوید: سال ق�ل کلاس خیلی 
کیفیتی نداشتیم. اینجا بخ� مواد  خوب و با

شیمیایی درس علوم را بهتر فهمیدم.

دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس تهران با کمک به دانش آموزان منط�ه ما، ن�ستین تجربه های معلمی خود را پشت سر می گذارند

��د ��س �ا�� �ه �� م�ل� م� �ازد، �� شا
۵
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 ��ـ�ر �ـ��� �ـ� ��ای 
 ���ـ� و ��ـ�وزی ��ـ�اه 
� او ز�ـ� ��ـ� ا�ـ��د ���ـ� ��� ��ـ�ه در �ـ���   �ـ�
��ـ�� ����ـ�ن �ـ��ودی ����ـ� �� ��ـ� و �ـ�ش دارد ��ـ�� 

�� �ـ� �� ����� ����� ��ـ�� را �ـ�وع ���؟
ق�ل از کشـتی در هی� رشـته ورزشـی کار نمی کردم و آشـنایی من با 

 وقتی تمرین های 

 ایشـان 
از پیش�سـوتان کشـتی مشـهد هسـتند و همیشـه بـرای مـن فق� 

 بل�ـه یـک الگـوی اخلاقـی هـم 

بوده انـد. دوسـت دارم در کنـار پیشـرفت در 
کشـتی، رفتـار پهلوانـی و احتـرام بـه دیگـران را 
هـم مثـل ایشـان یـاد بگیـرم و در زندگـی ام 

بـه کار بـرم

در سـال 
مقـام سـوم را بـه دسـت بیـاورم

مـدال برایـم خیلی شـیرین بود
اولیـن تجربـه حضـورم در مسـابقات 

�����ه

حتی آسیب دیدگی هم انگیزه کشتی گیر نوجوان محله چهنو را سرد نکرد

به �� ��م�� �م��� 
م� ���



محله به روایت شما

جمعـه ایـن هفتـه در محلـه آقامصطفی خمینی، در مراسـم هفتگی     
دعای ندبه کنار اهالی و نمازگزاران مسجد المهدی)عج( حضور داشتیم. 
ایـن مراسـم بـا حضـور مداحـان اهل بیـت)ع(و تعـدادی از هـم  محلـی هـا 
برگـزار شـد  و فرصت خوبی برای دورهمـی و حضور در یک برنامه مذهبی  

فراهم کرد.
تصویر و متن از زهرا ظهری، فعال فرهنگی محله آقامصطفی خمینی

ح «بیا  همراه با ۱۲۰ بانوی  ورزشکاربرای شرکت در طر    
برویم کوه» در بوستان شهربانوی نصرت جمع شدیم  

و سـپس بـه ارتفاعـات واقـع در انتهـای خیابـان 
دلاوران77 رفتیم.

تصویر و متن از زهره فاروقی، فعال فرهنگی محله 
پورسینا

در برنامـه «پایـش سـامت کسـبه» محلـه نیـزه، بـا مشـارکت سـه     
نفـر داوطلـب هـال احمـر وضعیـت سـامت هفـت نفـر از کسـبه محلـه 
بررسـی و نـکات لازم بـرای پیشـگیری از بیمـاری و حفـظ سـامت   بـه 

آن هـا ارائه شـد.
تصویر و متن از معصومه اژدری، مسئول خانه داوطلب هلال احمر شهید آوینی

ح «همیار محیط زیست» با هدف ترویج فرهنگ  در محله نیزه، طر    
کیزگـی محلـه بـه اجـرا درآمـد. حـدود   تفکیـک زبالـه و توجـه بیشـتر بـه پا
پانـزده نوجـوان در ایـن برنامـه مشـارکت داشـتند و زمین هـای انتهـای 

ک سـازی شـد. خیابان هـای شـهید آوینـی 47تـا53 توسـط آن هـا پا
تصویر و متن از ابوالفضل شجاعی، فعال فرهنگی محله نیزه

ح «تابستان رؤیایی من» که ویژه دختران نوجوان  در اختتامیه طر    
ح بـا هـدف  محلـه مهرآبـاد بـود، از دختـران موفـق تجلیـل شـد. ایـن طـر
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و با همکاری هیئت نورالزهرا)س( در 
مسـجد چهارده معصوم)ع( دنبال شـد و در پایان، دورهمی صمیمانه ای 

بـرای دختران محله شـکل گرفت.
تصویر و متن از فاطمه رمضانی، فعال فرهنگی محله مهرآباد

 مهدی آباد، رضائیه، سجادیه، حسین آباد، مهرآباد، امیرالمؤمنین)ع(، نیزه، شهیدآوینی، ثامن، 
کوی سلمان، جلالیه

 چهنو، مصلی، کارمند    ان اول، کارمند    ان د    وم، شهید  آقا مصطفی خمینی، شیرین، 
امیرآباد    ، شهید معقول، کشاورز، پورسینا، اروند ،    انصار، شهید باهنر، شهیدبسکابادی، 
شهید شیرودی، شهید رستمی، کوی 22بهمن، کنه بیست، شهید رجایی محلات منطقه ما 56

مدیر مسئول: سید میثم موسوی مهر
سردبیر: سید سجاد طلوع هاشمی

دبیر شهرآرامحله: فاطمه خلخالی استاد
دبیر شهرآرا محله منطقه 5 و 6: سید محمد عطائی

گرافیک و صفحه آرایی:ریحانه ودیعی
ویراستار:سارا کرد

دفتــر منطقــه5   :  بولوار ولایت ، ولایت13
دفتر منطقه6: تقاطع خیابان شهید رســتمی و شهید شــیرودی، فرهنگ ســرای غدیر

تلفن دفتر مرکزی: 5-37288881      داخلی:313                  
شماره پیامک:  30007289
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