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�ـ�ادر ��رگ �ـ�ش، آرام آرام ���ـ� ای �ـ�زه را 
در و�ـ�دش �ـ�� داد. او �ـ� �ـ� ��ـ� از آن،

����� ای در ورزش ��ا��، �� د��ن ��ش و 
��ـ���ر ��ادرش در ���� ��ـ��، �� ا�� ر��� 

��د�ـ� �ـ� و ���ـ� زود ����ـ� ���ـ� �ـ�دش 
�ـ� وارد ��ـ�ان ����ـ� و ��ـ�رزه �ـ�د.

���ر �ـ�ل از او��� روزی �� ������ ��� �ـ��ده ���� 
�ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�� ��ا�ـ� �� �ـ�رد؛ ��ـ�ر �ـ��� �ـ� ��ای 

او �ـ� ����� �ـ�ی �ـ��، ��ـ����، ���ـ� و ��ـ�وزی ��ـ�اه 
� او ز�ـ� ��ـ� ا�ـ��د ���ـ� ��� ��ـ�ه در �ـ���  ��ده ا�ـ�. �ـ�
��ـ�� ����ـ�ن �ـ��ودی ����ـ� �� ��ـ� و �ـ�ش دارد ��ـ�� 

���ـ��� را ��م �� �ـ�م �ـ� ��ـ�.

�� �ـ� �� ����� ����� ��ـ�� را �ـ�وع ���؟�●○
ق�ل از کشـتی در هی� رشـته ورزشـی کار نمی کردم و آشـنایی من با 

این رشته هم ازطری� برادر بزرگ ترم بود. وقتی تمرین های 
او را می دیدم، کم کم به کشـتی علاقه مند شـدم و دوست 
داشـتم خودم هم ایـن ورزش را تجربـه کنم. حدود یک 
سـال بعد از این�ه برادرم کشـتی را شروع کرده بود، �درم 
مـن را در سـالن کشـتی خیابان شـیرودی ��ت نام کرد تا 

من هم بتوانم این رشته را به صورت �دی یاد بگیرم.

در ا�� ���� �� ��� ا���ی �� ��ده �●○
ا��؟

الگـوی اصلـی مـن �دربزرگم، اسـماعیل ملت، اسـت. ایشـان 
از پیش�سـوتان کشـتی مشـهد هسـتند و همیشـه بـرای مـن فق� 

یـک کشـتی گیر موفـ� ن�وده انـد، بل�ـه یـک الگـوی اخلاقـی هـم 

بوده انـد. دوسـت دارم در کنـار پیشـرفت در 
کشـتی، رفتـار پهلوانـی و احتـرام بـه دیگـران را 
هـم مثـل ایشـان یـاد بگیـرم و در زندگـی ام 

بـه کار بـرم.

او��� ��ـ���� و �●○
او��ـ� ��ا�� را �� ��د 

داری؟
اولیـن مسـابقه ای کـه شـرکت 
نـی  ، رقابت هـای قهرما کـردم
چندگانـه باشـگاه های مشـهد 
در سـال 1۴۰۲ بـود کـه توانسـتم 
مقـام سـوم را بـه دسـت بیـاورم. آن 
مـدال برایـم خیلی شـیرین بود، چون 
اولیـن تجربـه حضـورم در مسـابقات 

بـود و باعـ� شـد انگیـزه بیشـتری بـرای ادامـه 
دادن پیـدا کنـم.

��ده ای؟�●○ ��ـ�  �� ا��وز ��� ��ال 
تا الان دوازده  مدال به دست آورده ام که بیشتر آن ها 
در مسـابقات باشگاهی بوده اسـت. ی�ی از مهم ترین 
مدال هایـم مربـوط بـه مسـابقات قهرمانـی کشـتی آزاد 
خردسـالان اسـتان خراسـان ر�ـوی در سـال گ�شـته اسـت 

کـه توانسـتم مقام اول را کسـب کنم.

��ـ� �� ��ـ� د��� ������ ���� �� ��ده ا�ـ�؟�●○
بـه ن�ـرم مهم تریـن دلیل، اسـتمرار در تمرین ها بوده اسـت. همیشـه 
سـعی کـرده ام در تمرین هـا حضـور داشـته باشـم و از برنامـه عقـب 
نمانـم. فقـ� یک بار به دلیل آسـیب دیدگی از ناحیـه آرن� حدود یک 

مـاه نتوانسـتم تمریـن کنـم، امـا بعـد از آن دوبـاره بـا انگیزه برگشـتم.

����� �����ن در ���ـ��ه ����� ا�ـ�؟�●○
تمرین های ما �دی و فشرده است. معمولا ص�� و بعدازظهر تمرین 
داریم و زیر ن�ر اسـتاد هاشـم عفت �ناه کار می کنیم. ایشـان علاوه بر 
آموزش فنون کشـتی، همیشه به ما انگیزه می دهند و کمک می کنند 

که از ن�ر �سـمی و ذهنی آماده تر شویم.

�ـ�ای آ���ه �� ���� داری؟�●○
هدفـم ایـن اسـت که در آینـده یک کشـتی گیر موفـ� شـوم و بتوانم در 
مسـابقات بزرگ به مقام های ارزشـمند برسـم. دوسـت دارم روزی در 
رقابت های بین المللی روی تشک بروم و برای کشورم افتخارآفرینی 
کنـم. در کنـار آن، ی�ـی دیگـر از آرزوهایـم ایـن اسـت که در آینـده مربی 

شـوم و بتوانم اسـتعدادهای �دید را پیدا کنم.

سیدمحمد عطائی| ����� �����ر، و��� ����� ��س ��ی درس 

��ـ�ز در �ـ��ت ����ـ�ت ����ـ���� ��ـ���، در �ـ�����ن 
د����ن ���ای ���د��ن و د������ن ���� ����د ���� �� 
���� ا���ا�������(ع)، ��س �� ������. ��� ��س ���� 
�ـ� ��ـ�اد ��ـ�ود دا�� آ�ـ�زان �ـ�� ����ـ� و �ـ�ای �ـ� 

����� و ���ـ� و ���ـ� از آن �� �� ��ش �� ر��.
��و�� از دا������ن دا��ـ��ه ����� ��رس ����ر���� 
��ـ�ان �ـ� ا���ـ�  آ��ه ا�ـ� �ـ� در ���ـ� دوره ��ر�ـ� ��ـ�دی 
«و��»، ��� روزی ���ر دا�� آ��زان ���ـ��؛ ����� ای �� ��ای 

�ـ� دو �ـ�ف، ����� ��ای ��د���ی ا�ـ�.

����� ای ��ای روز��ی ������●○
علیر�ا خداده، مسـئول دوره تدری� �هادی وتر در مشـهد، هدف 
� را محدود به آموزش دروس مدرسـه نمی داند. به گفته او، ایـن طر
ایـن دوره بـا روی�ـرد آموزشـی و فرهنگـی و بـا مشـارکت دانشـجویانی 
برگـزار می شـود کـه قـرار اسـت در آینـده وارد حرفـه معلمـی شـوند. بـه 

همین دلیل، حضور در مدرسه فرصتی برای دانشجویان است تا 
از همیـن دوران، تجربـه ارت�اط با دان� آموز و فضای واقعی 

کلاس درس را بـه دسـت بیاورنـد. او می گویـد: اولویـت مـا 
مناطـ� محـروم اسـت. ایـن کار بـرای مـا یـک بـازی 

دو سـر برد اسـت؛ هـم �ـواب کار �هادی را به دسـت 
می آوریـم و هـم مهـارت ارت�اط بـا دان� آموزان را 

بهتـر یـاد می گیریم.
دوره تدری� �هادی وتر، دوازده سـال اسـت 

کـه در نقـاط مختلـ� کشـور برگـزار می شـود.

�، در  خـداده کـه سـال گ�شـته به عنـوان عضـو عـادی ایـن طـر
مـدارس بولـوار تـوس فعالیـت داشـته، امسـال مسـئولیت ا�ـرای 

دوره در مشـهد را بر عهـده گرفتـه اسـت.
او تو�یـ� می دهـد: بـا معرفـی آمـوزش و پـرورش ت�ـادکان، دبسـتان 
شـهدای ت�ـادکان و دبیرسـتان شـهید محمـود گنجی فـر به عنـوان 
محـل برگـزاری کلاس هـا انتخاب شـده اسـت و هفت معلـم �هادی 
در این مدرسـه مسـئولیت آموزش و برنامه های فرهنگی را بر عهده 
دارند. در بخ� آموزشـی، تمرکز اصلی روی سـه درس ریا�ی، علوم 
و فارسی است و ریا�ی بیشترین متقا�ی را دارد و در مجموع حدود 

شـصت دان� آموز در ایـن کلاس ها شـرکت می کنند.

و��� ا����اد، ���� �� ��ا���●○
در ی�ـی از کلاس هـا، امیرحسـین شـیردل مشـ�ول آمـوزش دادن 

ریا�ی است. خودش در آموزش و پرورش، معماری تدری� می کند 
امـا اینجـا �ـای تختـه ریا�ـی می ایسـتد. او می گویـد: دان� آمـوزان 
ایـن مدرسـه فوق العـاده بااسـتعداد و بااخلاق هسـتند و امیدوارم در 

آینـده، روزهای درخشـانی داشـته باشـند.
سـید امیرعلـی مرتضـوی کـه امسـال وارد �ایـه ششـم می شـود،
پی� از این در تقسیم و �رب اعداد کسری مش�ل داشته است.
حضـور در کلاس هـای �هـادی باعـ� شـده اسـت ایـن مفاهیـم را 
بهتـر درک کنـد. کیانـوش محمـدی هـم فرصـت پیـدا کـرده اسـت 
بخ� هایـی از ک�ـاب ریا�ـی سـال گ�شـته را کـه برایـ� م�هـم 
مانـده بـود، دوبـاره مـرور کنـد. او می گویـد: می خواهـم در آینـده 
پزشـک شـوم و بـرای همیـن بایـد درس هـای مهمـی مثـل ریا�ـی 

را خـوب یـاد بگیـرم.
محمداحسـان نـوری نیـز بـه توصیه �ـدرش در این کلاس ها شـرکت 
کـرده اسـت. او تفـاوت ایـن کلاس هـا بـا مدرسـه را در تعـداد کـم 
دان� آمـوزان می بینـد و می گویـد: مـا سـه نفـر هسـتیم و کلاس انـگار 

خصوصـی برگـزار می شـود.
در کلاس دیگر آموزش درس علوم در �ریان اسـت. ر�ا رسـتمی 
که آموزش ریا�ی و علوم را بر عهده دارد، به انرژی و استعداد  
خوب ب�ه ها اشاره می کند و می گوید: ارت�اط با ب�ه های 

دبستانی تجربه خیلی شیرینی است.
 محمدعلی ن�ری هم که امسـال از �ایه ششـم وارد 
هفتم می شود، در درس علوم سال گ�شته مش�ل 
داشته است. او می گوید: سال ق�ل کلاس خیلی 
کیفیتی نداشتیم. اینجا بخ� مواد  خوب و با

شیمیایی درس علوم را بهتر فهمیدم.

دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس تهران با کمک به دانش آموزان منط�ه ما، ن�ستین تجربه های معلمی خود را پشت سر می گذارند

��د ��س �ا�� �ه �� م�ل� م� �ازد، �� شا
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ا��� ����

 ��ـ�ر �ـ��� �ـ� ��ای 
 ���ـ� و ��ـ�وزی ��ـ�اه 
� او ز�ـ� ��ـ� ا�ـ��د ���ـ� ��� ��ـ�ه در �ـ���   �ـ�
��ـ�� ����ـ�ن �ـ��ودی ����ـ� �� ��ـ� و �ـ�ش دارد ��ـ�� 

�� �ـ� �� ����� ����� ��ـ�� را �ـ�وع ���؟
ق�ل از کشـتی در هی� رشـته ورزشـی کار نمی کردم و آشـنایی من با 

 وقتی تمرین های 

 ایشـان 
از پیش�سـوتان کشـتی مشـهد هسـتند و همیشـه بـرای مـن فق� 

 بل�ـه یـک الگـوی اخلاقـی هـم 

بوده انـد. دوسـت دارم در کنـار پیشـرفت در 
کشـتی، رفتـار پهلوانـی و احتـرام بـه دیگـران را 
هـم مثـل ایشـان یـاد بگیـرم و در زندگـی ام 

بـه کار بـرم

در سـال 
مقـام سـوم را بـه دسـت بیـاورم

مـدال برایـم خیلی شـیرین بود
اولیـن تجربـه حضـورم در مسـابقات 

�����ه

حتی آسیب دیدگی هم انگیزه کشتی گیر نوجوان محله چهنو را سرد نکرد

به �� ��م�� �م��� 
م� ���


