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سمیرا‌منشادی| �ا���ا �و���ان را �� �� ����،
از ��ـان ��� د���ـ� اول ��و�ـ� �� �ـوم 

بـا دخ�ـ� �و�وا�ـ� روبـ� رو ��ـ�� �ـ� �ـ�ای 
خـودش د��ا�ـ� از ���� و ��ا��� دارد. ��م 

و ����ـ� �ـ�ف �� ز�ـ� و آن ��ر را�ـ� ار��اط 
�� ��ـ�د �ـ� ا�ـ�ار �ال �ا�ـ� �ـ�ا �� ��ا�ـ�.

�ـا�� ���� ���ـ� ب� ��ف زدن و ار��اط با د���ان 
ا�� �� او را ب� ��� �و�����  ��ا��ه ا��. �ا���ا 

دخ�� �ازده �ا�� ���� ا���ب، ورزش را از ���  �ا��� 
� ��� �و����� را د��ال �� ���  با ژ���ا���� ��وع ��د و �ا

و ���ب�ـ� �ـ�� دارد. در ��ـار ورزش و ��اب خوا��، در ب�ـ�� و 
�ا�ـون دخ�ـ�ان �ـور �ـ� ��ـال ا�ـ� و ��ـ�اه خا�ـواده اش 

در ا���ا�ات �ـ��� �� ���.

��ور �� ب� ورزش ���� ��� ��ی؟�●○
وقتی‌ژیمناسـتیک‌را‌شـروع‌کردم،‌هشـت‌سـال‌داشتم.
‌کلاس‌های‌ چون‌انرژی‌زیادی‌داشـتم،‌مـادرم‌مرا‌در
‌ایـن‌رشـته‌ ژیمناسـتیک‌�بت‌نـام‌کـرد.‌یـک‌سـال‌در
تمرین‌کردم.‌مربی‌ام‌مرا‌برای‌مسابقه‌های‌استانی‌
ژیمناسـتیک‌فرستاد‌و‌همان‌سال‌توانستم‌مدال‌

طلای‌انفرادی‌این‌مسابقه‌ها‌را‌به‌دست‌بیاورم.

��ا ادا�� ��ادی؟�●○
‌کـه‌شـدم،‌متوجـه‌شـدم‌بـه‌رشـته‌های‌ بزرگ‌تـر

رزمـی‌علاقـه‌بیشـتری‌دارم.‌مدتـی‌به‌همراه‌مـادرم‌به‌
سـالن‌های‌مختلف‌می‌رفتیم‌و‌سبک‌های‌متفاوت‌و‌
تمرین‌هایشـان‌را‌می‌دیدم‌تا‌اینکه‌از‌کیک‌بوکسینگ‌

خوشـم‌آمـد‌و‌آن‌را‌شـروع‌کـردم.

� ��ه ��وق د���ان در �●○ �ا �ا
ورزش با��؟

رشـته‌های‌رزمـی‌سـب�‌قوی‌تر‌شـدن‌دختـران‌
می‌شود‌و‌همیشه‌به‌دوستان‌و‌دختران‌اطرافم‌
توصیـه‌کـرده‌ام‌کـه‌بـرای‌دفـاع‌از‌خودشـان‌

باید‌قوی‌باشـند.

��� �و����� �� �����ی �●○
روی ز���� ات دا��� ا��؟

‌کـــرده‌و‌ ‌بیشـــتر ا د‌به‌نفســـم‌ر اعتما
آمادگـــی‌جســـمانی‌ام‌نســـبت‌به‌ســـایر‌
‌شـــده‌ دختـــران‌هم‌سن‌وســـالم‌بیشـــتر
اســـت.‌می‌توانـــم‌بگویـــم‌زندگـــی‌ام‌
‌ورزش‌رزمـــی‌تقســـیم‌ بـــه‌قبـــل‌و‌بعـــد‌از

می‌شـــود.

���� ��ـــ� �●○ �و����ـــ�  بـــ�  ��ـــور 
�ـــ�ی؟

از‌کودکـی‌مـادرم‌زیاد‌برایـم‌ک�ـاب‌می‌خواند.‌بعد‌
که‌به‌مدرسـه‌رفتم،‌عضو‌ک�ابخانه‌مدرسـه‌شـدم.
‌زمـان‌فرصـت‌داشـتم، ‌اوقـات‌فرا�ـت‌هـم‌هـر در
روبه‌روی‌آینه‌می‌ایسـتادم‌و‌سـرود‌یـا‌گویندگی‌تمرین‌
می‌کـردم.‌بعـد‌از‌اینکـه‌خانـم‌سـحر‌امامـی،‌هنـگام‌حمله‌
دشـمن،‌شجاعانه‌برنامه‌مسـتقیم‌را‌مدیریت‌کرد،‌بیشتر‌به‌

کار‌گویندگـی‌علاقه‌منـد‌شـدم.

��ای ���� ��ن ��ا�� ��س �� �� روی؟�●○
حدود‌یک‌سال‌است‌که‌به‌کلاس‌های‌فن‌بیان‌می‌روم.‌دوست‌دارم‌
بتوانـم‌در‌گویندگـی‌ماننـد‌خانـم‌امامـی‌مسـل�‌باشـم.‌شـرکت‌در‌ایـن‌
کلاس‌ها‌باع�‌شده‌است‌در‌جم�‌با‌اعتماد‌به‌نفس‌بیشتری‌صحبت‌
کنم.‌در‌مدرسـه‌برنامه‌های‌صبحگاهی‌و‌مراسم‌‌را‌اجرا‌می‌کنم.‌عضو‌

گروه‌سرود‌مسـجدمان‌هستم‌و‌چندین‌اجرا‌داشته‌ایم.

او�ات ��ا�� را �� �� ���؟�●○
بـه‌مـادرم‌در‌کارهـای‌خانـه‌کمـک‌می‌کنـم.‌ک�ـاب‌می‌خوانـم.‌گاهـی‌
بـرای‌گـروه‌سـرودی‌کـه‌عضـو‌آن‌هسـتم‌و‌گاهـی‌هـم‌بـرای‌فـن‌بیانـم‌

تمریـن‌می‌کنـم.

در ��ـ���ان ��ـ�ه ���ا��ـ��ا �ـ� ��ا��� �ا�ـ� �●○
داری؟

از‌یـک‌سـال‌قبل‌به‌عضویت‌بسـی�‌درآمـدم.‌در‌کانون‌دختـران‌«هور»
عضـو‌هسـتم.‌ایـن‌کانـون‌برنامه‌هـای‌خوبـی‌بـرای‌مـا‌دختـران‌دارد.
اردوهـای‌یـک‌روزه‌و‌کلاس‌هـای‌علمـی‌و‌م�هبـی‌و...‌برگـزار‌می‌کننـد.

ایـن‌کلاس‌هـا‌ت��یـر‌زیـادی‌روی‌علم‌و‌یادگیری‌ام‌داشـته‌اسـت.

محبوبـه‌فرامرزی|و��ـ� ��ـ� و���ـ� �ـو��ش راه �� ر�ـ�،
�ا �ـ����ل �ـ�� ��ـ�رد. با  �ـوی د�ـ� خ�ا خـ�ا �� ��د ب� آ
ا��ار�ـای او، ���ـ�ش �ـازم ��بـ� �ـ�ه �ـود. بـا خـودش ��ـ� 
�ـ� �ا�ـ� بـ� ��ـ�� ب�ور�ـ� با�ـ� �ـ� �ار ��ـ�، آن �ـ�  �� �ـ�د ا
در ارب��ـ� �ـ� ����ـ� ز�ـادی �ـازم ا�ـ� �ـ�� ز�ار�ـ� ��ـ���.
���ا �ـ�دن �ا�ـ� �ـ�ای ا�ا�ـ� �ـ� ��ـ� و خ�ـال د��ـ� ��ـ�ی 
�خ�ه ��ـ��ت ��� �ـ� از د���ی از �ا��  �ـ�ا�� �ـود. ا�ا با
�ـ� با�ـ�، �ـ� �ـ�. ��ـ�ی خا�ـ� �ـ�ا�� ��ـ� از خ�ـ�ان ���ـ� 
آب�ـار ا�ـ� �ـ� با و�ـود ��ـ���� �ـ� خـودش بـا آن �وا�ـ� 
ا�ـ�، در ���ـ�، او را بـ� خ��خوا�ـ� و ���ـو�اری �� ��ا�ـ��.

��ـ� ز�ارت �ا �� ��ف، �ـ�� با ��ل �●○
�� ��ف

‌ازدواج‌کـرد؛ ص�ـری‌شـفایی‌۲۲سـال‌پیـش‌بـا‌سـیدجلال‌�یـور
مـردی‌خوش‌قلـ�‌و‌دارای‌معلولیـت.‌او‌دلـش‌را‌به‌دریـا‌زد‌و‌باوجود‌
‌کـرد.‌زندگـی‌امـا‌ همـه‌دشـواری‌ها،‌زندگـی‌بـا‌همسـری‌معلـول‌را‌آ�ـاز

نشـان‌داد‌کـه‌آقا‌جـلال‌لنگـه‌نـدارد.‌خوش‌خلقی‌و‌تلاشـش‌برای‌
فراهم‌کـردن‌زندگـی‌‌‌راحـت‌بـرای‌ص�ری‌خانـم،‌کار‌خودش‌

را‌کرد‌و‌او‌به‌سرعت‌یک‌دل‌نه،‌صددل،‌عاش�‌همسرش‌
‌و‌یـک‌پسـر‌اسـت. شـد.‌حاصـل‌ایـن‌ازدواج‌یـک‌دختـر

‌اسـت‌و‌تا‌چندمـاه‌دیگر، دختـر‌ص�ری‌خانـم‌بـاردار
او‌طعم‌شیرین‌در‌آ�وش‌کشیدن‌نوه‌را‌می‌چشد.
خانـم‌شـفایی‌چـادر‌قهوه‌ای‌رنگـش‌را‌روی‌سـر‌
جابه‌جـا‌می‌کنـد‌و‌می‌گوید:‌سـالی‌دوسـه‌بار‌به‌
زیارت‌امام‌حسین(ع)‌می‌روم.‌همه‌این‌سال‌ها‌

یـک‌طـرف‌و‌آن‌سـالی‌کـه‌با‌آقاجـلال‌عـازم‌زیـارت‌امام‌حسـین(ع)‌آن‌
‌اربعین‌شـدیم،‌یک‌طرف. هـم‌در

‌در‌ ‌آن،‌زن‌و‌شـوهر او‌عکـس‌تـوی‌آلبـوم‌را‌مقابلـم‌می‌گیـرد‌کـه‌در
‌کـردم‌ ‌هـم‌ایسـتاده‌اند.‌می‌گویـد:‌خیلـی‌اصـرار بین‌الحرمیـن‌کنـار
همراهم‌شـود.‌آقاجلال‌نگران‌بود‌که‌به‌خاطر‌شـرایطش‌رفت‌و‌آمد‌
برایـش‌سـخت‌باشـد.‌مـا‌هم‌بـدون‌رزرو‌هتـل‌یـا‌مسـافرخانه‌و‌بدون‌
برنامـه‌عـازم‌شـدیم.‌می‌دانسـتم‌چقـدر‌دوسـت‌دارد‌کـه‌بـه‌زیـارت‌
بیاید.‌گفتم‌خودت‌را‌به‌صاح�‌کربلا‌بس�ار‌و‌بیا.‌اشک‌در‌چشمانش‌

جمـ�‌شـد‌و‌یـا‌ابوالفضلـی‌زیرلـ�‌گفـت‌و‌قبـول‌کرد.

خـواب �ـ���� در ��� ا�������●○
‌کربـلا‌شـدند؛ محـرم‌سـال‌13۹۲بـود‌کـه‌ص�ـری‌و‌جـلال‌عـازم‌سـفر

‌بین‌الحرمیـن‌جـای‌سـوزن‌انداختن‌ «وقتـی‌بـه‌کربـلا‌رسـیدیم،‌در
نبـود.‌همسـرم‌رفـت‌تـا‌دوری‌بزنـد‌و‌تجدیـد‌وضـو‌کنـد.‌مانـده‌بودیم‌
شـ�‌کجـا‌برویـم‌کـه‌امکاناتـش‌مناسـ�‌زا�ر‌معلـول‌باشـد.‌جلال‌که‌
می‌رفـت،‌گفـت‌تـو‌کمـی‌اسـتراحت‌کـن‌تـا‌برگردم.‌مـن‌هم‌گوشـه‌ای‌

خـودم‌را‌مچالـه‌کـردم‌و‌بـه‌خـواب‌رفتـم.»
‌کـرد،‌جـلال‌را‌دیـد‌کـه‌بـا�ی‌سـرش‌او‌ وقتـی‌ص�ـری‌‌خانـم‌چشـم‌بـاز
را‌نـگاه‌می‌کنـد؛«‌شـوهرم‌گفـت‌خانـم‌پاشـو‌راه‌بیفـت.‌جا‌پیـدا‌کردم.
پـول‌زیـادی‌همراهمـان‌نبـود.‌می‌ترسـیدم‌هزینـه‌‌هتلـی‌کـه‌پیـدا‌
‌باشـد.‌خادمـی‌را‌دیدم‌که‌ کـرده،‌از‌پولـی‌که‌همراه‌برده‌بودم،‌بیشـتر
‌اسـت‌مـا‌را‌همراهی‌کنـد.‌خادم‌ویلچر‌همسـرم‌ کمـی‌آن‌سـوتر‌منتظر
را‌هل‌می‌داد.‌من‌پشـت‌سرشـان‌می‌دویدم‌و‌مدام‌از‌همسـرم‌سـ�ال‌
می‌کـردم‌اصـلا‌قیمـت‌را‌پرسـیدی؟‌کرایـه‌اش‌چنـد؟‌در‌هر‌حـال‌بـه‌

دنبالـش‌رفتم.»
‌میهمـان‌ نـم‌فهمیـد‌آن‌هـا وقتـی‌بـه‌هتـل‌رسـیدند،‌ص�ـری‌خا
آقا‌ابوالفضل(ع)‌هستند.‌جلال‌تعریف‌کرد‌که‌به‌دنبال‌هتلی‌با‌قیمت‌
مناسـ�‌می‌گشـته‌و‌از‌چندنفـر‌سـ�ال‌می‌کـرده‌کـه‌یـک‌خـادم‌بـه‌او‌
نزدیـک‌می‌شـود‌و‌بـه‌جـلال‌می‌گویـد‌سـه‌شـ�‌میهمـان‌حضرت‌
‌و‌ ابوالفضـل(ع)‌هسـتند.‌همـه‌آن‌سـه‌روز،‌صبحانـه‌و‌ناهـار
شـام‌را‌برایشـان‌می‌آوردنـد‌و‌از‌آن‌ها‌پ�یرایـی‌می‌کردند.
‌زا�ـران‌ ‌اینکـه‌هتـل،‌امکانـات‌حضـور از‌همـه‌مهم‌تـر

‌آسـایش‌بـود. معلـول‌را‌داشـت‌و‌جـلال‌در
‌آن‌زیارت‌تعریف‌ هنـوز‌هم‌وقتی‌ص�ری‌خانـم‌از
‌می‌کنـد‌و‌معتقـد‌اسـت‌ می‌کنـد،‌حالـش‌ت�ییـر
‌تـه‌دل‌خـودش‌را‌بـه‌حضـرت‌ همسـرش‌از

ابوالفضـل(ع)‌سـ�رد.‌نتیجـه‌اش‌را‌هـم‌دیـد.

داستان زوج محله آبشار که در ازدحام کربلا، پاس� توکلشان را گرفتند

�فر ارب��� با ���را�� ��رت اب�ا�ف��(ع)
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نوجوان محله انقلاب در دو میدان ورزش و گویندگی فعال است

�ر��� ق�رت م�ت
و ��بت ��م

 ورزش را از ���  �ا��� 
� ��� �و����� را د��ال �� ���  با ژ���ا���� ��وع ��د و �ا

 در ��ـار ورزش و ��اب خوا��، در ب�ـ�� و 
�ا�ـون دخ�ـ�ان �ـور �ـ� ��ـال ا�ـ� و ��ـ�اه خا�ـواده اش 

��ور �� ب� ورزش ���� ��� ��ی؟
‌هشـت‌سـال‌داشتم.
‌کلاس‌های‌ ‌مـادرم‌مرا‌در
‌ایـن‌رشـته‌ ‌یـک‌سـال‌در
‌مربی‌ام‌مرا‌برای‌مسابقه‌های‌استانی‌
ژیمناسـتیک‌فرستاد‌و‌همان‌سال‌توانستم‌مدال‌

.

‌متوجـه‌شـدم‌بـه‌رشـته‌های‌
‌مدتـی‌به‌همراه‌مـادرم‌به‌
سـالن‌های‌مختلف‌می‌رفتیم‌و‌سبک‌های‌متفاوت‌و‌
تمرین‌هایشـان‌را‌می‌دیدم‌تا‌اینکه‌از‌کیک‌بوکسینگ‌

� ��ه ��وق د���ان در �●○ �ا �ا
ورزش با��؟

رشـته‌های‌رزمـی‌سـب�‌قوی‌تر‌شـدن‌دختـران‌
می‌شود‌و‌همیشه‌به‌دوستان‌و‌دختران‌اطرافم‌
توصیـه‌کـرده‌ام‌کـه‌بـرای‌دفـاع‌از‌خودشـان‌

باید‌قوی‌باشـند


