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ک �ـ�ی ا�ـ� �ـ�اب �ـ�ن ا�ـ� �� ����ـ� ���ـ�ی �� د����ـ�    در د��ـ�ی �ـ��� و ������ـ�ی ا�ـ� روز�ـ�، �ـ�اب �ـ�ن و �ـ�اب �ـ�دن، �ـ�زار �ـ��ره ای ا�ـ� �� ا�ـ�اد را در �ـ� �ـ� �� �ـ� ��ـ� و از �ـ� ���ـ�، در��ـ� �ـ�د �ـ�ده ا�ـ�. ��ـ� �ـ�ن، ��ـ� از ��
گزارش 

روز
���ر���ـ� �� در ���ـ� آ���ل �ـ�ی ���ی ������ه �ـ�ه، ���� �ـ�ه ا�ـ� ��زار�ـ�ن در د�� �ـ�ی ا��� ��ـ��� داغ ���ـ�، ���  ��ـ���، آن �ـ� ��ـ�ی �ـ���، �ـ�ون ا���ـ� �زم ���ـ� �ـ�د، �ـ�ر درد�ـ���ی رژ�� ����ـ� و ورزش �ـ�دن �ـ�� را ���ـ� ��ـ�. ��
���ـ� را �� �ـ� ����� ا�ـ� آ���ل �� ��� �ـ�ه ا�ـ�؛ آن ���� �� در �ـ� �����  ��ا�� �� ��ـ�ار��ی �ـ�ز��ن �ـ�اودارو و �����ـ�ن ا�ـ� �ـ�زه �� از ���ـ�ت آن �� ����ـ�، ����ـ�ی �ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ���ده از آن ��� �ـ�ارد. �� ا�� �ـ� ا���ـ� ���� ���ـ�ت ا���ـ��
���ی �ـ�ن ا���ـ� ���ـ� و در���� �ـ� �ـ��� �ـ���� ���ان ا���ـ�دی �� �ـ��ه ��ی ��دم ��ـ���� ا�ـ�،  و �� �ـ� ����� �ـ� د�ـ� د�ـ�، �� آب و�ـ�ب ا�ـ� �ـ��ه �� را ��و�ـ� �� ���ـ� و ز�ـ� �ـ��� ���ـ� ����� �ـ� �� ��ل �ـ�ی ���ـ� �� ر�ـ�� �� �� رو�ـ� ز���ـ� �
�ـ�زاری ���ـ�د در �ـ�زه ��ـ�ی �ـ�� ����ـ� ا�ـ� �ـ� ��ه ��ز�ـ�ی �ـ��� را �� ���ـ� �� ��ـ�.  در ��� �ـ�ی ز���ـ� �ـ�زار �ـ���، ���� «�ـ� ����» در ��ل �ـ�� ���ی ا�ـ�؛ ر����ـ� ��� ��ـ� ��ای ����� �ـ�� �ـ�زار دارو�ـ� و آ���ل �ـ�ی ���ی؛ �ـ�زاری �� �� ��� �� ر�ـ� 
�� �ـ��� �ـ�ق و �ـ�د، از �ـ� «���ز در���ـ�» �� �ـ� «ر���ـ� ��ـ�ری» ����� �ـ�ه ا�ـ�.  ��ـ� از ��ده ��ی ا�ـ� ����ـ� ���ری، ا�ـ���ده ������ـ�رف از دارو�ـ�ی ����� ���ـ�ران د����ـ�، ���� آ��ـ�ل اوز���ـ� و ا���ل آن �ـ�ای ر�ـ��ن �� «ا��ام ا��ه آل» ا�ـ�؛ ا���ـ� �� ���� 

������ن دارو���� ��، ��زار �������ی دارو��ی ���ی، �� ورود �����ت ��زه ای رو�� رو��.  
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وقتی سلامت، فدای تجارت می شود

«�� ز���� �� ���ه ���ه آدم �ــ� ����� ����، دارو�ــ�ی ���ی �� ����� ����� دار�ــ�، ��� �� و��د 
���� ��ی �������.» ا�� ���� �� د��� دارو��ز ����ی ا�� �� و�� ���� ��ری از ا�� ����� 
دارد و در ����� ����� �� ����: �������� ��� ���� و �� و��ه ����ان، �ــ�ای �� ا���ح ��اب 
��ن �� �� ���� ای ����� �� ����. �����ی ا���ر������ ��ای ���� وزن ��ری، ���� ��ه 
ا�� دارو�� �� ����� ���� ���ز �� ����ر د����� ا��، در ���� ای �����وری ���ف ��د؛ ا���� 
 �� ، ����� ��ی ����� ���� آ���ل «ا���ر����» �� ����� و ا����ده �� ��د و �� ��ز در ��ل ��ی ا���
«ز���ر��» ��� �� آن ا���� ��ه ا�ــ�.او �� ��� ��ا�� ���� ذ�� ��د، �� ���ان ��� �� ��ل �� 
در �ــ�زه در�ــ�ن ������ �ــ�ده، ���ان ��� ��ده ا�� ����� ا�� �ــ� در آن ����، ��ای ���رت 
�� ��د: «ا�� دارو�� در دارو���� �� �� ���ز ��ز�� �� ���� و از ��� ������، ���� �����ش ����� 
��ارد. ���و�� ��اودارو ���ز ��ز�� داده، ا�� ����� ا������ �� ا���� وز�� �� �� �� �� ���ر ��ل 
ا���د ��ه، ����� در �� ���� از ��� ��ود.» او در��ره ����� ا�� ���ی ��ری ���ار �� د��: «����� 
��� �� ���اره ا�� ��ده �ــ� وارد ا�� ���� �����، ا�� ��� ���ی ��ری و �� ا����د�� ����  ا
�� در ���� ��ی ا������ ����� �� ��د، ���� �� ��� ����� ���� �� ���. آ��� �� ا�� ���� ��ن 
» و د��ر ر��ش وزن ���� �� ���، �� رو��� �������ژ�� ��ن ����� ا��.» او در��ره �����ات  را «����
���ب ا�� دارو�� �� ار��ن ��ی ����� ��ن �� ����: �����اس(��زا����ه) و ���، ���ن ��ی ��������� 
��ن �����. ��ارش ��ی ���ان ����ه ای از ��ارض ا�� دارو�� آ��ه �� ������ ا�� دو ��� ����� 
را ��ف ��ار �� د���. ������ ����ری از �������ن، ��ای د������ �� ����� ا��ام در ��زه ز���� 
����ه، ����� ���� ��� ۱۸ �� ۶۰�����ن ����ن را �� در�� ��دا�� �� ���� ا�� ��ال ا������ �� آ�� 
���ر�� �� ���ه ���ف ا�� دارو�� �� ��د؟ �� ��� ��، ا�� �� ���رت ��ن ا��. ��ل ��ی 
��ر�� در ا�� ���� �� ���� �� ���ن �� د�� �� �� �� ����ه ا������ ا����دی �����ه 
���� و ���  رو�� رو �����. �� �����ی ��� ���� در ��زه ���ی و��د دارد �� از ��آ

�� ���ل ��ا�� ���ط ا��اد، ���ه ��داری �� ���.

بحران مصرف داروهای دیابتی برای لاغری

ا��ا���� �����دی زاده، د��� دارو��ز د���ی ا�� �� ا���اف ���ان ����ه ای �� ���: «در ��ل ��ی 
ــ�ی ����� د���� �ــ�ای ر���ن �ــ� ا�ــ�ام ا�ــ�ه آل،  ، ���� از ا�ــ�ــ�ــ�ده ��د��ا�� از دارو�ــ ا���
����� را �� �� ���ان ���� رو�ــ� رو ��ده ا��. دارو���� �� ��ار ��د ا�ــ�اری ��ای ����ل �����ن 
���ن �� ���ان ����ه ���ی ��و��� �� ���� و ����ار �� ز��د  در ����ران د����� ���۲ �����، ا
دار�ــ�.» او �� ����: ������ت ����ی از دارو�ــ�ی �� ال �� (GLP-1)وارد �ــ�زار ��ه ا�� �� ��ف 
ا��� آن ��، ����ل �����ن در ����ران د����� ���۲ ا��. ا�� ا�� دارو�� �� �������� ��� �� ���� 
�� �� ��ا�� وزن را ��� ���� د��؛ �������� �� ���� «����ب ا����» و «����� در ����� ���ه» 
ا��. �����دی زاده ا���� ��� ���� ����، ��ا���ی ��ز و ���ن �� ���: ���� ا�ــ�اد از �� ا����� 
�� �� ا����ده ����، ��� ��ا��� ��� ���� و در �ــ�رت ���� ������ وزن، ��� ��ی �� �� �� 
ــ�ن ����� �� ����  و آی �� �� در ����ر���ن �� �� ��ا�� ��. ا�� آ���ل �� ��ر��ن ���� را در �
�� ���� ���� ��� وا�����ت �� ��د �� ���� ا������ از ����� آن ���� و ا��ا�� ا���س ���ی 
و ���� ����ت د����ه ��ارش را �� ���اه دارد. ا�� ������� در����� ���� �� ��د ��د ��ای 
����ی ���ا��. ����� ا�� دارو�� ��ای ����ری �� ��ر و ز��ن ���� �����ش �� ���، �� ������ 
�� ��� ز��دی از ا��اد �����، ��ا����  ����، ا��ادی ��ارد و ���� از ���� در�� آن ����. ازآ���
���� در ���ی ���زی ���� ��دم را �� ورزش ��دن  ورزش ��دن را دار��، آ���ل ����� ������ ����. ��

����� ���� و ������ ���� ���ف ��ای ���� را ����� ���� �� ��� ����.

تجویز و مصرف در آرایشگاه ها و باشگاه های بدن سازی

����ه ����ی در ��زه ��د ���� دارد. او �� ���� ا���ای ���� �� ����: آ���ل ��ی ���ی ����� 
��ای ����ران د����� ���۲ ����� �� ��د و ��ای د���ان، ������ا��ی ���ودی دارد و در����� ا��اری 
����� ��ای ����� �� �� و��د ����� ��� ز���� و ������ ������، در ����ل وزن و �����ن، ���ا���� ا�� 
�� وزن ا��ه آل �����. او �� ����� �����ی در��ره دارو��ی رده آ����گ ��ی GLP-1�� د�� �� ا���� 
��ن و در����� ����ل د��� �����ن در ������ن �� د����  ��ای ����� ���� ا������، ���� ���� �����
���۲ ��ا�� و ����� ��ه ا��. ��� از ا��ات ����� �������ژ�� ا�� دارو��، ��� ��دن ����� ���ه و ار��ل 
 �� و�ــ� ���� ز ��� �� ���: ا�� دار �����ل ���ی �� ��� ا�� �� �� ���� وزن ���� �� ��د. ����ی ��
���رت د��� ���� ���ف ����، ا�� در ���� وا����، �� �� ��زاری رو�� رو ����� �� دارو را ��ون ���� 
�� ��دم �� ��و��، ��� ���� از ا�� آ���ل �� در ���� ���� �� ��� ����� ����� ��ار��، ���� 
آرا����ه �� و �����ه ��ی ��ن ��زی، ��د��ا�� ����� و ���ف �� ����. ا�� �� 
����� ���ا��� ا��. ����ی، ������ از �����ی ا������ را ���� ���رد 
�ت ��ار�� ���� ����  �� �� ��ا�� ز���� ��د را ����� د��: «ا���
����، ا����اغ ��ی ��اوم و �� آ�� ��ن.» او ا����ل ا����ب در ��ه 
��زا����ه(�����اس) را ����� �� دا�� �� ����� ���ف ����ه 
در ��دای ر���ن �� ا�����ارد��ی ������ ز����� �� ��دازد. 
��وه �� ا���� ��ار�� ���� ���� ����، �����ا���(ا����ب 
�ت ��ار�� ����  ��زا����ه)، ��� ���� ���ا، ا���
و ��� ا��ات ������ت �����ه �� ���و���، آن �� را ����� 
����ی  ود ������� �� و �� ــ� ور �� ���. �� ���� او، �ـ
��ا�� �� ����� ا�� دارو��، ���� �� راه ا���د  ا�����
���ن ا��ادی �� ����  �� ��ز��ی ������ را در��رد��. ا
ــ�ی ����،  ــ� وزن � ــ�� �ـــ�ده �ــ��ــ� �ــ��ــ�ل �� ��� ا�
�� ���ف ��د��ا�� ا�� دارو�� روی آورده ا��، ��ون 
��ه �����. او ����د �� ���:  آ��� از ����ت ��ی آن آ
�� ��ا��  ژ و وزن �� ��� ا�� ر �� ��د �� ا�� دار ��� ا
و ��� ز���� اش را ا��ح ����، �� ��� ��� دارو، 
���م وزن ازد�� ر��� �� ���� ��ز�� ��دد؛ ا�� ���� 
�� ���� ���� از ���ف دارو و ���� دو��ره. ����ی 
�ـــ�دآوری �� ���: �� ا��ا�� ���� ا�ــ� آ���ل ��، ا����ل 
رو�� ��زار دارو��ی ����� و �� ����� ���؛ �� ���� ���� 
��� �� ��ای ���� دارو، ���� از دارو���� ��ی ����� ز�� ���رت  ��
��ز��ن ��اودارو��؛ ا���� ���� دا��� ����� �� �����ی 
��ذب، ��وه �� ا���د ��� ��ای ا��اد ����، �� ��ا�� ���� 
ــ�زار �ــ�د؛ ����  ����د دارو �ــ�ای ����ران وا��� د����� در �
د���� ���ن ����� �� ز���� ��ن �� ا�� دارو وا���� ا��.

خرید آسان و بدون دردسر آمپول های لاغری

���اه �� ��ار��� ��، روا�� را از ��� ��� دارو���� ���� د���ل ����. 
� ���. ����ی، ��ش ���ب  او�� ��دد ���� در��ا�� را ���ر ���
ا�ــ� و �������. در�ــ�ا�ــ� آ���ل «اوز�ــ�ــ�ــ�» را �ــ� د�ــ� و �� ���� 

�� ��ا�� ��� ��م. ����� �� ��� «ا���ر����» را ا����ب ��� و �� ����: 
ــ� �� ����� �� ر���، ��� ا���� �ـــ�ارض ����ی �ــ� دارد.  ود�ـ «ز

اوز���� را ���� ��� ���� ا����ده ���� ا�� دو�ــ� �� �� ���� 
ا����ده �� ����� �� د��؛ ا���� ������ی ������ دارد.» و ��� 
������ت ����ط �� ���وت ���� در ������ی ����� را �� د�� 
و ا��زه �� د�� ����� ����م.����ف ���� دارو�� �� ����ب 
و �������، ا�ــ� آ���ل �� �� را��� درد�ــ�ــ�س ����� و درد�ــ� 

دا��� ���� و... را ��ار��. ���� �� ���� ��ق �� ��� و ��ا��س 
��� ���� و ���� ���������ه، از ۳�����ن ����ن ��و� �� ��د 

و �� ����� ����� �� ر��.���� از ���ف ������ن �ــ� ا�ــ� ا�� 
ا����د دار�ــ� �� ������ راه ��ــ�ی، ���وی از �� رژ�� ��ا�� ا���� 

ا�� �� ��دت ��ی �� ��ا�� ��ن را ����� د��، ا�� از آن ��، ار��م ������� 
را �� ��داز�� �� ����ه ���ی را ���� ���� و �� و��� آدم �� �� د���ل ر�� ��� 
��� ��ن �����، ا�� ���� ���� ��ر �� ����.���� ����دی، آ��  ز
���� ��ه، ��و�� ��� ��ادرش را در ��� دارد و ��� ��ای ا�� ��ا��، 
������ ر���� ا��. �� ����: د�� �� �� �� ������، ����ده ���� ا���� وزن 
دارم و ����� ورزش ��دن و... را ��ارم. ��� و�� ���، ������د ا����ده 

از آ�ــ�ــ�ل «ا���ر����» را آرا�ــ�ــ�ــ�م داد. �ــ�دش ا����ده ��ده 
و �� ����� ر���ه ��د. �� �� ا����د ��دم. ��� روز از ��ر�� 

�� ��رد و �� ��ت ���� ���� دارم؛ ���� ���� از دوران 
��رداری. ا�� �� ��ل ���وف «��� و ������ ��!»

تهدید سلامت عمومی

ــ�ره ا��  ���� �ــ�ــ�ی زاده، ����� �����، ��� ����ا�� و ������ در�
ــ�ی ��ر���، ا����� در در�ــ�ن ����ری ���� ��   و�ـ �ــ��ــ�� �� ����: دار
، �����ت  و�ــ� ���ز��� د�� در ����� �� �ــ�ده ا�ــ�. ا����ده از ا�� دار
������ و ���� د��� ����ر ا��. ز����ه در��ن �� ا�� دارو�� دارای �� ر�� 
�� ��ا�� و  ژ ، ر ����� ������ ا��؛ ����� ��ا��س ا����ب در�� ����ر
������ ���� ����� و در����� ��� ا���� و ��ر��� دارو. ا�� دارو�� 
��� ��� ��ا��� ����� �ــ�ون ������ و ����� د��� و ���رت ����� 
���� �����، ���ف ����. ������ ����ت ر�� ��دن ����ر ��ون ���� 
�ت  دوره ای و ���رت ���دن �� ���ه ��� دارو، ��ارض ���� ��ار��، ا���
��� ���� وزن و آ��� ��ی ����ار �� ����  ��������، �����ا���، ��ز

����� ��د ا��.

عجول بودن برای لاغری

�� ���ی» ���� ا��اد  ����» و « ���� ����، د���ی �����ن دارو�� دارد و ����� ا�� �� ر��� ���ان ���� در «���د آ
����� ا��. او �� ���� �� ��زه ����� اش، �� ���وت دارو��ی ����� و ������� ا��ره و ���ن �� ���: �����ن دارو�� 
��ر ��د و در�����،  ����� د��ا�� دار��. ا�� د��ا�� ��دن، ���� ��ت آن ����؛ ز��ا ��ن ���� �� ��� �� ��ده ����ه ��ز
�ــ�ارض ����� �ــ�دی ا���د ��� ��د. ا�� ا�ــ�وزه �ــ�دم، �� ���� ���ل �ــ�دن، �� د���ل دارو�ــ�ی ������� ����� 
�� �� د���ل ����� ����ار �����، ���� ���ن ا��ح ���  ��� �� ���: ا �� ����� را در ����ه ���� ز��ن ���� ������. او ��
ز���� و در��ن ��ی ا���، ����� ���� ����. ������ ا����ده از دارو�ــ�ی ������� �� آ���ل ��ی ���ی ��ون ���� 
�� ������� ��ی �������ژ��، ��� �� ����ی ا���ی ��� ����� ��ن ا��. ���� �� ا����د از رو���د ا����ده از آ���ل ��ی 
در���� ����ران د����� ��ای ���ی، �� ا��ا��: ���� ا������ �� ��ای ر���ن �� ا�� ���� ��ذب، ������ت ������� 
�� ��ن ��ر�� �� ��د �� ��ا��� ����� آن را ���� �� ���، در���� �� ���� �� ����� ������ی و ���� از ����� ������� 
و ���ف �� رو�� �������رات ���� �� �� ��ا�� ���� �� د���� ��د. ����� از ��ا�� ��� ز���� ���� ��؛ ���� ��ی 
��ا ��ردن، ا���ی ��اب و ���اری و ��� �����ات ���� و ��دی ��ن، ���� در ا���د ���� ��� دار��. او ����د �� ���: 
ا�� ����ه ���� �� ���� ��را در ���� ��ی ا������ ����، ���� ���دی از ����� ���ان ����� ��اری دارو��، ���رت 

ز����� و آ��� ����ی ���� ����� ا�� �� ���ز��� ������� د��� و ������ ا��.

توصیه می کنیم، اما اهرم اجرایی نداریم

روا��، ���� �����ه �� از ا�� ��ف ����. ر���� و ���� �� ���ن �� د�� �� ���� �� 
��ای ���� دار ��دن �����ت ��د، د���را���� ��ی ����� را ��د��ه �� �����. �� د��� 
����� ��را���ن، د��� ا���� دارو��زان ��ا��ن ر��ی، در ا�� ��ره ��ف �� ز���. او 
�� ا�� ����� ��و� �� ��� �� �� در �����ه ��د، �� دارو���� �� ����� �� ���� از ارا�� 
 ������ �� �� ���� �� ��� دارو ��ون ر���� ���ه ���� ��ی ���� ��دداری ����. ��
ا����ده از دارو��ی ���ی، ���� ���� ��د ����� ��د و دا��� ������ ��د و ���م 
آز���� ��ی �زم را �� ا���م ������. ا�� وا���� ��� ا�� ا�� �� �� در��ا�� ا��ا ���ن ا�� 
���ه ���� ��، ا��م و ا��ار ا��ا�� درا����ر ��ار��. او �� ����� ��ن �� �� ����� ������ 
» و ���� �� ا�� ��ا��� دا��.  وزن، ���ار �� د��: ����� ��� ���ه «ز����� ���ر
او ����� ا�� �� ���ی در ���� ��ا��، ��ا��� «����� ��� ز����» ا��. ���� ������ 
�� وزن ز��د، �� ����ت ����� و ��� ���اه ا�� و ��ف از در�ــ�ن، ر���ن �� و����� 
ا�� �� در آن، ��د را�� �� ز���� ���؛ �� ا���� ���� �� د���ل �� ����� ����ی ���� 
���� از ���و��ن ���رت �� ��زار  و ��ون ����ا�� �� �� ��ل ��� ز����� ����. ��ای آ
��ز�� آ���ل ��ی ���ی، ��اغ �����ن ���و�� �ــ�اوداروی دا����ه ���م ����� 

���� �� ر���� ا�� �� ز��ن ����� ا�� ��ارش، ����� از آن �� در���� ���د��.


