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۹  ۱۰�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۷۵
�ـ�� ����ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ���� ��ن را در ���م ر�ـ�ن ا��� �� �ـ��ره ۰۹۳۸۵۹۶۴۰۸۵ ار�ـ�ل ����.

فهیمه شـهری|����ان �����ـ� و ��رآ���ـ� ���ـ� ��ـ�وی ��ا��،

����ـ�ات د�ـ�� �ـ�د را �ـ� �ـ�رت �����ـ���� در ��ـ�� 
ا��م ��ـ� �����(ع) �ـ� ����ـ� ��ا�ـ���. ا�ـ� �����ـ��ه �ـ� 
�ـ��ر «�ـ� ��� ��ـ�ف ����ه ���ـ���، ���������ه �� ��ـ���»
دا�� �ـ� و در آن، ������ـ� ����ن ��� دوزی، ��وار������،
���و�ـ�، ��و�ـ� �����ـ�، �� دوزی و ���ـ� دوزی در ��ـ�ض 
د�ـ� ���ز�ـ�اران و ��ـ��ی �� �ـ�ار ���ـ�. ازآ����� �ـ� ���ـ�ان 
ز�ـ�دی �ـ� ا�� ����� ���� ��ـ�ن داد��، ��ار ا�ـ� �����ه   ا�� 
�����ـ�ان ���ـ�  ��س آ��ز�ـ� ����ار  ���� و ���� دررا�ـ��ی 

��رآ����ـ� و ا�ـ���ل زا�� ��دا�ـ�� �ـ�د.

���ن ���� ������ ����ل ���� و ��� آوری  ��
������ ��ای دو ����وس ���ز��� �����. ���� 
���ـ�� �ـ� ��ـ� ���ـ� ا���ـ�، ��ا�ـ� ازدواج 
آ�ـ�ن �ـ� زوج در ��ـ�� ��ادا���ـ�(ع) ���ـ�ار 
�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�ان در�ـ�ل ���ـ� �����ـ� �ـ�ای  
ا�ـ� زوج  و �ـ� �ـ�وس د��ـ�ی  از ���ـ� �ـ�س 
��ـ��� �ـ� زود�� آن �� را را�ـ� ���� ��ـ� ����.
در ���ـ� ��ت ���ـ�ه ا���ـ� ����ن ���ری،

��ز، ��ـ� و... �ـ�ای ا�ـ� زوج �ـ� ��ا�ـ� �ـ�ه �ـ� 
���ـ� از آن �ـ� و�ـ���� ا�ـ� �ـ� در ���� �ـ� 
�ـ�ون ا�ـ���ده �ـ�ده و �ـ� ا�ـ� ��ر ��ـ�، �ـ� ���ـ� 

����و�ـ�ن راه �� ���ـ�.

����ا�ـ�ن و ��ا�ـ�ن ��ـ� رز�ـ� ��ر ��ـ�� ���ت ��ـ�(ع) در ���ـ� 
�ـ���� �ـ� �� ��ـ� ���و�ـ�ی ����ـ� ا������ت ���ان ��ـ��� 
������ ا��. ��ت ���� �� در ا�� ���� �� د���ان و ���ان ���� 
�ـ����  آ�ـ�زش رز�ـ� داده �� �ـ�د. �ـ��� ������ن ا�ـ� ��س �ـ� 
��ـ�ن ��ر�ـ� در ��ـ����ت ����ـ� ��ـ�ری و ا�ـ���� ��ـ�م ��ـ�  ��
��ده ا�ـ� و �ـ�� ���� ا�ـ� �ـ� از ا�� ��ا���ـ� آن �� �ـ�ای ��� ا���� 
���ـ�ان در ا�����ـ�ت �ـ���� ا�ـ���ده  �� �ـ�د. ا�ـ� �ـ� �� �ـ�ود 
۱۰��ـ� از ا�ـ� رز�ـ� ��ران ��ـ�ر ���و�ـ�ی ����ـ� ا�����ـ�ت ��ـ�ر 
دار�ـ�. ���� او�ـ�ت �� در ا������ت ���� ��ی د��� �� ��م ر��ی 

�� ��ـ�ان ��ـ�وی ��ـ� �����ـ� ���ـ� �� �ـ���.

����� ���ض، ����ی د���� ��� ���� ���ر����، �� ��� ا����د 
����اده �� ��ا���� ا�� ��ر��وه ازدواج ا�� ���� را ���ل ���. در ا�� 
��ر�ـ�وه آن �ـ� ا��ـ�ا �� �ـ�در �� ��ر د��� و ��ـ� ���� �� ���ـ� و �� از 
ا�����ن ����� از ���� ا���� ، او را �� ����اده ����� و �� ��ازش  
��ـ�ن آن �ـ� �ـ�ود ����ه ���ـ�اده را �ـ� �����ـ�  ����ـ� �� ���ـ�. ��
��� آن �� از  ا���� ������ ��ه ���� ���ر����  ����� ��ده ا�� �� ا
��ـ���. ا��ـ�ی ��� ��ـ�ه ا�� ��ر�ـ�وه در ���ر ����ـ� ����اده �� �� 
�����ـ�،  در ��ا��ـ� �ـ� ���� ���ـ� ����� �ـ�� ���ی ��ی ا��ا�� 

و �ـ�� ���� ���  �� ��ـ�وره  ����  وا�ـ�� ��ی �� ����.

۹

 ����ان ���� ���وی ��ا�� در ���� �����

 ا����  ������، ���� ۲ ����وس

 ����� از ا������ت ���� رز�� ��ران �����

 ��وع در ���� ا����د ���� 

��� �����

������ ����� ���م ��ا��ن ر��ی �� ز��ن �� روز ��� ���م در �����٩����ار ��

د�ر��� ���ره �����ن در ���� �����

ریاحی|�ـ����ر ا��ـ�ل �ـ�ای ����ـ�ن آ���ـ�ر ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی ،

���� ����وت و ����ر ��د. دو���اران آ���ن �� از ���� و���ر 
ا���ن، ��د را �� ���� ر������ �� در ������ ����� ���م 
آ����ری ا���ن ��ا��ن ر��ی ���� ����؛ رو��ادی �� �� ز��ن 
�ـ� روز ��ـ� ���م و ��ا���ا�ـ� ا��ر���ن ���و��، در د����ـ��ن 
��زا���ن۵ (��ـ�� ����) وا�� در ���� �ـ���� �� ����ار ��.
ا�� ����� �� ��� ا���� ���م ���� و ���ر�� ا���ر��م 
و د����ـ��ن ��زا�ـ��ن۵ ���ـ� �ـ� و �ـ� آ��� ا�ـ�ای ���ـ�ه ز��ه ��د 

د��� ������� ��ا��� ���اه ��د.

�� ��د د��� ��ا����●○
����ل ا���� ���م ���� و ر������ دا����ه ��دو��، در��ره 
���ـ�� ز��ن ���ی ا�� رو��اد �� ���آرا���� ���: ����� ��ی 
�ـ���� ��ـ�م آ����ری ا�ـ��ن ����� در ��زه ز���� ۱۳�ـ����ر (روز 
��ر��ا�ـ� ا��ر��ـ�ن ���و�ـ�) �ـ� ۱۹�ـ����ر (�ـ���وز در���ـ� 
د��ـ� ������ـ� ��ا��ـ�) ���ـ�ار �� �ـ�د. د��ـ� ��ا��ـ�، ا�ـ��د 
��ـ�م ��ـ�م دا��ـ��ه ��دو�ـ� ��ـ��، از �����ـ���ن و ����ـ�ن 

ا��ـ� ��ـ�م آ���ـ�ری ��ـ�ر ��د��.

ر  ه د ر و ��ـ���� د ، ل ��� ی ����ـ� ا ��ـ� �ـ� ���ـ� ����
روز�ـ�ی ����ـ��� ۱۲ و ���ـ� ۱۳�ـ����ر �ـ� ������ـ� د����ـ��ن 

۵ ���ـ�ار �ـ�. ��زا�ـ��ن
وی �ـ� ����ـ� ا���� ���م ��ـ�� �� ���ان ����� ���� ����ـ� 
دارای ��ـ�ز از ا���ـ� ���م ا��ان و ��د��ر ز��ه �ـ�د د��� ��ا���،

ا�ـ�ود: ا�ـ� رو�ـ�اد �ـ� �ـ�ل ��ی ا��ـ� �ـ� ����ـ� و�ـ�ه ���ـ�اده 
د��ـ� ��ا��ـ� و ��ـ��ری ������ ���ـ� ���ـ� ا���ر��م دا��ـ��ه 
۵ و ���ـ� دا��ـ��ه ��دو�ـ� �ـ�  ��دو�ـ�، د����ـ��ن ��زا�ـ��ن

�ـ�ا���م ر�ـ��ه ا��.

����ـ� �ـ�ای ���� ��ـ�ان �� ���م�●○
��ـ��ل ا���� ���م ��ـ��، ��ف ا��� از ����اری ا�� ����� 
را ا��ـ�د ��ـ��ی �ـ�ای آ�ـ���� ����ـ�ن آ���ـ�ر ا�ـ��ن �ـ� �����ـ�،

��ـ�دل ������ت، ارا�� ��ارش ��ی ���� ��وه ��ی ����� ����� 
و در����ـ�، ز���� �ـ�زی �ـ�ای ا��ه �ـ�دازی و ����ری �ـ�ی 

��ـ��ک ���ـ� دا��ـ�.
����ـ� در ��ـ��� ���ر�ـ�ی ��� �ـ�ه در دوره ��ـ�� ��ـ�: در 
� ��؛ از ��� و��ی آ���ن  ا�� ����� ������ت ������ ���

��ر�ـ�، ����ـ� آ��د�� ��ری �� ا�ـ���ده از داده ��ی ����اره ای و 
��د�ـ��ی ����ـ� ����� �ـ� ����� ����� در��ره ���ـ� ��ی 
���ره ای، ��� ��ی ����، ��ز��ا�� آ��ر ا��ر���ن ���و��، ����� 

���م �� ر�ـ��� ��ی ���� و ������ـ� ������ ا��ـ�ن.
�ـ� ���ـ� ����ـ�، �����ـ�ن ا��ـ� ا�ـ� ����ـ�، ���� ��ـ�ان �ـ� 
���م، �� و��ه دا�� آ��زان و دا�������� ����� �� �� ا�����ت 
����� در ��ر�ـ� �� دا��ـ��ه د����ـ� ��ار��. در ���� را�ـ��،
ا��ـ�ل ��ـ� ����ـ� ����ـ�ن �ـ��� �������� از ����ـ��ن ��ی 

���ـ���ر، ����ـ�د و ���� ���ر�ـ� ��د.

�����ه



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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 ورزش، ������  ��ی �������ن �����ن�●○
��� �ـ�ی ���ـ��ن ���ـ�� �ـ� ��� و�ـ�ش ورز�ـ��ران 
�ـ����� �ـ�وع �� �ـ�د؛ �ـ�دان و ز���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ���ق،

��ـ����ی ��ـ�ود ا�ـ� �ـ�رک ��� ���ـ�ری را �ـ�ای ��ـ� 
���� �� �� ����. ا�� �� ����� د��� ��، ����� �� ���� 
�� ا�� ���ط، �� ����د ا�����ت ���اه ا��. در���� �� ا���� ����� ۱۰

�ـ� ����ـ�ات �ـ�رن در �ـ��� ��ـ�ت د��ـ� د����ـ� دار�ـ�، ا���ـ� 
ورز�ـ��ران ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�� ��ـ�ده روی �ـ�ده ��ـ��ه ��ده ا�ـ�. ��ـ�د 
��ـ� �� د�ـ���ه �ـ�ده  ���ـ� �ـ� ������، ���� �ـ�ه ا�ـ� ��ـ��ری 

از آن ��، ������ت ��د را ���� ر�� ����.
���� ����، ��� از ورز�ـ��ران ا�� ���ـ��ن �� ��ل ���ـ� �� ��� 
در ا�ـ� ��ـ�� �ـ�م �� ز�ـ�، �ـ� ���ـ� آ����� �ـ� ���ـ� �� ����: �ـ� ��روز 
ا���� �����، ا�� وا���� ا�� ا�� �� �� ��� ���ی ��ز ��رک را دار��،

�ـ� ����ـ�ات آن را! ����� �ـ�ر در��ا�ـ� ��د�ـ� �� ��ا�� ��� ِ�ـ� 
ورز�ـ� �ـ�ده ا���ـ� ��ـ� �ـ�د �ـ� ���ا��ـ� �ـ���ت ���ـ� را ا���� �ـ� 
ا��ـ�م د��ـ�، ا�ـ� ���ـ�ر �ـ� در ��ـ�� ��رد�ـ�. و��ـ� در ��رک �ـ�ی د��� 
���ـ� ����� ۱۰، �����ات ��رن و ����ع �� �����، د���ر �� �ـ��� 
�ـ� �ـ�ا ���ـ��ن ���ـ�� ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ر ����ـ�. �ـ�ای �ـ�، ��ـ� 
ا�ـ� د�ـ���ه �� ��ـ� ������ـ� �ـ� و�ـ���  آ��� ���ـ�؛ ��ـ��� از ا�� 
ا�ـ� �ـ� �ـ��داری �ـ� �ـ��� و ��ـ�ط ������ـ� ا���ـ� ا���ـ�

 �� د��.

��د��ن �����، ��� ا����ر ا�����ت�●○
�� در ��ا�ـ� ���ـ��ن  ��ـ� د��ـ� از د���� �ـ�ی ا��ـ� ا���ـ� �ـ�
���ـ��، ��ـ�د ���ی ��زی ����ـ� ��ای ��د��ن ا�ـ�. ا�� ���ی �ـ�� 
�ـ� و�ـ�د ��د��ـ� �� ��ـ�زل ��ـ����، ���ـ� ������ و�ـ���  �ـ�زی ا��� و 

ا�ـ����ارد ا�ـ�.
ا�� ����ع، وا���� را �� ���� ��ی ��ی رو�� رو ��ده ا��.   ��روش 

�����، ��� از ا���� �� در ���� ۴۷ ����� دارد، و���� را ا�� ���� 
� �� د�ـ�: �ـ�رک ���ـ�� ��د�� ���ـ� ���ی �ـ�� �ـ� ���� ���ـ�، �ـ�
ا�ـ� در�ـ� از �� ���ـ�ه �� ��ب �ـ�ده ��ای ��ز�ـ�م! ���� �� �ـ� ��د�� �� 
�ـ�رک �� آ�ـ�، او ��ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ�ر آب ���ی ���ـ�ش ��رک ���ـ��� �� 
دور ��دش ����� �� ��  دو���� اش دوری ����! ا�� ��� ����ر ز���،

����ـ� ���ـ� ���ـ� دارد، ا�ـ� و��ـ� ��� و�ـ��� �ـ�زی �ـ�ای ��� �� در 
آن ����ـ�، ��ـ� �ـ� ����ـ� ����ـ� �� �ـ�د �ـ� �ـ�ای ����اده �ـ� ���ـ� 

از ��ذ�� ا��.
او ادا�� �� د��: ���� ����ر �� ���� �� و��د ��ا��� و ���ات ���� 
�ـ� ��رک �ـ�ی دور�ـ� ��و��، ��� �ـ�ای ا���ـ� ��د�� ���ا�� ��� �ـ��� 
�ـ�زی ��ـ�. آ�ـ� ا�ـ� ا��ـ�ف ا�ـ� �ـ� در ��ـ� �ـ� ���ـ�  ������ـ�،

����اده �ـ� از دا�ـ�� �ـ� ��ـ�ی �ـ�زی ���ـ� ��ـ�وم ���ـ��؟ �ـ� از 
��ـ���ن ���ـ� �ـ��� �� �ـ�� �ـ�زی ��ار��؛ ��ـ� ��� ��� و�ـ��� 
�ـ�زی ا�ـ����ارد و ا��ـ� ��ای �ـ�د��ن ا�� ����، �� ��ا�ـ� ر�� و ���� 
�ـ�زه �ـ� ا�� ���ـ��ن �� روح ���ـ�. ��� �� �ـ� �� دار�� از ���ی �ـ�� 

���� �ـ�ن �ـ��� دا�ـ�� �����.

�����ات ورز�� و ر����، �� زودی�●○
� ��ه ا���� ���وده در��ره و���� �������  در �� ���� ��ی ���
� �ـ�. ���ـ��ن ���ـ��، ���ـ�ع �ـ� ��ـ���ن ���ـ�ط در �ـ��داری ��ـ�

��ـ�ون �����ـ� �ـ��داری ����ـ� ۱۰ �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ا���ـ� ��ـ��� �ـ�ای 
��ـ� و�ـ��� �ـ�زی �ـ�د��ن و ����ـ�ات ورز�ـ� در ���ـ��ن ���ـ�� 
و�ـ�د �ـ�ارد، ����ـ� �� د�ـ�: ��ـ� �ـ� ��ی ورز�ـ� در ����ـ�ی 
���ن در��ا�ـ��  �ـ�� �ـ��ی �� در��ا�ـ� ا���� ا���م �� �ـ�د و �� ��

�ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ع ��ا�ـ�� ا��.
��دق ������ �� ا��ا��: ������ �� در��ا�ـ� ا���� و د�ـ��ر �ـ��دار 
����ـ�۱۰ در آ���ه ای ��د�� ��ای ��� �����ات ورز�ـ� و ر���� در 

ا�� ���ـ��ن ا��ام �� ��د.

ورز���ران ���� آ��دی ��ا���ر ��� �����ات ورز�� 
در ���ی ��� ����� ����ار��ی ���� و ���� �����

«�����»، درا����ر 
���ط �����

» در ����ـ�  حـی| ���ـ��ن «���ـ�� یا رضـا ر

����ار��ی ���� و ���� ����، ��� از آ��� 
�� ���ی ��� ���� ����، ������ د�� ��ای 
ا���� ����� ۱۰ ا��؛ ����� ��� ����ری �� 
��� �� �� ��ای ز��ن و ��دا�� �� ��ای ورزش 
������ـ� �ـ� ا���ـ� �� آ��ـ�، �ـ�ن �� ��ـ�د.
ا�ـ� ا�ـ� ���ـ��ن، �� و�ـ�د ������ـ� از ا���ـ� 
����ر و ورز���ر ���وده ���� آ��د، ا�����ت 
��ـ�ان ����ـ�� �ـ�ارد و ��ـ� دا�ـ�� ���� 
�ـ� ��� ����� ���ـ�ده، ��ـ� ���� ��اغ ��ای 
رو�ـ���� �ـ�رک و آب ����ـ� �ـ� ��ت ���ـ� 
����ش �ـ�ه، ���� �� �ـ�د. در ���� 
�����ر��ه ���دار �����۱۰ در ������ ۱۳۷،
دو�ـ� از ا���ـ� ��ـ�س �����ـ� و در��ا�ـ� 
��ـ� ����ـ�ات �����ـ� و ورز�ـ� در ا�ـ� 

� ��د��. ���ـ��ن ���ـ� را ��ـ�

�� ��م

۱۰

یاحـی|  و��ـ� ����ـ�� ��اد،  �ـ��دار ����ـ� ۱۰، رضـا ر

�� ���اه ���� �������ی، ���ون ��� و ا��ا�� �����،
در �ـ�ه �ـ�داد، �� �ـ�ر ��ـ���� و ��ون وا�ـ�� ���م ��ی 
�ـ��و��ان را از ���ـ� �ـ����� ����ـ� ۱۳۷ �ـ����� و �ـ� 
��ـ��ت و در��ا�ـ� ��ی آن �ـ� ���ـ� ����ـ�. ا�ـ� 

��� و�ـ� �ـ�ود �� �ـ��� و  ��� �ـ�ل ��ـ��.

مردم و مسئولان منطقه ما در سامانه ١٣٧

۱۰
١٣٧

۱۹تماس
 تعداد پیام های مردمی

۳ نفر از اهالی در گفت وگو با وحید برجسته نژاد، 
موضوع رسیدگی به رفت و روب معابر فرعی خیابان نهضت 
و تقاضای برخورد با صنوف آلاینده رینگ میدان مادر و 

مغازه های تعویض روغن حدفاصل اندیشه ۹۳ تا ۹۷ را که 
باعث سدمعبر و کثیفی پیاده رو شده است، مطرح کردند.  

دیوارکشی و جمع آوری  نخاله های ساختمانی از اراضی 
رهاشده معبر شهید رفیعی ۵ دیگر درخواست اهالی در 

حوزه خدمات شهری بود.  

حوزه خدمات شهری

۴ نفر از اهالی تماس گرفتند و از نیمه کاره ماندن 
پروژه مجتمع صنوف آلاینده  در محدوده بولوار پیامبر 

اعظم(ص) گلایه داشتند. همچنین شهروند دیگری 
پیگیر ساخت وساز غیرمجاز در کوچه نهضت ۵٫۱ بود.

حوزه شهرسازی

بازگشایی خیابان ابرار ۱۰ خواسته ای بود که برای 
چندمین بار مطرح شد و اجرای روکش آسفالت  

کوچه های حسابی ۲۷ و ۲۹ موضوع دیگر تماس ها 
در حوزه فنی و عمران بود.

حوزه فنی و عمران 

آبیاری و هرس  درختان معبر فلاحی۴۷، 
کاشت درختانی که سبب آلرژی فصلی 
و مشکلات تنفسی نمی شوند، تعویض 

چراغ های سوخته و برخورد با سگ گردانی در 
بوستان سپهر، ساخت زمین بازی کودکان در 
فضای سبز خیابان نیک رفتار، هرس درختان 

سوزنی و ایجاد پایه چراغ های بیشتر در 
بوستان پرستو، آبیاری درختان در حدفاصل 
چهارراه حجاب و اندیشه، موضوع ۶تماس 

اهالی در حوزه فضای سبز بود. 

حوزه فضای سبز 

درخواست جانمایی تجهیزات ورزشی و زمین بازی 
کودکان در بوستان محلی پرستو، موضوع تنها تماس 

اهالی در حوزه معاونت فرهنگی  و ورزشی بود.  

حوزه فرهنگی  و ورزشی

شهرآرامحله پیگیری می کند

شـهرآرامحله در هفته های آینـده، موضوع روکش 
پیگیـری  را   ۲۹ و   ۲۷ حسـابی  معابـر  آسـفالت 

می کنـد.



۴
         ���ر �ــ��� |۱۸  �����ر ۱۴۰۵   

۹  ۱۰�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۷۵

در او��ـ� روز�ـ�ی ���از �ـ��دت 
�ـ�اد �����ـ� �ـ�اغ ���ـ�اده اش 
�� رو�ـ�. �ـ� ا���ـ� از �ـ� �ـ�ف داغ دار 

��ـ��� و در��ـ� ��ا�ـ� ��ـ��� و ����� 
�ـ�ر و از �ـ�ف د��ـ� ����ـ� ��ا�ـ� 

در��ن ��در�ـ�ن، ���� ��ب ��ای 
. �ـ� �� ���ـ� ا ش ��� ر ا ���ـ� �ـ�
�� ��ا��ـ� �����ـ� ���ـ� ��ـ� 
����ـ�، �ـ� ��� آور�ـ� و ��ـ���� �� 
از ���، راه ��ر��ن را ادا�� �� د���.
���ـ�ره ���ر��ن ا��د��ـ�ه، ���ـ� 
����، در ���� ����ری ا��. د��ه �� 
. و ���ه ���ـ� آ�ـ�� د��ه ا�ـ�

و  . ا روز ��د�ـ� �ـ� ���ـ�ش ��د�ـ�
ر ��� �ـ�  : �ـ� ��� �ـ� �� ��ـ� ���
�ـ� ����ـ� دا�ـ���. ��ـ� از ا���ـ� 

�ـ�درو، �ـ� �� �ـ�� ���ـ�ار و��� آ��د 
�ـ�ت �ـ�ه �ـ�دم و ���ـ�م �� �ـ�� ��ـ�رو. ��د�ـ� ���ـ� 

�ـ�ی �ـ�د. �� ��ـ� �ـ� �� �ـ�ف ��ت �ـ�ه ��د. ��ـ� ز��دی 
در ���ـ�م ���ـ�. و��ـ� �ـ� �ـ�ش آ�ـ�م، �ـ�اغ ��ادآ�ـ� 
را ����ـ�. ����ـ� ���ـ� �ـ�ب ا�ـ� و�ـ� ا�ـ��ر ا�� �ـ�ر 

���ده.
����ره ���ـ� آ�ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ�: ���ر�ـ� ���ـ�.

����ـ� �ـ��دت را دا�ـ� و �ـ� آرزو�ـ� ر�ـ��.
�� ���� او ��ادآ�� از ���رده �ـ���� در ���� ��ی ا���ب 

ا�� از �����ات و را������� �� ���ر دا���. در ز��ن ��� را�� 
���ـ� �ـ�ه. ��ـ� آن در ��ـ�� �ـ�ده و �ـ� �����ـ�ن ��ـ�رزه �� �ـ�ده.

�����ـ� در ����ـ� ��ده و ��� وارد �ـ�ز��ن ز��ان �� �ـ�ه ا�ـ�.
����ره ���ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: ��اد آ�ـ� ���ـ� از ���ـ�ات ���ـ� و 
��ـ� ����� �� ��د. در �ـ� ��� ا�� ����ه ���� ���� ����ـ� 
�ـ� ��ـ�ت و�ـ�د دا�ـ� و �� ��ـ� �ـ� ا��  ��ـ� ���ـ� ر��ـ� ام 

ا�ـ� ��ـ� ���وح ��ـ�ه ام.
او ��ر�ـ� ا�ـ� ��ـ�ت را در ����ه ���� �ـ�ی ��ادآ�ـ� �ـ� ��ده ��د 
و �� ���ـ�: آرزوی �ـ��دت دا�ـ� و ��ـ�� �ـ�د در رزم ������ـ� �ـ� 

ا�ـ� آرزو�ـ� ���ـ�. ��ش �ـ� ����.
����ره ���ـ� ����ـ� �� ��ـ�: ��اد آ�ـ� �� �ـ�ت ���ـ� �ـ� �ـ�ف 
ر��ـ� �ـ�د؛ �� در ز�ـ�ن ر��ـ�ی ا��م ����ـ�(ره)،   �� ر��� �ـ��� و �� 
ا�ن در ز�ـ�ن آ�� �ـ�������. ����ـ� ا��ـ�ر و ���م �ـ�ی ر��ـ�ی را 
�ـ� د�ـ� د���ل �� �ـ�د. ��ارا�ـ�� �� ��� ���ـ�ی دا�ـ�� �ـ� ���و 

و�� ���ـ� �ـ�د و در ا�ـ� راه �ـ��� �ـ�.
او در و�ـ� ���� �ـ�ی ���ـ� �ـ���ش �� ���ـ�: ���ـ� ��ـ�ر 
�ـ�د. ���ـ�! ���ـ� ��ـ�ری اش ���ـ� �� �ـ� ���ا�ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ� 
از ���ـ� و �ـ�رگ ار��ـ�ط ���ـ� ���ـ�ار ��ـ�. ��ـ� از ����ـ� و آ�ـ��،

���ـ��� و ����ـ� دو�ـ�� دا�ـ���.
... �ـ� �ـ�  ����ره ���ـ� آ�ـ� د��ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ�: ان �ـ�ءا

. �� ��� �� ��ـ� �ـ� ��

در او��ـ� روز�ـ�ی ���از �ـ��دت 
�ـ�اد �����ـ� �ـ�اغ ���ـ�اده اش 
 �ـ� ا���ـ� از �ـ� �ـ�ف داغ دار 

��ـ��� و در��ـ� ��ا�ـ� ��ـ��� و ����� 
�ـ�ر و از �ـ�ف د��ـ� ����ـ� ��ا�ـ� 

 ���� ��ب ��ای 
. �ـ� �� ���ـ� ا ش ��� ر ا ���ـ� �ـ�
�� ��ا��ـ� �����ـ� ���ـ� ��ـ� 
 �ـ� ��� آور�ـ� و ��ـ���� �� 
 راه ��ر��ن را ادا�� �� د���.
���ـ�ره ���ر��ن ا��د��ـ�ه، ���ـ� 
 در ���� ����ری ا��. د��ه �� 
. و ���ه ���ـ� آ�ـ�� د��ه ا�ـ�

و  . ا روز ��د�ـ� �ـ� ���ـ�ش ��د�ـ�
ر ��� �ـ�   �ـ� ���
�ـ� ����ـ� دا�ـ���. ��ـ� از ا���ـ� 

 �ـ� �� �ـ�� ���ـ�ار و��� آ��د 
�ـ�ت �ـ�ه �ـ�دم و ���ـ�م �� �ـ�� ��ـ�رو. ��د�ـ� ���ـ� 
 �� ��ـ� �ـ� �� �ـ�ف ��ت �ـ�ه ��د. ��ـ� ز��دی 
در ���ـ�م ���ـ�. و��ـ� �ـ� �ـ�ش آ�ـ�م، �ـ�اغ ��ادآ�ـ� 
 ����ـ� ���ـ� �ـ�ب ا�ـ� و�ـ� ا�ـ��ر ا�� �ـ�ر 

����ره ���ـ� آ�ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ�: ���ر�ـ� ���ـ�.
����ـ� �ـ��دت را دا�ـ� و �ـ� آرزو�ـ� ر�ـ��.

�� ���� او ��ادآ�� از ���رده �ـ���� در ���� ��ی ا���ب 
ا�� از �����ات و را������� �� ���ر دا���. در ز��ن ��� را�� 
���ـ� �ـ�ه. ��ـ� آن در ��ـ�� �ـ�ده و �ـ� �����ـ�ن ��ـ�رزه �� �ـ�ده

�����ـ� در ����ـ� ��ده و ��� وارد �ـ�ز��ن ز��ان �� �ـ�ه ا�ـ�
����ره ���ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: ��اد آ�ـ� ���ـ� از ���ـ�ات ���ـ� و 
��ـ� ����� �� ��د. در �ـ� ��� ا�� ����ه ���� ���� ����ـ� 
�ـ� ��ـ�ت و�ـ�د دا�ـ� و �� ��ـ� �ـ� ا��  ��ـ� ���ـ� ر��ـ� ام 

ا�ـ� ��ـ� ���وح ��ـ�ه ام.
او ��ر�ـ� ا�ـ� ��ـ�ت را در ����ه ���� �ـ�ی ��ادآ�ـ� �ـ� ��ده ��د 
و �� ���ـ� آرزوی �ـ��دت دا�ـ� و ��ـ�� �ـ�د در رزم ������ـ� �ـ� 

 ��ش �ـ� ����
 ��اد آ�ـ� �� �ـ�ت ���ـ� �ـ� �ـ�ف 

روا�� ���� از ��اد ������ �� در ا������ت ����� ���� دار ��د 
و در ����ار و��� آ��د �� ���دت ر���

آ���ی ��ل ��ی ���� ��آ�رده ��
۹

 ��اد آ�ـ� �� �ـ�ت ���ـ� �ـ� �ـ�ف 
   �� ر��� �ـ��� و �� 
 ����ـ� ا��ـ�ر و ���م �ـ�ی ر��ـ�ی را 
 ��ارا�ـ�� �� ��� ���ـ�ی دا�ـ�� �ـ� ���و 

 ���ـ� ��ـ�ر 
 ���ـ�! ���ـ� ��ـ�ری اش ���ـ� �� �ـ� ���ا�ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ� 
 ��ـ� از ����ـ� و آ�ـ��،

 �ـ� �ـ� 

 ��د�ـ� ���ـ� 

 در ز��ن ��� را�� 
 ��ـ� آن در ��ـ�� �ـ�ده و �ـ� �����ـ�ن ��ـ�رزه �� �ـ�ده.

�����ـ� در ����ـ� ��ده و ��� وارد �ـ�ز��ن ز��ان �� �ـ�ه ا�ـ�.
 ��اد آ�ـ� ���ـ� از ���ـ�ات ���ـ� و 
 در �ـ� ��� ا�� ����ه ���� ���� ����ـ� 
�ـ� ��ـ�ت و�ـ�د دا�ـ� و �� ��ـ� �ـ� ا��  ��ـ� ���ـ� ر��ـ� ام 

او ��ر�ـ� ا�ـ� ��ـ�ت را در ����ه ���� �ـ�ی ��ادآ�ـ� �ـ� ��ده ��د 
 آرزوی �ـ��دت دا�ـ� و ��ـ�� �ـ�د در رزم ������ـ� �ـ� 

 ��اد آ�ـ� �� �ـ�ت ���ـ� �ـ� �ـ�ف 

فهیمـه شـهری| ��ـ�از آ�ـ�ز ��ـ� �����ـ� �ـ�م، او����ـ� �ـ�ه �ـ�د ��ـ�ر در ا�����ـ�ت �ـ����. ������ ر��ی ���ـ� �ـ�ری �ـ�د �ـ� �ـ� ا���ـ�ع 

���ـ�. ��ـ��ری از �ـ� �� ��ـ�اه ���ـ�ش �ـ� ا���ـ�ع ا��ـ�ل �� آ���ـ�. �ـ� �ـ� ����ـ� ای �ـ�د، ��� �ـ� و د��ـ� ���ـ��� �� را �ـ� ��ـ��� �� �ـ�د 
�����ـ�. �ـ�� ��ه �ـ���� ��ـ�ر در ���� �ـ�ی دوران د�ـ�ع ��ـ�س  دا�ـ�. ��ر�ـ� �ـ��� �ـ�گ از ��ـ� ���ـ� رد �ـ� . �� �ـ� زدن �� رز���ـ� را 

� در رزم ������ـ� �ـ��� �ـ�د. د�ـ� ا�ـ� �ـ�دش �ـ��� ���ـ�. ��ـ��� �ـ�د �ـ�
۱۰ �ـ����ر ��ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ�ش در �ـ�ل ا�ـ�م و�ـ�داری �ـ� و�ـ� ��د�ـ� �ـ�  �ـ�اد �����ـ� از �ـ��ای ��د�ـ� ا��ـ�ای ���ـ�ار ا��ـ�ل ا�ـ�.

�ـ� ��ـ� از ��� �ـ��� ��د�ـ� �ـ� و ���ـ�ش ��ـ� از ���و�ـ�ن آن. ��د�ـ� ای روی داد و �ـ� ا��ـ�اف ���ـ�� �� �ـ�� ����ـ�، ��اد آ
�ـ� ��ـ� �ـ�ر  �ـ� �ـ��دت او، �� ��ـ� ���ـ�اده اش، ���ـ� ��ـ��ری از ��ـ��ی �� و ���ـ��� �� و ا��ا�ـ� �ـ�ادار �ـ���. �ـ� ���ـ� ��د�ـ�ن، ��اد آ

��� ���ـ� ��ـ�د؛ �ـ�ر ��ـ��ری از دو�ـ��ن و آ�ـ������ �ـ�د �ـ� ��ـ� او را د��ه ا�ـ�.

�� ��آورده �� �����



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

�ـ�ی �����ـ� ��ر �ـ���  ��ج ���ـ� آ
ا�ـ�. �ـ�د �ـ�ل �ـ� دارد و �� �ـ��دت 

��، ��ر دو �ـ��� �ـ�ه ا�ـ�. ز��ن  ��اد آ
��� �� ���ش در ���� ��د�� و ��ل ۶۵

��ـ� �ـ���، �ـ�ل، در ���ـ�ه ���ـ�ن �ـ� 
�ـ� �ـ� ا�ـ�  � ��ـ� او�ـ� ��اد آ �ـ��دت ر�ـ��. �ـ�

���م ر�ـ��ه ا��.
�� ���ی �زم دا���، او �� ����: ��اد ���� �� �� �� �� زد. ا
��ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�د. �����ن �ـ�د. ���د�� ��ا�� �ـ�� ا�ـ� 

ا�ـ� و���� اش ��د. ���� از و��ـ� د��ع �� ��د.
��ج ���� ادا�� �� د��: ��اد از ز��ن ����ا�� اش �� ا���ب 
و ا�ـ�م و د�ـ�ع از و�ـ�، ا��ـ�ن دا�ـ�. �ـ� ��ـ�م و�ـ�دش �ـ�ی 
� �ـ� در ا�ـ� راه ���ـ� را داد. ��ـ� ��ارد. ا��ـ�ب ا��ـ��د. �ـ�
و���ـ� اش �ـ�د. �ـ� �ـ� ���ـ� و���ـ� را دارم. ��� �ـ�ن ا�ـ� 
و���� را دار��. او �� راه در��� ر��. ���� در ا�� راه �����،
�ـ�دش ��ر �ـ�ده. ��ر ���را�ـ� �� ����: ��� �ـ�ن �� دا��� 
ک و ��ـ� و د�� ��  ا�ـ� د�ـ���ن و ��ا�ـ� د��ا�ـ�، ��ـ� �� �ـ�
دار�ـ�. ��ری ��ـ�ده �ـ� �ـ�ای ���ـ�دی �ـ� ���ا��ـ� و ا��ـ�م �ـ�اده 
� �ـ�ری در ����ـ�ن ��ده ا�ـ�، ��ـ� از ا�ـ� �ـ�  ���ـ��. �ـ� �ـ�

ان �ـ�ءا... ��� ����ـ�ن �ـ� را�� ���ـ��.

روی زا��ی ��دم از ��ش ر��
���ـ�. �ـ� �ـ�رش در دو ���ـ� �ـ�  ��ـ�ل، ��ـ� �ـ�رگ ��اد آ
�ـ�����ن در ���ـ� ا���ل �ـ���� دارد. او ����ـ� �� ���: ���� 
���ـ� ���ـ� و ��ش ��ـ�ب �ـ�د. �ـ� �ـ� �ـ� دو���� �ـ�اری،
��ه �ـ�ردی، ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ���ت �� ر���ـ�. �ـ�ن ����ـ� 
��د�� و از ���� ���ه ���� ��ان �� از ��� د��ه �� ��، ���� 

و�� �ـ� ����� �ـ� �ـ� �ـ� را �� د���ـ�، ��ـ� �� ��د�ـ� ��ادر �ـ�.
او �ـ� روز ��د�ـ� ا�ـ�ره �� ��ـ� و ادا�ـ� �� د�ـ�: ���ـ� و�� �ـ� 
�ـ� و �ـ�ادرم �ـ� در ا������ت �ـ���� ا��ـ�ل ��ـ�ر دار��. آن 
�� ��د��، ��درم �� آ��� د��ه ��د، ا�� ��ل ��رم و��� �� 
�ـ�د. �ـ�ش را در آ���ـ� ����ـ� �ـ�دم. ا��ـ�ا ���ـ��ر �ـ�د و �ـ� 
�ـ� �ـ�اب �ـ� داد. ����� ر�ـ��ن آ������ ��د�ـ�. دا�� �� او 
���ـ� �� �ـ�دم �ـ� از �ـ�ش �ـ�ود. �� ���ـ� ���ـ� ��ـ���� را 
�ـ�ز �ـ�. ��ـ� ��ـ�. ا�ـ� ���ـ��ری اش ���ـ� و ���� �� �ـ� و 

��ـ���� را ���.
�ـ�ر را �ـ� �ـ� آ�����ـ� و �ـ�در را �ـ� آ������ـ� د��� ���ـ��د�� 
����ر�ـ��ن. �ـ�ن �ـ�درش را �ـ� ����ر�ـ��ن و��ـ� ���ـ��ده 
��د�ـ�، ا��ـ�ا �ـ� آ��� ر���� ا�ـ� د���� ��ر آ��� ���ـ�.
��ـ� از ��س و�ـ� ����ـ� �ـ��� �ـ� ��ر�ـ�ن را �ـ� 
���ـ�(ع) ����ـ� ��ده ا�ـ� و را�ـ� ا�ـ�  ����ر�ـ��ن ��ادا

����ر�ـ��ن �ـ���.
�ـ� آ�ـ� �� ��ـ� و �� ����: ���� ��� �ـ�ل �ـ�  ���ل آ
دا�ـ�. و��ـ� �ـ� ����ـ� د��ـ�ل �� �ـ�د ��� �ـ��� ��ـ���،
�����ر ��� ��ر��ن ا���� ����. �� ��د ��ودا ��� و ��� ���� 
را ا���ـ� آورده ا�ـ�. در ���� �ـ� ��ـ�ن �ـ�د �ـ�ر �ـ� �ـ�د و �ـ�ن 
���ه اش ��ان �� از �ـ�� د��ه �� �ـ�، ا����ه ��ده ��د��.
در ����ـ� آن �ـ� ����ـ� �ـ��� �ـ� ��ر�ـ�ن در آ�����ـ� �ـ� 

د�ـ�ار �ـ� �ـ����� و �ـ� �ـ��دت ر�ـ��ه ا�ـ�.

����ر�ـ��ن

���ـ� ����ر�ـ��ن ��ادا
����ر�ـ��ن �ـ���

�ـ� آ�ـ� �� ��ـ� و �� ���� ���ل آ
.

���ـ� ����ر�ـ��ن ��ادا
����ر�ـ��ن �ـ���

�ـ� آ�ـ� �� ��ـ� و �� ���� ���ل آ
دا�ـ�.

��ر ��� د����ن �� �����

و���� ��ای �� �����ن
���ل آ�� ��ش را �� ���ت ���ن �� د�� و �� ����:
�ـ�رم ��ـ�اق ا�ـ� �ـ�د �ـ� �� ����ـ� ���ـ� �ـ���وار 

ز���ـ� ��� �� �ـ��� �ـ�ی.
او ����ـ� �� د�ـ�: ���ـ� ���ـ� و ��ـ����ن و��ـ� ���ـ� 
�ـ�د. از او��ـ� روز�ـ�ی ��ـ� در ا�����ـ�ت ���ـ� 
�ـ� و در ا�ـ� راه ���ـ� را داد. ا�ـ� �ـ� ��ـ�وف و ��ـ� از 
���ـ� را ��� و�ـ� �ـ�ک ��ـ�د. در دوران د��ع ���س 
�ـ�� ��ه در ���� �� �ـ�د. ��� از ا��ـ�ب در ���رزه �� 
������ن ���ل ��د و ��ر�� ���� آن �� ��رد ��ء��� 
�ـ�ار ���ـ� ا�ـ� ��� و�ـ� �� ���ـ� ��� ��ـ��� ���د،

���ـ� ���� �ـ� از ��ـ� �ـ� را�� ادا�ـ� داد.
��ز�� ���� ادا�� �� د��: ���� ���� ��د�� و ��رراه ا��از 
�ـ�د. �ـ� ا���ـ� ر�ـ�� ��ـ�ق ��ا�ـ�ه ��د،��� و�ـ� 
د��ـ� و���ـ� راه ����ا�ـ� ا�ـ� �ـ� و�ـ� �� د�� ��ـ� 
�ـ� ��ـ��ت ����ـ� و ����ـ� ��ا�ـ� �ـ�ه ا�ـ�،
��ون در���� ��ل، ��ر��ی و����� را ا���م �� داد.

او ��ر�� د��ه �� ��رش، ��ر��ی د���ان را راه ا��ا��� 
ا�� و ����� �� ���: ��و��ه ������ ��د �� ���و��� 
آن را ��ـ�ل ���ده و ���� ��د�� ��� �ـ�د، ا�� ��ر آن را 

���ل ��د و ��د �� ���ه را از ز��ان ���ون آورد.
��ـ� �� ��ـ�: د��ع از �ـ� ��ای ���ـ� ����  آ�� ��ـ�ل ��
ا���� دا�� و ����� ��و��ه ���� را ���ل �� ��د 

�� �� دا��ـ� ��ف �� ���ه ا��.

��� و�� ��� ���ا���
������دق ��� دوم ��اد آ�� ��. �� ��ل ��دش 
از ���� �� ������ ��دن ���وف ��ده ا��. و��� در 
��د��، ��ادرا�� �� ��ا���� �� ��رش ���� ������،
او ���ن �� ��ده ا�� ��ر ��رش را اذ�� �� ��� و ا��زه 
��ـ� داده. �ـ�� �ـ� آن ���ـ�ات �� ��ـ�د و �� ���ـ�:
�ـ�رم از ��� �ـ�ن �ـ��� �� و ��ی �ـ� �ـ�د. �ـ� و�ـ� 

����ش �� �� ا��ا����، ��� و�� ��� ���ا���.
او �ـ� ار��ـ�ط ��رش �ـ� ��ه �� ا�ـ�ره �� ��ـ� و �� ����:
��� ��ی ���� ��� ��ـ� ��د�� و د��� ��ا��. از ��� 
��ه ���ـ� ��� د��� �ـ��� و ��� �ـ�ه دارد. ���� �� 
آن �� ���� �� ��د؛ �� ���ص از و��� ��ز���ـ�� 

�ـ�ه ��د، ��ه �� از �ـ�و���� ��� �� ر����.
���ـ� او در د��ان ���ـ��ن ا�ـ� ا�ـ� �� �ـ�ل ��دش 
از ���ـ� �ـ� ���ـ� ا��ـ�ل �ـ� ����ـ� و ���ـ� ���ـ� 
�ـ�ه �ـ� ���ـ� و�� �ـ� �ـ�ای �ـ��� در ا�����ـ�ت،

�ـ� ا�ـ� ���ـ� �����.
او ����� �� ���: اوا��، �� ��ی ا������ت، ���اه 
����� از ��ـ��ا���� در و��� آ��د۶۲ �� �ـ�� 
��ـ�د ���ـ� �� ��د�ـ�. ���ـ� و�� �ـ� ��ه �ـ� �ـ� 
��د�ـ�. ز��ـ� �� ��ه ��رگ �����ـ� و ��زده �ـ�ل دارد،
�ـ� و�ـ� ��ـ�ر دا�ـ�، ��ـ�ر ���ـ� �ـ�د و ازآ����� �ـ� 
���� ����ـ� ���ـ�و �ـ�د و زود�ـ� ���� �� �ـ�د، و��� 
�� د���ـ� از ����ـ� ��ـ� ا���ده ا�ـ� و ���ـ� ����ـ� 
������ �� د���ان �����، از ���� ا����ده �� ��د�� 
و در ��رک اول �دن �� ������ه ��ی د�����ن، ���اه 

ز��ـ� ��ـ�ب �� زد�ـ� و ورزش �� ��د��.

� زور���� ای در ��و�� �� ��
����آ�� ������� �� دا��د ��ا�� ��رگ ��ادآ����،
��ـ� �� ����: ����  در ادا�ـ� ���ـ� آ����دق، �� ��
ا�ـ� ورزش ��د. �� و��د �����ـ��� از ��ـ�  ����� ��د.
�ـ� ��ه ��ردی �ـ� �� �� ر���ـ�، از ���  زود�ـ� �� ��� 
�� ر���. ����ـ� �� او ���� �� ��رد��. ��دی آ�� 
��ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: ��� در �ـ�ه ��  �ـ�ادر �ـ��� �ـ� ��
��د�ـ� ��ـ�ز اول و��ـ� را �ـ� ����ـ� ��� ا��ا�ـ�. �ـ� 
��ـ�ن ���ـ� آ�ـ� �� در د�ـ�� ��د، و�ـ� �� ���� 

و �� ���ز �� ا��ـ��د.
��ادآ�ـ� ا�� ورزش ���ـ���� و زور���ـ� ای �� ��ده.
�ـ� ���� ا��ام در ��و�ـ� �� و��ـ� ����ش �� ��د��،

� زور���ـ� ای �� زده. �� �ـ�ی ر��، ��

�����ی ������ر
�ـ��ا��� ���زی �ـ�در، دو�ـ�، �ـ� رزم، ��ـ��ر و 
������ ����� ��ادآ����. در ز��ن د��ع ���س،
در ���ـ� �ـ� رزم ��د�ـ�. ���ش در �ـ�ز��ن ز��ان �� 

����ر �ـ���. ���ـ��� �� ��ـ���.
ا���آ�ـ� �ـ� ����د و �� �ـ�ل �ـ� دارد، ���ـ�� از 
�ـ� ��ـ�ی، ��ادآ�ـ� را �� دو�ـ� ����ـ� و ����� 
���ب �� ���. او در ز��ن ���� در��ره ا�� �ـ��� 
رزم ������ـ�، ��ر�ـ� ا�ـ� در ��ـ���� �� ��ـ�د.
����� �ـ�ی ��ـ�ر و��� آ�ـ�د ۶۲ را ��ـ�ن �� د�ـ� و 
�ـ� ����ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�زه ا�ـ�، �� ���ـ�: �ـ� �� 
���� �� �� ������. روی ���� ����� ��. ���� 
���ن �� داد�� و �� �� درد دل �� ��د��. ���ور ���� 
 �� �ـ�د؛ �� ��� ��ای ��، ��ای ��� د���� دا�ـ�. ا
�� د�ـ� ��ـ� ��را�ـ� ا�ـ�، �ـ�ا�� �� ر�ـ� و �ـ� 
��ری از د��� ���� آ��، ا���م �� داد. ��ای ���� 
و ��رگ، ���ـ��� و ����� �ـ�ری �� ��د. ���� �� ا�� 
�ـ� �� در ا���ـ�ع �ـ� ��ـ�ا�� �� ����ـ� «��اد آ�ـ� 
��ـ� ��ر �ـ�� ���د. ��ر �� �� ��د و �ـ� �� داغ دار��.»
او از ��ادآ�� �� ���ان ��� ��د �� ��� و ادا�� �� د��:
د���ـ� ر�ـ� ��ـ�د در ����ـ� را دا�ـ�. روی ���ـ� 
����� �ـ� �ـ� ���ـ�� ��د�ـ�، ��ر�ـ� ���ـ� ���ـ�ت 
ا�����ـ� �� �� د�ـ� ا��از ��را��ـ� �� ��د و �� ��� 
«در ��ا�ـ� ا�ـ� ��ـ�د�� �ـ��ر ���ـ� �ـ� ��ـ�ا �ـ����ه 

�ـ��ا ������.»
ا��� آ�ـ� ���ـ� و�� �ـ� �� د�ـ�ه �ـ� ��اد آ�ـ� �ـ� 
��ی ���ـ� اول ا��ـ�ل �� ��ـ�� ��� ���ـ� �� ��ده 

و �� ���ـ� ا�� �ـ� ������ر�ـ�.
او آ�� �� ��� و �� ����: ��ادآ�� ر�� و ��� ���� 
�� ��د، �� �����ت ا�������� ��ا��. ��ا �����زدش.

ان ��ءا... �� ا��م ����(ع) ����ر ��د.

 ��ادآ�� ر�� و ��� ���� 
 ��ا �����زدش. ��ا �����زدش



۶
         ���ر �ــ��� |۱۸  �����ر ۱۴۰۵   

۹  ۱۰�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۷۵

��درم �� ����� �� را ��گ ���رد�●○
��ـ�ت ��ـ��� �ـ� در���� �ـ� ����ـ�ی �ـ� ���ـ� ��ـ� �� ��ـ���،
از ���ـ�ات ��ـ�ر د�ـ� ��ـ� �� ���ـ�: �ـ�درم از ���ـ�م ��ـ� �� �ـ�د �ـ� 
�ـ�ا د��ـ�م و ��� ���ـ� را �ـ� ا�ـ� ����ـ�ن �ـ�ده ای. �ـ�درم ���ـ� د��ـ�ه 
دا�ـ� و ����ـ� �� ��ـ� �� ���ـ� ��� �ـ�ی �ـ� را �ـ�گ ��ـ�رد. وا��ـ� 
�� �� ��ا�ـ��� ��� ��  ا���� �� ا������� ��د، �� ���زه ای، �� �����. ا
را ��ـ�م ����ـ�، ���ـ� �ـ� آب و �ـ�ق �� ر���ـ�. �ـ�ای آب آ�ـ������ �� ��� 
��ـ�رراه ����� �ـ� �� ر���ـ�؛ آن ��ا�ـ� ���ـ� �� ���ـ� ��د �ـ� از آ��� 

د�� �ـ�ی آب را ُ�ـ� �� ��د�ـ�.
�� ا�� �ـ�ل، ���ـ� �ـ�ل ��ی �ـ��، ����ا�ـ� �ـ� �ـ�ای آن �ـ� �ـ� �ـ� 
��ا�ـ�� ا�ـ�. ���ـ� ��ـ��� �� ���ـ�: آب را �ـ� د�ـ� ����ـ� �� ��د�ـ� و 
��ز ���ی را �� ����ل. ��� از ������ ��، ����� ���� ���ط ���� اش 
����� ��د، ���� ز������ن را ���� دا���� و �� ���� ������ �� ر����.
���� ���� آ������ را رو�ـ� �� ��د �� آب ��م �ـ�د و �� ���ا��� ���م 
����. او از روز���� ��د �� ��� �� ������ �� ���� ا�����ت ���ی ��� 
ک  دا����، ���ل ��د��. در ���� ای دور �� ��� �� ���� و ز���ان ��
و ��ـ�� ���ی �� ��د��. زن �� �ـ��� ��ی ��رگ ز���ان را �� ��ا�ـ���،

�� �ـ� را ��ا �� ��د�ـ� و در ���� ��ی ���� �� ر�����.

�� ����� آ���ه اش ��ب ا���●○
���ن ����� ���� ���ـ��� و ��� �ـ�رای  ��ـ�� ���� ��و��، از �ـ�
ا�����ـ� ا�ـ� ���ـ�، �ـ� ��ـ�ر د�ـ� ز���ـ� اش در ا�ـ� ��ـ� از �ـ��،

���� ��ی ����ری را ����� ��ده ا��. او ����� �� ���: �� او��� ���� 
در ������ �� ��د��. �� ���� و���� دو��� و ����ه ���ی ام را �� �ِ� 
دو ��ـ� �ـ�د، ��و��ـ� و آ��م ا���ـ� �� ���� ز��� ��و �ـ�� ���ی 
�ـ� �ـ�د. �ـ�ل۱۳۷۲ ��ـ�ز ا���ـ� �ـ� آب دا�ـ���، �ـ�  ���ـ�م. ��� �ـ� ��

�ـ�ق و �� ��ز، و�� �� ����� آ���ه اش ��ب ا�ـ�.
او ����ـ� را ادا�ـ� �� د�ـ� �ـ� «�ـ� ز���� �ـ� ���ا�ـ� ز��ـ� را ��ـ�زم،

�� ��ه ��د��. ������ن  ���� ای در ������ن ا��ره ��ده ��دم و آ��� ��
������ آ��د�� از ������ ��د. آن ��ل ��، ��از���� ���� ���دف و ����ت 
ک ��د، ��ن �ـ� دور����دان   ���ـ� در ���ـ��� ��د�� �� ���� و��ـ���
�ـ�دن  ا�ـ����ارد دا�ـ� و �ـ� ز���ـ��� ��ی ا��ـ�. ��ـ� �ـ�ای ���ا
����ا�ـ� ��ـ�� دا�ـ��� و ����ـ� �� �ـ� �� ر�ـ��، �� �ـ��� �� ��� 
�ـ� ��ـ�ا ��ـ�دی �� ر��ـ� ���ـ���! را�ـ�� ا�ن ا���� ���� ��ـ�ا ��ده 

ا�ـ�؛ آن �ـ�ل �� ��ـ� �ـ��� ��د.»
���� ��و��، ��� ��رای ا������ ���� ������، در��ره ��� ���ی 
��ر��ـ� ا���ـ� �� ���ـ�: ���ـ� ارا�ـ� را �ـ� ������ـ�ن و ��ر��ـ�ان 
��ار ��د�� �� ���� ا���ق ���� �ـ� ز��� ��ی ����، آ��زش و��وش وا

����ـ� ��ر�ـ�ی ����ـ�. ا�ـ� رو�ـ� آ��دا�ـ� ���ـ���، ��ـ� ��ـ� ر�ـ�. ��ن 
���ن و ���ر���ـ�ن  �ـ�ود ۱۰�ـ�ل ز��ن ��ف �ـ� �� �� �����ی ��ی �ـ�
در ����� ����� ��ی آ����� و در���� ا����ز ا������ت آب و ��ز، ��ا�� 
����ـ� �ـ� ��ـ�ت ��ـ�� ���ـ�. �����ـ� از ا��ـ�ای د�ـ�۸۰، ���� و�ـ�ز�� 

رو�ـ� ���� و او��ع ���� �ـ�.

��� از ��ر��� ���� ����� �����●○
���ن ����ـ� ا�ـ� ��ـ�وده، �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ����ـ�ات  ا��ـ� ���ـ���، از �ـ�
������ ���� ������ از ا���ای د��۷۰ �� ا��وز �� ����: در ���� ��ی 
۸ و ۱۰)، ����ـ� و���ـ� و ��غ ���ـ� �ـ�  ،۶ ،۴ زوج ���ـ��� ا�ـ�وزی (۲،
��ـ��� ��ی ز�ـ�د و�ـ�د دا�ـ�. ���ـ�� ز��� �ـ� ۲��ارو۵۰۰������ـ� 

��ـ��� دا�ـ���.
او ����ا�ـ� را �ـ�ور �� ��ـ� و �ـ� �ـ�د �ـ� آورد �ـ� «�ـ�ل۷۰ ���ـ��� ��ن،

آ��ی ����، در ���ـ���۶ �� ���ـ� و ��� دا�ـ� ���ـ�م �� وا��� 
�ـ��� �ـ� ����ـ��ن ر�� وآ�ـ� دارد. �ـ�ن ����ـ� �� د��ـ� ���ا�ـ�ت 
��� �� ��د �� ��ای ��� ا���� ��  و��� ��ا�� ��د، او ����� �� �� ��
�ـ� �� رو��، �� ��ـ� از ��ر��� ��ا ����د�� �� ��ـ��� ��ا���ن ��� �����.»

��ان ا��وز، ��و��� ��� ���●○ ز��ِ� 
���ـ��� �ـ� ��د �ـ� آورد ������ �ـ�ن �� �� رو�ـ� ��ا��ـ� ز���ـ� را �� 
��ل ����� ��� و از آن ����� ��ود. او �� ����: آ��ی ���� ���� ز��� 
۲�ـ�ار �������ـ� را �ـ� در �ـ�ل۶۸ ���ـ�ه ��د، �ـ� ر�� وآ�� �� �ـ��داری،

�ـ� ��ـ�ر ���ـ� ���ـ�� �ـ�د �ـ� ���ا�ـ� ���و�ـ�. و��ـ� ز��� �ـ� را ��و�ـ� 
آن �ـ�ر ���ـ��ل �ـ�د �ـ� در ���ـ� �ـ�دش ��� ����ـ�. ���� �ـ�ی 

�ـ��  را �ـ� ���ـ�� ا�� ���  �ـ�ان �����ـ� ��د.
�ـ�، ا�ـ� �ـ��و�� ��ـ�ن �� ��ـ�: آن ���ـ� �ـ� ��ـ�م �� آ�ـ� در ���ـ�ار ��
�� ���ـ� �ـ�زی ��ـ�، �ـ�ود �ـ�ل ۱۳۷۰، ���ـ�ار ���ـ��� ��ـ��ی ���ـ� 
�� ��د و از ا���ای ����ار ���ـ��� ���� (از �ـ�� و��� آ��د) �� ���ان  ��
���ن ���ـ�ان (��ـ�ان اول)، ���ـ� �ـ� ���زه و��د دا�ـ�. ��زه دا�ـ��� 
���� آ���� و�� را آ��ز �� ��د��. در آن ��ل ��، ���ی از ��زه ��ی ���� 
�ـ� ��ـ�د و ��ـ� ���� �� �� ��رت ��غ ��ی و�ـ�� �� ��ـ��� ��ی  و ���ا

� ����� �ـ���. ۱۰۰۰ �ـ� ۲۵۰۰ ������ـ� ��د�ـ� و �� �� �ـ� آ��ر���ن و ��

���ن ����� ���� ������، �������� ا�� ����ار ��رن و ا��وزی ا�� ����ات ��

رد��ی ��ز��ران ��� �� ���ه ���ن ������
۹

�آرا
��

ی/
��

��
 ��

��
�:�

��

��د���●○ ��ر���ـ� از �ـ�س ��ار 
��ـ� د�ـ� �ـ� ��ـ� ���� ��د�ـ�؛ ز���� �ـ� ���ـ��� 
���ـ�� از آ��� �ـ��� �� ����ار �ـ��ی ����، �� ��غ ��ی 
ا��ـ�ر، ز��� �ـ�ی ��ـ�ورزی و ����ـ�ن �ـ����� �� �ـ�.
ر���ن ��� ��ا��، �����۱۳۳۹ از ������ در ������ 
�ـ� �ـ� ۴۲�ـ�ل ��ـ� ���� �ـ�دد، �� ���ـ�: آن �ـ�ل ��،

ا���ـ� ���ـ�� �ـ� �ـ� رو�ـ��ی دورا��ـ�ده �ـ��� �ـ�د �ـ� 
�ـ��. دور�ـ�دور ���ـ� �ـ� در ���ـ��� ۴۴ ���ـ�، �ـ� از �ـ�غ 
ا��ـ�ر �ـ�د؛ ��ـ� از ���ـ� ��غ �ـ�، در ��ـ�وده ای �ـ�ار 
دا�� �� ا��وز ���� ����ر��د در آن ����� ��ه ا��.

ا�ـ� �ـ��و�� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� ��ـ� ر�� وآ�ـ� �ـ� در 
������، ��� ا��وزی را ��ا��، ا���� �� ���: ����� 
���ا�ـ� در ا�� ���وده د��ه ��� �ـ� و ��ای ر�ـ��ن 
�ـ� ���ـ� �ـ��، ���ـ� ��د�ـ� ��ر���ـ� �ـ��� �� ر���ـ� �ـ� از 
آ��ـ� �ـ�ار و�ـ��� ����ـ� �ـ���. ��ل ��ر�� ا���ـ� ��د �� 
ک ��د ��  ��� ����ـ� ��ا��. آن ��ر ���� و �����
��ـ� �� �ـ�ر �ـ��� �ـ�دم �ـ� ���ـ�� دا��ـ� �ـ��ط 
�ـ�د. ��ـ�ز �ـ� ا�ـ� ��ل و�ـ�د دارد، و�ـ� از و��ـ� ���ـ�ار 
ا�ـ�اث �ـ�، روی آن ���ـ��ه �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� �ـ� 
آن �ـ�ر ا���ـ� ������� ��د �� ��وب �� از ��س ���ا��ت 

و��ـ�، از ���ـ� ��ـ�ون ��� آ���ـ�.
��ا�ـ� ���ـ�ه ای �ـ� �� �ـ�د �ـ� آورد و ����ـ� �� ��ـ�:

�ـ� �ـ�ای ���� و�ـ�ز ز���ـ�، ��ر�ـ� از ���ـ� �ـ� آورده 
�ـ�دم. و��ـ� ��ر���ـ� �ـ� ز���ـ� ر�ـ����، ����� �ـ� ا���� 

��ر ��� ���ـ� و از ����ـ�ن ����ـ���.

سـمیرا شـاهیان| ���ـ��� �ـ�ون ر�� وآ���ـ�ی 

�ـ� ��ـ�ری  ا � �ـ�ی ���ـ� و �� �� ، وزی اش �ـ� ا
ُ��ر�� و ����ـ�، در د�� �ـ� ��ـ� �ـ� ��و�ـ��� در 
�ـ�� دا�ـ�� ا�ـ�؟ �ـ��� ����ـ�ی ر�� وآ���ـ� ��ـ� 
���� و�ـ�ز��ی ���ـ� در ���ـ�ار ���ـ��� و ��ر��دازی �� 
و �� �ـ� و ��ا�� �ـ�ی ���ـ� �� ���د�ـ�ی ��ر���� ��ـ���،
���ـ� �ـ� را �ـ� وا���� ���ـ�� ا���� �ـ�ق ����. �ـ�ای ا���� 
��ا��ـ� در ا�ـ� ��ـ� از ���ـ�� �ـ��، ���ـ� ��ـ� از ا���ـ� 
��ـ��� ��ی ��رن ���ی در ���ـ���، ��� �� را �� ��� 
��د ���ـ���، ز���� �� �ـ��� دا��� ا��، ���� �� ��ود 

��ـ�ر د�ـ� ��ـ� �ـ�� ���ـ�.
ا�ـ� ���ـ�ار در ��ل ����، از ���ـ�� ���ـ�ار و��� آ��د �� ��ل 
��ود ۳٫۸������� �� ار�����ت ����� ��� ا���اد ����� و �� 
���ـ�� ���ی و �ـ��� �� �� رو��ر �� �ـ��ر�� ���� 
�ـ�ه ا�ـ�. ا�� �� رو��ر، او��� ����� �������� ��وژه 
���ر���ی ���� ا�� �� در ��� ����۱۳۸۰ ا����ح ��.

�� ������ ا����ح ����ار ������ در ����� �����ر��ه 
۱۳۷۲ در ز�ـ�ن �ـ��داری �ـ�����س ا���ی �ـ�ر �ـ�ی 
���ن او��� و ����� ا�� ����ار ������  ���� ��ی �ـ�

�ـ� ��ف ���� �ـ����� دار��.

���ن ���

به مناسبت افتتاح بولوار 

هاشمیه در شهریور ۱۳۷۲
هاشمیه در شهریور ۱۳۷۲
۱۳۷۲



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

�ـ�م �ـ��� ا��ا���ـ� ����� �ـ��ی در ��ر�ـ�  یاحی| رضـا ر

د�ـ�ع ��ـ�س ����ـ��ن ����ـ�د، �� ��ـ�ان «او��ـ� �ـ���» �ـ� 
��ـ� ر�ـ��ه ا�ـ�. �ـ�دی  �� �ـ� آ�ـ�ز ��ـ� �����ـ�، داو������ 
�ـ� ���� �ـ�ی ��ـ�د �ـ� د�ـ�� ���ـ� ر�ـ� و �ـ� از ۱۰روز ���د در 
���ن  ����� د���ان �� �ـ��دت ر�ـ��. ��ار ا�� �ـ��� ار��، ا
در ��� ا����اده ����ن ���� ���� ���� ��ار دارد. ��ارش 
��ـ� رو روا�ـ� ���ـ�ات ز�ـ�ا ���ـ��ر ا�ـ� �ـ� ۱۰�ـ�ل ��ـ� 
���ن ��ل ���ـ� ��  ز���� ��ـ��ک �� ا��ا���ـ� را ��ـ�� و ا

در ���ـ� ��ـ�� �ـ���� دارد.

در ����، �� ��ی �� ��د�●○
��ـ�ز �ـ� و��ـ� �� �ـ�ل ��ی دور ��ـ� �� ���، آن آرا�ـ� ���� 
در ز���� �ـ�ن را �ـ� ��ـ� و�ـ�د �ـ� �� ��ـ�. ا��ا���ـ� ��ـ� 
���ـ� ��ی �ـ��� ����ـ�د ��د، در ��ـ�ن ���� �� �� ��ر�ـ� ر�� 
و ������ـ� را �ـ� ���ـ� �ـ��� ادا�ـ� داد و ��� �� �� ا�ـ���ام 
۲۴�ـ��� �ـ�د �ـ� �ـ� ��ا�ـ���ری �ـ� آ�ـ�. آن �ـ�ر  ار�ـ� درآ�ـ�.

�ـ�ر و �ـ�درم از ُ��ـ� و ����ـ� ����ـ� ��د�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� و�ـ�د 
���ـ�� �ـ�م؛ ��ای ���� ��� ��ـ�� �� او «��ـ�» را ���� 

و �ـ� �ـ� ازدواج ��د�ـ�. ��او���ـ� از او �ـ� دروغ د�ـ�م و 
�� ����. او��ت ��ا��� را ���ـ�� در ���� ��د، ���ز 

�� ��ا�ـ� و �ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ�آن �ـ�وت �� ��د.
ا��ا���ـ� ��� �� �� ��ر �� ��د؛ ��ن ��رش 

را از د�� داده ��د، ُ��ر ��در و ��ا�� و ��ادرش 
را �ـ� �� ��ـ�� و ��� ��ا�ـ� �ـ� آب �ـ�ی 
د���ن ���ن ���رد. از ���� ��ا�� ���ار ��د 

و ����ـ� �ـ� �ـ� �� ��ـ� �� ���� ز���� �ـ�ده ای دا�ـ�� ���ـ��،
ا���ـ� ا�ـ� �����ـ�ت ��ـ�ی از ��� ���ـ� او �ـ� ��� �ـ�د.
���س ���� ����ـ� ا�� دا�� و ��ر�� را ا��ح �� ��د. ����� 
از �ـ�، �ـ� ����ـ� ���ـ� ا���ـ� �ـ� داد و ��و�ـ� از ����ر�ـ� 

���� ��ـ�، �ـ� �ـ� در آ�ـ��ی و ر�ـ� وروب ���� ��ـ� �� ��د.

ا����ام در ار�� در ��ل ١٣٤٨�●○
ا��ا���ـ� از �ـ�ل ۱۳۴۸ �ـ� ا�ـ���ام ار�ـ� درآ�ـ� و �ـ� ��� �ـ�ل 
���ش �� ��م آ��د ر����. ��د�� ا���ب، ا��ا���� از ����اران 
��و ���ـ�ص ا��م ����ـ�(ره) �ـ�د و ا��ـ�ن را از �ـ�ن و دل دو�ـ� 
�� ��دم  دا��. در دوران ���رزات ��دم ��را�� ��د و �� ���:«ا
�ـ� ��د��ن �ـ� ���� ����، او��� ��ـ� �� از ��دم د��ع �� ���، �� 
��ـ�� و در �ـ�رت �����ـ� �����ـ�ه او را ��ا�ـ� ��ـ�.» ����م 

 �� را������� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ��رش �� �ـ�د در ���ـ� را �ـ�ز ��ـ�ارم �ـ� ا
�ـ�دم در�ـ�ل �ـ�ار ��د�ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ه ���ور�ـ�. و��ـ� ا��ـ�ب 
��ـ�وز �ـ�، ���ـ� ���ـ��ل �ـ�د و �� ��ـ� «���ـ� ��ـ����ن و��ـ� 

���ـ� ���ـ�� �ـ� ا���ب ا�ـ��� ا�ـ��ار �����.»
������ �ـ� ��ـ� �ـ�وع �ـ�، او در ����ـ� �ـ�د. و��ـ� ��ـ� 
. �����ـ�  �ـ� ��ـ� ��� �ـ� ر �� ��ـ� د ، د �ـ� �ـ�� آ �ـ� د ���
�ـ�ای ر��ـ�، ���ـ� �ـ�د. �ـ�دم ا�ـ� و��ـ� �ـ� ��م آ�ـ�د ر���ـ�،
ا�ـ�ار دا�ـ� �ـ� �ـ� او��ـ� �ـ�وه ا��ا�ـ� �ـ� ����ـ� ���� ��ود.
«ا��ا���ـ�، ��� �ـ�؛ ���ـ� ���. ���ار  �ـ� ���ا�ـ� �ـ� او ���ـ�:
اول،  ��ـ�ات د��ـ� ��و��.» ��� از ��و��ن �����ـ� ار�� �� او 
���ـ� ��د�ـ� �ـ� ا�� �ـ�ر ��ـ�زی ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ود، ا�ـ� او 
�����ـ� را ����ـ� �ـ�د. ���ـ� را در �ـ� ��ـ� �ـ�د �� �ـ� ���� 
�ـ� ���ار�ـ�، �� ��ـ�ان  �ـ�و او��ـ� �ـ�وه ا��ا�ـ� ار�ـ� ���ـ� و ا
، ز ا���ـ� �ـ� ���ـ� ر�ـ� و �ـ� ا . ا داو��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� روم

���ـ� ای �ـ� �ـ� ���ـ� و از �ـ���� اش ��ـ�. ا�ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� 
رز����ـ� اش ��ـ� ده روز ��ل ��ـ��. ده روزی �ـ� ��ای �� 
�ـ� ��ـ� ���ـ� و آ�ـ�ش �ـ� ��� داد�� �ـ� ا��ا���ـ� 
��ـ� ���ـ�ن ���ـ�� ���ـ�ت �ـ�د �ـ� �ـ�رد ا���ـ� 
�ـ�ار ���ـ� و درآ�ـ� �ـ���. و��ـ� او را آورد�ـ�،
��ـ�ی از ���ـ�ش ����ـ� �ـ� �ـ�ره ای ا�ـ���ان.
ن  �ـ�� ��ـ� �ـ��� ��� و ن ا ا و �� ��ـ� ا
����ـ�د در د�ـ�ع ��ـ�س در ��ـ� ا����اده 
ک  �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� �� ن ���ـ� �� �ـ���

�ـ��ده ��.

روا�� ز���� ���� ا��ا���� ����� ���ی از ز��ن ����ش

������� آ����� ��� از ١٠��ز �زم
۱۰

���� ا���� ��

ریاحی|���ـ� ��ـ�� ������ـ� از ���ـ� آ�ـ�ز 

�� �ـ�د �ـ� ��ـ� ��ـ�ش را �ـ� ��� ��ـ�؛
��� از  درون �� ��دک �����ک و ��� ���ل 

�ـ� را�ـ� �ـ� ورزش �ـ�ای ����ـ� ا�ـ�ژی اش 
�ـ�ارد. ر����ـ� ���ـ�ری زاده، از ��ـ�ن روز�ـ�ی 

او�ـ� �ـ� �ـ�م �ـ� �����ـ� ��ا�ـ�، ����ـ� �ـ� �ـ�ار 
� ا�ـ� د��ـ�  ا�ـ� در ا�ـ� ر�ـ�� ���ـ�وت ���ـ�. �ـ�

����ان �� ����� ��ل۱۳۹۰ ا��، �� ���� �� ����� 
����اده و دا�� ا���دش، در ���� ���� ای ��ن 

��م ���� دارد.
 ورز�ـ��ر ���ـ� �ـ�ا��ازان، از آن د�ـ� د���ا�ـ� 
ی �� ���ـ�ن ��د�ـ� اش را �� �ـ�ی  ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ژ

 � ��ر دادن، در ���� ������� ��ا�� ��د. ��
در ���رده �����، او �� ��زده ��ال ر���ر��،
�� ���� در د���ی ��را��، ا����ری ��ای ��د 

�� د�� آورده ا��، ���� ��ای آ���ه ای 
رو�ـ� �� ��� ������ ر�ـ�ی �� ���.

را �●○ ��را�ـ�  �ـ�  �ـ�  �ـ� 
ا���ـ�ب  ورز�ـ� ات  ر�ـ��  �� ��ـ�ان 

؟ ی د �ـ�
از ���ن ��د�ـ�، ��� ای ��� ���ل و ��ا��ژی 

��دم. ��ر و ��درم �� ��� و���� را �� د����،
�ـ� ���ـ���د ا��ا��ـ�ن و ���ـ� ���ـ� �ـ�دم،
ا�ـ�زه داد�ـ� �ـ� ��س �ـ�ی ��را�ـ� �ـ�وم. از 

�� �ـ���� ��را�� ��ای �ـ� �� ��� �� ورزش،
���ـ� را�ـ� �ـ�د �ـ� در ���ـ� و ���ـ� آ�ـ�زش،

��� آرام ��ی ���ـ�.

در ���ـ�اده ای ز���ـ� �� ��ـ� �ـ� ورزش �●○
در آن ر��� دارد؛ ا�� ���ی ������ ���ر 

در ������ �� ��� دا�ـ�� ا�ـ�؟
���ـ�اده �ـ� ��رگ ���ـ� ��ـ��� ��ـ���.

�ـ�دم �� آ�ـ� ز���� �ـ� �ـ�زه ��را�ـ� را �ـ�وع 
��ده ��دم، ����� �� ���ب �� ����ع ��را�� 

�ـ� �ـ� ���ـ� داد �ـ� �ـ�وع ���ـ� ��د.

در �●○ ��ـ����ی  ������ �ـ�ی  �ـ�  ��ـ�ن  ��
�ـ�ده ای؟ ��ـ�  ��ر���ـ� ات 

ت  ��� ز ��ـ� ل ا ا ه �ـ� د ز ز �ـ� و �ـ� �ـ�� �ـ� ا ا ر ا ��
درون ��ر�� ای �� ���ری ��� ��ده ام. از ��� ���� 
آن �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ال �ـ�ی ��ـ����ت ا�ـ���� 
در �ـ�داد ۱۴۰۴ (��ـ� ���ـ�) و �ـ�ال ��ی ��ـ�ری 
در ��ـ�� (ا�ـ��� ۱۴۰۳) ا�ـ�ره ��ـ�. ��ال �ـ�ی 

��ـ�ه و �ـ�ی ا�ـ���� �ـ�ل ��ی ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲
�ـ� ���ـ�ات �ـ����� �ـ�ای �ـ� �ـ�����.

از ���ـ� ����ه �ـ�ی �ـ���� ����ـ� �●○
.��

دو�ـ�ل ��ـ� در ��ـ����ت ������ـ� ��ـ�ر �ـ�ال 
، ��ـ� ��� �ـ�  ��ـ� ه ر �ـ�� ��ـ� �ـ� �� . و ��ـ� �ـ� ��
�ـ�وع  ��د�� �� د�ـ� و ��� و ��را. ��ـ�ش �� ���� ام،
���ـ� �����ـ� ��ـ� «���ـ� ������ـ� ات ا�� ا�ـ� �� از ا�� 
�ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� ������ـ�ن �ـ�زه وارد را ����ـ� ���ـ� و ��ا�ـ� 

آن �� ���ـ�.»

ا��ـ�م �●○ (���ـ��  «���ـ� واری»  �ـ�  �ـ�دی  ���ـ� 
��ر �� ��ـ�؛ ا�ـ� ����ـ� �ـ� ����ـ�ی در �ـ� دا�ـ��  �ـ��) 

ا�ـ�؟
���ـ� واری ��ـ� از ��اب ���ـ� و ا���ـ� �ـ�� ���� ��� ��ی 
��را�ـ� ا�ـ�. و��ـ� ��د �� ��ـ�ی ���ر �� �ـ�رت و ����� �� ���ـ� 
���ـ� ��ـ� و ا��ـ�م �ـ�� را ��ـ���، ا����د�� ��ـ� در ��ـ� 
ا��ـ�د ز���ـ� ات ���ـ�ن ��ـ�ا �� ��ـ�. ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� آ���� 
�ـ� ���ود�� �ـ� ��ـ� در ذ�ـ� �ـ� ��ـ��� و در وا���ـ� ���ـ� 
��ر�� �� ��ان ا���م داد، ��� ����� �� ز��ن ده آ�� �� د��.

آرا��ـ��ی �ـ� ���� ��ـ�ی. �●○ �ـ� �ـ� ��ـ�   �ـ���ه ا�� 
��ـ�ر ��ـ� ا�ـ� ��ـ� �����ـ� ��ـ�دل ���ـ�ار �� ��ـ�؟

��را�ـ� ورزش ا���ـ�ط و ����ـ� ا�ـ�. �ـ�د ����ـ� ام �ـ� �ـ�ای ������ 
���ـ� ز�ـ�ن را �����ـ� �ـ�د. ��ـ� آرا��ـ��ی �ـ�ای �ـ� ز�ـ� ����ـ� و 
����ـ� �ـ�ای ����ـ� ا�ـ� و در��ـ�ر ���ـ� ��را�ـ�، �ـ� ز���ـ� ام 

��ـ�ع و ر�ـ� �� د�ـ�.

۹

ا��� ����

��م: ا��ا���� ����� ���ی
��ر�� ����: ٢٥ ��داد ١٣٢٤

��ر�� ���دت: ١٩ ��� ١٣٥٩
��� ���دت: ����� د���ان
���ن ����: ������ ار��

 ����ـ� �ـ� �ـ�ار 
� ا�ـ� د��ـ�   �ـ�

 ����� �� ���� �� 
 در ���� ���� ای ��ن 

 از آن د�ـ� د���ا�ـ� 
ی �� ���ـ�ن ��د�ـ� اش را �� �ـ�ی  ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ژ

 �  در ���� ������� ��ا�� ��د. ��
 او �� ��زده ��ال ر���ر��،
 ا����ری ��ای ��د 

 ���� ��ای آ���ه ای 

را  ��را�ـ�  �ـ�  �ـ�  �ـ� 
ا���ـ�ب  ورز�ـ� ات  ر�ـ��  �� ��ـ�ان 

 ��� ای ��� ���ل و ��ا��ژی 
 ��ر و ��درم �� ��� و���� را �� د����،
�ـ� ���ـ���د ا��ا��ـ�ن و ���ـ� ���ـ� �ـ�دم،
ا�ـ�زه داد�ـ� �ـ� ��س �ـ�ی ��را�ـ� �ـ�وم. از 

�� �ـ���� ��را�� ��ای �ـ� �� ��� �� ورزش،
���ـ� را�ـ� �ـ�د �ـ� در ���ـ� و ���ـ� آ�ـ�زش،

○●�
در آن ر��� دارد؛ ا�� ���ی ������ ���ر 

��ده ��دم
�ـ� �ـ� ���ـ� داد �ـ� �ـ�وع ���ـ� ��د

در �●○ ��ـ����ی  ������ �ـ�ی  �ـ�  ��ـ�ن  ��
�ـ�ده ای؟ ��ـ�  ��ر���ـ� ات 

ت  ��� ز ��ـ� ل ا ا ه �ـ� د ز ز �ـ� و �ـ� �ـ�� �ـ� ا ا ر ا ��
درون ��ر�� ای �� ���ری ��� ��ده ام

آن �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ال �ـ�ی ��ـ����ت ا�ـ���� 
در �ـ�داد 

در ��ـ�� (ا�ـ��� 

����ان و رز���ر ���� ��ا��ازان، �����ن ������ت ���ری ��را�� ا��

ا���ی �� ����ن ��د�� 
��ف ������� ��
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         ����د ���� آ��� ��ز ا�� ����� ا��. ����ش، ز��ه ����ی ��،
��ا�� �ـ�ا�� �� را ا��ـ�م داده ا�ـ�. �ـ� ���ـ� او ا�ـ� ����ـ� ���ه ���ـ� 
���ـ��� دارد �ـ� ا��ـ� آن �ـ� �ـ�د ��ـ��� و �ـ�ود ��ـ� ���� اش 
������� از ������ ���� ا��. او ا���وار ا�� ��دم �� �� ا���د ���ا��� 

���ـ� زود�� ��غ �� را از ��ـ�ر ������ن �ـ�اری د���.

         ������ ������ از ��ل ۹۲ در ز���� ����� �����ن ������ دارد. او 
در ا�� �����، ��� ��در ��غ �� را �� ���ه دارد و �� ����: ��ن ���� 
���ـ� ا�ـ�، ��� �ـ� �� د���� ا�� ����ـ�ن در �ـ� �ـ� رود. او �������ی 

����ط �� ��دک را از ������ و ��اب ���� ا��ا���� �� دا��.

��ان           ���� ����ی �� ا���ق ���� و د��� �� ���� اش از �����
ا�ـ� ����ـ� ��ـ���. او ز���� �� ���ـ� را �� ����ـ�، ��� دا��ـ�� ��ز���ان 
ا�ـ� ����ـ� ��ان ���ـ�ن ��ـ��� ا�� ��� �ـ� ا�� ���ـ�ع را ����ـ�ه ��ا�� 

���ـ�� ��ا���� ا�ـ� و �� ����: از ا��ا��ـ�ن ��ت ��دم.

� ر�َ�ـ� ا�ـ�. ا�� او���           ����ـ� ����ـ� ��ز��ـ� ��ـ� ����ه َ��
ا��ای ر��� او ��. �� ���� ��دش ����� ��ر ��� ����� �� و����ش 
از روی �ـ� �� ز��� ��ت �ـ�ه ا�ـ�؛ �� و��دا�� ���ـ� را ادا�� داده 

ا�ـ� �� ���ا�� ���ـ� را �� ���� ا��� ���.

فهیمـه شـهری| ��غ �ـ�، ��ـ� و دو�ـ�� ��ـ� �ـ�و و ��ـ�ر را �ـ�ب ��� آور�ـ� و 

�ـ�وع �ـ� ����� ا���� �� ���� ا�ـ� �� را������ دا�� و ��� ���ـ���ن ��� ���،
��غ �� از ��غ ��ار �� ����  و ��� و دو��� دو��ره ���� ��دد. ا�� ����ع ����� ��د 

��ا�ـ� در �ـ��� ����ن �ـ�ورش ���ی �ـ�د��ن و ����ا��ن  و ��ز�ـ��ل ��غ ���ـ� �ـ� ا
���� ���ر��ـ�� �ـ�وع �ـ�ه ا�ـ�. ��ر��دا�� ا�� ����� را ������ �ـ���� ��� �����ه دارد 

و ���ـ� ���ـ�وت آن در ا�ـ� ا�ـ� �ـ� از ���رده ��ز���ش، ��زده ��ـ� ��و ��ان ����ن ��ـ���.
�ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ��� و ���ـ� روی ���ـ� �ـ� رود و ���� ��ـ�ان �� ��ا��ـ�  ا�ـ� ���

���ـ� آن را از ���ـ� �ـ���  ���ـ�د ���ـ� ���ـ�.

ا��ای ����� «��غ ��» در ����� ��
 ���م آور دو��� و ا���د ا��

������ان ��ان ��ب 
��ی ����

۹


