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�ـ�م �ـ��� ا��ا���ـ� ����� �ـ��ی در ��ر�ـ�  یاحی| رضـا ر

د�ـ�ع ��ـ�س ����ـ��ن ����ـ�د، �� ��ـ�ان «او��ـ� �ـ���» �ـ� 
��ـ� ر�ـ��ه ا�ـ�. �ـ�دی  �� �ـ� آ�ـ�ز ��ـ� �����ـ�، داو������ 
�ـ� ���� �ـ�ی ��ـ�د �ـ� د�ـ�� ���ـ� ر�ـ� و �ـ� از ۱۰روز ���د در 
���ن  ����� د���ان �� �ـ��دت ر�ـ��. ��ار ا�� �ـ��� ار��، ا
در ��� ا����اده ����ن ���� ���� ���� ��ار دارد. ��ارش 
��ـ� رو روا�ـ� ���ـ�ات ز�ـ�ا ���ـ��ر ا�ـ� �ـ� ۱۰�ـ�ل ��ـ� 
���ن ��ل ���ـ� ��  ز���� ��ـ��ک �� ا��ا���ـ� را ��ـ�� و ا

در ���ـ� ��ـ�� �ـ���� دارد.

در ����، �� ��ی �� ��د�●○
��ـ�ز �ـ� و��ـ� �� �ـ�ل ��ی دور ��ـ� �� ���، آن آرا�ـ� ���� 
در ز���� �ـ�ن را �ـ� ��ـ� و�ـ�د �ـ� �� ��ـ�. ا��ا���ـ� ��ـ� 
���ـ� ��ی �ـ��� ����ـ�د ��د، در ��ـ�ن ���� �� �� ��ر�ـ� ر�� 
و ������ـ� را �ـ� ���ـ� �ـ��� ادا�ـ� داد و ��� �� �� ا�ـ���ام 
۲۴�ـ��� �ـ�د �ـ� �ـ� ��ا�ـ���ری �ـ� آ�ـ�. آن �ـ�ر  ار�ـ� درآ�ـ�.

�ـ�ر و �ـ�درم از ُ��ـ� و ����ـ� ����ـ� ��د�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� و�ـ�د 
���ـ�� �ـ�م؛ ��ای ���� ��� ��ـ�� �� او «��ـ�» را ���� 

و �ـ� �ـ� ازدواج ��د�ـ�. ��او���ـ� از او �ـ� دروغ د�ـ�م و 
�� ����. او��ت ��ا��� را ���ـ�� در ���� ��د، ���ز 

�� ��ا�ـ� و �ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ�آن �ـ�وت �� ��د.
ا��ا���ـ� ��� �� �� ��ر �� ��د؛ ��ن ��رش 

را از د�� داده ��د، ُ��ر ��در و ��ا�� و ��ادرش 
را �ـ� �� ��ـ�� و ��� ��ا�ـ� �ـ� آب �ـ�ی 
د���ن ���ن ���رد. از ���� ��ا�� ���ار ��د 

و ����ـ� �ـ� �ـ� �� ��ـ� �� ���� ز���� �ـ�ده ای دا�ـ�� ���ـ��،
ا���ـ� ا�ـ� �����ـ�ت ��ـ�ی از ��� ���ـ� او �ـ� ��� �ـ�د.
���س ���� ����ـ� ا�� دا�� و ��ر�� را ا��ح �� ��د. ����� 
از �ـ�، �ـ� ����ـ� ���ـ� ا���ـ� �ـ� داد و ��و�ـ� از ����ر�ـ� 

���� ��ـ�، �ـ� �ـ� در آ�ـ��ی و ر�ـ� وروب ���� ��ـ� �� ��د.

ا����ام در ار�� در ��ل ١٣٤٨�●○
ا��ا���ـ� از �ـ�ل ۱۳۴۸ �ـ� ا�ـ���ام ار�ـ� درآ�ـ� و �ـ� ��� �ـ�ل 
���ش �� ��م آ��د ر����. ��د�� ا���ب، ا��ا���� از ����اران 
��و ���ـ�ص ا��م ����ـ�(ره) �ـ�د و ا��ـ�ن را از �ـ�ن و دل دو�ـ� 
�� ��دم  دا��. در دوران ���رزات ��دم ��را�� ��د و �� ���:«ا
�ـ� ��د��ن �ـ� ���� ����، او��� ��ـ� �� از ��دم د��ع �� ���، �� 
��ـ�� و در �ـ�رت �����ـ� �����ـ�ه او را ��ا�ـ� ��ـ�.» ����م 

 �� را������� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ��رش �� �ـ�د در ���ـ� را �ـ�ز ��ـ�ارم �ـ� ا
�ـ�دم در�ـ�ل �ـ�ار ��د�ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ه ���ور�ـ�. و��ـ� ا��ـ�ب 
��ـ�وز �ـ�، ���ـ� ���ـ��ل �ـ�د و �� ��ـ� «���ـ� ��ـ����ن و��ـ� 

���ـ� ���ـ�� �ـ� ا���ب ا�ـ��� ا�ـ��ار �����.»
������ �ـ� ��ـ� �ـ�وع �ـ�، او در ����ـ� �ـ�د. و��ـ� ��ـ� 
. �����ـ�  �ـ� ��ـ� ��� �ـ� ر �� ��ـ� د ، د �ـ� �ـ�� آ �ـ� د ���
�ـ�ای ر��ـ�، ���ـ� �ـ�د. �ـ�دم ا�ـ� و��ـ� �ـ� ��م آ�ـ�د ر���ـ�،
ا�ـ�ار دا�ـ� �ـ� �ـ� او��ـ� �ـ�وه ا��ا�ـ� �ـ� ����ـ� ���� ��ود.
«ا��ا���ـ�، ��� �ـ�؛ ���ـ� ���. ���ار  �ـ� ���ا�ـ� �ـ� او ���ـ�:
اول،  ��ـ�ات د��ـ� ��و��.» ��� از ��و��ن �����ـ� ار�� �� او 
���ـ� ��د�ـ� �ـ� ا�� �ـ�ر ��ـ�زی ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ود، ا�ـ� او 
�����ـ� را ����ـ� �ـ�د. ���ـ� را در �ـ� ��ـ� �ـ�د �� �ـ� ���� 
�ـ� ���ار�ـ�، �� ��ـ�ان  �ـ�و او��ـ� �ـ�وه ا��ا�ـ� ار�ـ� ���ـ� و ا
، ز ا���ـ� �ـ� ���ـ� ر�ـ� و �ـ� ا . ا داو��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� روم

���ـ� ای �ـ� �ـ� ���ـ� و از �ـ���� اش ��ـ�. ا�ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� 
رز����ـ� اش ��ـ� ده روز ��ل ��ـ��. ده روزی �ـ� ��ای �� 
�ـ� ��ـ� ���ـ� و آ�ـ�ش �ـ� ��� داد�� �ـ� ا��ا���ـ� 
��ـ� ���ـ�ن ���ـ�� ���ـ�ت �ـ�د �ـ� �ـ�رد ا���ـ� 
�ـ�ار ���ـ� و درآ�ـ� �ـ���. و��ـ� او را آورد�ـ�،
��ـ�ی از ���ـ�ش ����ـ� �ـ� �ـ�ره ای ا�ـ���ان.
ن  �ـ�� ��ـ� �ـ��� ��� و ن ا ا و �� ��ـ� ا
����ـ�د در د�ـ�ع ��ـ�س در ��ـ� ا����اده 
ک  �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� �� ن ���ـ� �� �ـ���

�ـ��ده ��.

روا�� ز���� ���� ا��ا���� ����� ���ی از ز��ن ����ش

������� آ����� ��� از ١٠��ز �زم
۱۰

���� ا���� ��

ریاحی|���ـ� ��ـ�� ������ـ� از ���ـ� آ�ـ�ز 

�� �ـ�د �ـ� ��ـ� ��ـ�ش را �ـ� ��� ��ـ�؛
��� از  درون �� ��دک �����ک و ��� ���ل 

�ـ� را�ـ� �ـ� ورزش �ـ�ای ����ـ� ا�ـ�ژی اش 
�ـ�ارد. ر����ـ� ���ـ�ری زاده، از ��ـ�ن روز�ـ�ی 

او�ـ� �ـ� �ـ�م �ـ� �����ـ� ��ا�ـ�، ����ـ� �ـ� �ـ�ار 
� ا�ـ� د��ـ�  ا�ـ� در ا�ـ� ر�ـ�� ���ـ�وت ���ـ�. �ـ�

����ان �� ����� ��ل۱۳۹۰ ا��، �� ���� �� ����� 
����اده و دا�� ا���دش، در ���� ���� ای ��ن 

��م ���� دارد.
 ورز�ـ��ر ���ـ� �ـ�ا��ازان، از آن د�ـ� د���ا�ـ� 
ی �� ���ـ�ن ��د�ـ� اش را �� �ـ�ی  ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ژ

 � ��ر دادن، در ���� ������� ��ا�� ��د. ��
در ���رده �����، او �� ��زده ��ال ر���ر��،
�� ���� در د���ی ��را��، ا����ری ��ای ��د 

�� د�� آورده ا��، ���� ��ای آ���ه ای 
رو�ـ� �� ��� ������ ر�ـ�ی �� ���.

را �●○ ��را�ـ�  �ـ�  �ـ�  �ـ� 
ا���ـ�ب  ورز�ـ� ات  ر�ـ��  �� ��ـ�ان 

؟ ی د �ـ�
از ���ن ��د�ـ�، ��� ای ��� ���ل و ��ا��ژی 

��دم. ��ر و ��درم �� ��� و���� را �� د����،
�ـ� ���ـ���د ا��ا��ـ�ن و ���ـ� ���ـ� �ـ�دم،
ا�ـ�زه داد�ـ� �ـ� ��س �ـ�ی ��را�ـ� �ـ�وم. از 

�� �ـ���� ��را�� ��ای �ـ� �� ��� �� ورزش،
���ـ� را�ـ� �ـ�د �ـ� در ���ـ� و ���ـ� آ�ـ�زش،

��� آرام ��ی ���ـ�.

در ���ـ�اده ای ز���ـ� �� ��ـ� �ـ� ورزش �●○
در آن ر��� دارد؛ ا�� ���ی ������ ���ر 

در ������ �� ��� دا�ـ�� ا�ـ�؟
���ـ�اده �ـ� ��رگ ���ـ� ��ـ��� ��ـ���.

�ـ�دم �� آ�ـ� ز���� �ـ� �ـ�زه ��را�ـ� را �ـ�وع 
��ده ��دم، ����� �� ���ب �� ����ع ��را�� 

�ـ� �ـ� ���ـ� داد �ـ� �ـ�وع ���ـ� ��د.

در �●○ ��ـ����ی  ������ �ـ�ی  �ـ�  ��ـ�ن  ��
�ـ�ده ای؟ ��ـ�  ��ر���ـ� ات 

ت  ��� ز ��ـ� ل ا ا ه �ـ� د ز ز �ـ� و �ـ� �ـ�� �ـ� ا ا ر ا ��
درون ��ر�� ای �� ���ری ��� ��ده ام. از ��� ���� 
آن �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ال �ـ�ی ��ـ����ت ا�ـ���� 
در �ـ�داد ۱۴۰۴ (��ـ� ���ـ�) و �ـ�ال ��ی ��ـ�ری 
در ��ـ�� (ا�ـ��� ۱۴۰۳) ا�ـ�ره ��ـ�. ��ال �ـ�ی 

��ـ�ه و �ـ�ی ا�ـ���� �ـ�ل ��ی ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲
�ـ� ���ـ�ات �ـ����� �ـ�ای �ـ� �ـ�����.

از ���ـ� ����ه �ـ�ی �ـ���� ����ـ� �●○
.��

دو�ـ�ل ��ـ� در ��ـ����ت ������ـ� ��ـ�ر �ـ�ال 
، ��ـ� ��� �ـ�  ��ـ� ه ر �ـ�� ��ـ� �ـ� �� . و ��ـ� �ـ� ��
�ـ�وع  ��د�� �� د�ـ� و ��� و ��را. ��ـ�ش �� ���� ام،
���ـ� �����ـ� ��ـ� «���ـ� ������ـ� ات ا�� ا�ـ� �� از ا�� 
�ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� ������ـ�ن �ـ�زه وارد را ����ـ� ���ـ� و ��ا�ـ� 

آن �� ���ـ�.»

ا��ـ�م �●○ (���ـ��  «���ـ� واری»  �ـ�  �ـ�دی  ���ـ� 
��ر �� ��ـ�؛ ا�ـ� ����ـ� �ـ� ����ـ�ی در �ـ� دا�ـ��  �ـ��) 

ا�ـ�؟
���ـ� واری ��ـ� از ��اب ���ـ� و ا���ـ� �ـ�� ���� ��� ��ی 
��را�ـ� ا�ـ�. و��ـ� ��د �� ��ـ�ی ���ر �� �ـ�رت و ����� �� ���ـ� 
���ـ� ��ـ� و ا��ـ�م �ـ�� را ��ـ���، ا����د�� ��ـ� در ��ـ� 
ا��ـ�د ز���ـ� ات ���ـ�ن ��ـ�ا �� ��ـ�. ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� آ���� 
�ـ� ���ود�� �ـ� ��ـ� در ذ�ـ� �ـ� ��ـ��� و در وا���ـ� ���ـ� 
��ر�� �� ��ان ا���م داد، ��� ����� �� ز��ن ده آ�� �� د��.

آرا��ـ��ی �ـ� ���� ��ـ�ی. �●○ �ـ� �ـ� ��ـ�   �ـ���ه ا�� 
��ـ�ر ��ـ� ا�ـ� ��ـ� �����ـ� ��ـ�دل ���ـ�ار �� ��ـ�؟

��را�ـ� ورزش ا���ـ�ط و ����ـ� ا�ـ�. �ـ�د ����ـ� ام �ـ� �ـ�ای ������ 
���ـ� ز�ـ�ن را �����ـ� �ـ�د. ��ـ� آرا��ـ��ی �ـ�ای �ـ� ز�ـ� ����ـ� و 
����ـ� �ـ�ای ����ـ� ا�ـ� و در��ـ�ر ���ـ� ��را�ـ�، �ـ� ز���ـ� ام 

��ـ�ع و ر�ـ� �� د�ـ�.

۹

ا��� ����

��م: ا��ا���� ����� ���ی
��ر�� ����: ٢٥ ��داد ١٣٢٤

��ر�� ���دت: ١٩ ��� ١٣٥٩
��� ���دت: ����� د���ان
���ن ����: ������ ار��

 ����ـ� �ـ� �ـ�ار 
� ا�ـ� د��ـ�   �ـ�

 ����� �� ���� �� 
 در ���� ���� ای ��ن 

 از آن د�ـ� د���ا�ـ� 
ی �� ���ـ�ن ��د�ـ� اش را �� �ـ�ی  ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ژ

 �  در ���� ������� ��ا�� ��د. ��
 او �� ��زده ��ال ر���ر��،
 ا����ری ��ای ��د 

 ���� ��ای آ���ه ای 

را  ��را�ـ�  �ـ�  �ـ�  �ـ� 
ا���ـ�ب  ورز�ـ� ات  ر�ـ��  �� ��ـ�ان 

 ��� ای ��� ���ل و ��ا��ژی 
 ��ر و ��درم �� ��� و���� را �� د����،
�ـ� ���ـ���د ا��ا��ـ�ن و ���ـ� ���ـ� �ـ�دم،
ا�ـ�زه داد�ـ� �ـ� ��س �ـ�ی ��را�ـ� �ـ�وم. از 

�� �ـ���� ��را�� ��ای �ـ� �� ��� �� ورزش،
���ـ� را�ـ� �ـ�د �ـ� در ���ـ� و ���ـ� آ�ـ�زش،

○●�
در آن ر��� دارد؛ ا�� ���ی ������ ���ر 

��ده ��دم
�ـ� �ـ� ���ـ� داد �ـ� �ـ�وع ���ـ� ��د

در �●○ ��ـ����ی  ������ �ـ�ی  �ـ�  ��ـ�ن  ��
�ـ�ده ای؟ ��ـ�  ��ر���ـ� ات 

ت  ��� ز ��ـ� ل ا ا ه �ـ� د ز ز �ـ� و �ـ� �ـ�� �ـ� ا ا ر ا ��
درون ��ر�� ای �� ���ری ��� ��ده ام

آن �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ال �ـ�ی ��ـ����ت ا�ـ���� 
در �ـ�داد 

در ��ـ�� (ا�ـ��� 

����ان و رز���ر ���� ��ا��ازان، �����ن ������ت ���ری ��را�� ا��

ا���ی �� ����ن ��د�� 
��ف ������� ��


