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حسـین برادران فـر| ����ـ�ل را از ��د�ـ� در 

���� �� ���� �ـ�ی ���ـ� ا����ـ� �ـ�وع 
��د�ـ�  �ـ�د و ���ـ� زود �ـ� ����ـ�� �ـ� �ـ� آ

����ـ�ل، ا�ـ� ورزش را �� �ـ�رت ���ـ� ای 
ادا��  داد. ا���ز ����� ��� ���� از ��� �� آرزوی 

��������� ��ن دا��� و ��ای ر���ن �� آرزو�� 
� در ���ه �ـ���� در ���  �� �� دری زده ا�ـ�.  او ��

����ا�ـ�ن ��ـ�ر �� در��ـ�. ������ـ� از او �� ��ـ�ان 
�����ـ� ��د �� ���� �� �� ��ا�ـ� دروازه �� دروازه ���� 

را �ـ�و ����د.

�����ل ���� ای را از ��� ��وع ��دی؟�●○
از ��د�ـ� �ـ� ورزش ����ـ�ل ���ـ� ز��دی دا�ـ�� 
��د�ـ� ����ـ�ل  و از ��� �ـ���� �ـ� ��ـ� �ـ�م در آ

«���� ��رس» ا�� ورزش را �� ��رت ���� ای 
آ�ـ�ز �ـ�دم و �ـ� �ـ� ��ـ�� و �ـ��� ای ا�ـ� 

��ـ�� را ر�ـ� ���دم.

در �� ���� �����ل ��زی �� ���؟�●○
��ـ� ��ز���ـ�ن در �ـ� �ـ�،  ��ـ� ��ی �����ـ� 

را ����ـ� �� ���ـ�. �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�� را ر��ـ� �ـ� 
�ـ� ����ـ� ����ـ�ن �ـ�ان ا��ـ� �ـ�دم را در ��ـ� 

����ـ� ����ـ�.

����ـ�ل �●○ ورز�ـ�  ���ان �ـ�ی  �ـ�ام  در 
دا�ـ�� ای؟ ��ـ�ر 

از ���رده �ـ���� در ����ـ�ل ��ـ� ۲و ۱ ��ـ�� و 
ز ����ده �ـ���� �ـ� ا�ـ�وز ��ـ� در ��ـ����ت ��ـ�  ا

���ـ� ����ـ�ل ����ا�ـ�ن ����ـ� و ��ـ� ���ـ� ��ـ�ر 
�ـ�زی �ـ�ده ام.

��� �� ��� ���� ��ده ای؟�●○
در ��� رده �ـ��  ����ده �ـ�ل،  ��ـ� ��� ذوب آ�� 
��ـ�� ��دم و ا�ن دو���� ا�� در ��� ا��� ��� 

���ـ��ه را��� ��ـ�� ����.

��ـ� �●○ �ـ�  ����ـ�ل  ورزش  �ـ�ای  ��ـ��� 
ا�ـ�؟ �ـ�ده 

اول از ��ـ� �ـ�ر و �ـ�درم �ـ� �ـ� ����� �ـ�ی �ـ�دی و 
����ی ��د ���ا�� ��د�� و ���� ام آ��ی روح ا... ���ی 
�ـ� �ـ� ��ـ��� �� و �����ـ�ت و�ـ�ه ای �ـ� دا�ـ���، �� را 

�ـ�ای ��ـ�ر در ���� �ـ�ی ���� �����ل آ�ـ�ده ��د��.

�ـ�دت ��ـ�ق ��ـ� �ـ�ای �ـ�ب �●○
�ـ� ورزش ����ـ�ل �ـ�دی؟

������� ��� �� �� ���ان ���� �� ��� ��ی 
���� �ـ�ن ����� �� ��� و �ـ�� در�ـ� �����ل 
را �ـ� آن �ـ� آ�ـ�زش �� د�ـ�. �����ـ� از ا�ـ� ��� ��  
����ـ� ���ا ��د�� �� �����ل ���� ای را ادا�� �����.

������ ����ه �������  ات  ����؟�●○
در ����ده �ـ���� در ��ـ���� ای �ـ�ای ���ر در ��ـ� ��� ����ی 
 ����� ،���� �� �� �� ذوب آ�� ���� ���� ��دم. ���� ��� ��� ا

�� ��� و �� در ���ن روز �� �� زدم و ���س ا�� ��� را �����م.

�� �����ل ورزش د���ی را د���ل �� ���؟�●○
از �� ��ل ��� ورزش دوو���ا�� را در ��� ��ارس ����� ��وع و 
در دو ا�ـ����� و دو ����� ��� ���م ���� را ��ـ� ��دم. دوو���ا�� 
ورزش ���� �����ل ا�ـ� و در �����دن ��ا���� ��ی ��������� �� 

���� ���� ا��.

��� ��������ـ� ��ی ���وف ��زی ��ا� �ـ�ن را ���ـ�� �●○
دو�ـ� داری؟

از ��������ـ� ��ی دا��ـ� �ـ�زی ��ـ�ی ��ر�ـ� را دو�ـ� دارم و ��� 
��ر�� �ـ� �ـ�زی ����ـ� ��ـ� �ـ� را �ـ� و�ـ� �ـ� آورد و ���ـ� و�� �ـ� 

��ر�ـ�ی �����ـ� او را ����ـ� �� ��ـ�.

��� �� ��� ���ر ���ا�� در �����ل ���� ��� ����؟�●○
��ـ� ��ری ������ـ� ���ـ� و �ـ� �ـ�ش ز�ـ�د و اراده �ـ�ی �ـ� �ـ� �ـ� 
���ا�ـ� �� ر�ـ�. ����ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ��رش ��رادو�ـ� و ��ـ� �ـ�ده و 

ا�ـ�وز �ـ�د او �ـ� ا�ـ��ره ����ـ�ل ���� �ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

بهشتی| د�����ن ا��ژی ���� را در ��� �� روز ���� �� ����� 

����ـ� �� ��ـ�، از ���س �ـ�ی ر�� ��د�ـ�ن �ـ� ا�ـ��� ���� �� 
� �ـ�ی ����ع. ���ـ�ام �� �� ���� ��ی ����ـ� وارد ز���  ��
ا���� ��رک ��� �� ���� �� رو��� ��ب ��د را ���ن د���.
در ا�ـ� �����ـ� او��ـ� دوره ر���ـ� ا�ـ��� ��ـ�ان ����ـ�۱۱

����ار �� ��د.
ا�� ��ـ����ت ��ار ا�ـ� آ��زی ���ـ� �ـ� ������ـ� از ر���� ��ی 
����� ���ی �� ز���� ����� ��� ���� �� ا�� ورزش ������ن 
���� ��د و از ���� ��� �� �� ا����اد ��د را در ا�� ������ت 

���ن د���.

ز������ ��ی �����١١، ����ی ا���� �●○
������ت ا���� ���ان �����۱۱ ��ای او��� ��ر ����ار ��ه و ز��� 
ا�ـ��� ���ـ��ن ��� �����ن ��� از ��د ورز�ـ��ر ا�� ر�ـ�� ا�ـ�.
��ان  ���ـ�اری ا�ـ� ر���� �� �ـ�� ����ن �ـ�� ���اه �� ���ر ����ـ�
��ا�ـ�ژی ��ـ�ن �� د�ـ� �����ـ� ا�ـ� ��ـ����ت �� ��ا�ـ� ���ـ� 

ا���د ر����� �ـ��� ��� ��ـ� ���� ����. ��ر���س ����� ���� 
�ـ��داری ����ـ�۱۱ �ـ� ا�ـ�ره �ـ� �ـ�� ر���� �ـ� �� ���ـ�:

ا�ـ����ل ��ـ��ر ���� �ـ�ه ا�ـ� و �� ����� �ـ� ��وه �� 
��ان �ـ� �ـ�ای ���ا�ـ� آن �ـ�  ورز�ـ��ران، ����ـ�

آ��ه ا�ـ� و ا�ـ� ���ـ�ع ��ـ�ن از ا���� ا�ـ� ورزش 
در ��ـ� ��ـ� ���ـ� دارد.

دا���ل ��زو���ن ادا�� �� د��: �� ر���� ا���ل 
را در دو ���ـ� ����ـ� ������ ر�ـ�ی ��د�ـ� و 
ورز�ـ��ران در ۱۰رده �ـ�� �� �����ان ۱۳۹۱�� 

۱۴۰۰ ��ـ���، در �ـ� �ـ�� ���A،B و C �� �� ر���� ��د�� و در ����ن 
�ـ� ��ـ�ات اول �� ��� ��ا��ی ا��ا �ـ�.

او ا���� �� ���: �����۱۱ ز���ـ��� �زم ��ای ����� از ا�� ر�ـ�� 
را دارد؛ �����ا�ـ� �ـ�ش ��ا��ـ� �ـ�د �ـ� ���� ��ـ�ان �ـ� ا�ـ��� در 

����ـ� �ـ� �ـ�ا�� ������ را �ـ��ی ����.

از ر���� �� ��د���ی�●○
��ـ�ان ا���� �ـ�ار �����۱۱ در روز ��ـ���� �� �����ات ���� ا�� 
ر��� در ر���� ���� ��ه ا�� و ا����ده از و���� ا����، ��ط ���ر 
در ر���ـ� ا�ـ�؛ ز�ـ�ا ر���ـ� در ��� �ـ��� ���ـ�ار �� �ـ�د و ز��� 

�� آ�ـ���� ا�ـ� و ا���ن ��وز ��د�� و��د دارد.
�ـ� آر�ـ� ر���ـ� در ���ـ�ن ر���ـ� رده �ـ�� ��زده �ـ�ل �� ���ـ� 
�� �ـ���. او �� ��ا��ـ�� ��� اول ا�� ��� ��د، �� ����: �� ��ای 

او��� ��ر در �� ر���� ر��� ���� �� ���. ����ن ا�� ������ �� 
��� د����� �� ��ای ����� �� ��د���ی ا���� �ـ�اری ��ده ام ��ق 
�� ��ـ�. ��ـ���� ا�ـ�وز ���� �ـ�ه ا�ـ� ا���ـ�ه ���ا ��ـ� و داو��� 

��ـ�ر در ر���� �ـ�ی ���� ای د���ی �� ���ـ�.
��ـ�ن ����ـ�، د��� �ـ��� ����ه �� ��� �ـ�م رده �ـ�� دوازده �ـ�ل 
ا�ـ�، �� ���ـ�: ا�ـ�وز �ـ�ای �ـ� ����� ���ـ� ��د. �� ا���� �ـ� �ـ�ل 
ا�� ����� و ا���� ��اری �� ���، ا��وز از ��� ��ی د��� ����� 
را �ـ�د ����ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ��� ����� ���ـ�� در ز��ن ��ـ���� �ـ� ��رم 

�� آ�ـ� و دوره ��ـ�ی �ـ� ���� �����ـ�ت در ر���� �ـ��� �� ���.

�������� ��ای آ��ر���ن ����� ��� ���●○
��ان �ـ� �ـ�  در��ـ�ر ا�ـ�ای ر���ـ� ��ا�ـ�ژی ا���� �ـ�ار��، ����ـ�
���ـ�� آن �ـ� وا���ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ�ای ���ـ� ��ز�ـ�ان ��د را ��ـ��� 
�� ���ـ�. ���ـ�ر ��ـ��� �ـ� �ـ� ��ـ��� ��ـ�ش، ���ـ� آ�ـ�ه ا�ـ�،
�� ����: ���م ��ای ا�� ������ ����ر ذوق دا��. ا��وز �� ر���� 
���ـ� را ���ـ�ار �ـ�ده ا�ـ�. �ـ� ��ـ�م ���ـ� ������ ���� �ـ�ای ا���� 
��� �� از ���ی ��زی ��ی ��������ی و ز���� آ��ر����� ����� 

�����ـ�، ������� ��ی ����ـ�� ��ـ���.
��زاد ا��ا�� �� �� ��ای ����� ��ادرش در ز��� ا���� 
�ـ�رک ��ـ� ���� ا�ـ�، ر���� �ـ� را �ـ�اب و ��ا��ژی 
����ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ�: �ـ� �ـ�ای او��ـ� �ـ�ر �ـ� 
�����ی ��ـ����ت ا���� آ��ه ام. ا��وز �� ا�� 
��ـ� را �� ���ـ� �ـ� ��ـ�م �� آ�ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� �ـ� 
ا�ـ�ازه دو�ـ��ار ا�ـ��� دارد و ��� �ـ� در ا�ـ� 

ر�ـ�� ���ر ��ـ��� �����.

ز��� ورز�� �����ن ���، �����ن او��� دوره ������ت ا���� ���ان �����ه ��ی �����١١ ��د

٩٠ ا���� ��ار در ���ان ر����
۱۱

۱۲

ا��� ����

 ا���ز ����� ��� ���� از ��� �� آرزوی 
��������� ��ن دا��� و ��ای ر���ن �� آرزو�� 

� در ���ه �ـ���� در ���    او ��
 ������ـ� از او �� ��ـ�ان 
�����ـ� ��د �� ���� �� �� ��ا�ـ� دروازه �� دروازه ���� 

�����ل ���� ای را از ��� ��وع ��دی؟
از ��د�ـ� �ـ� ورزش ����ـ�ل ���ـ� ز��دی دا�ـ�� 
��د�ـ� ����ـ�ل  و از ��� �ـ���� �ـ� ��ـ� �ـ�م در آ

 ا�� ورزش را �� ��رت ���� ای 
آ�ـ�ز �ـ�دم و �ـ� �ـ� ��ـ�� و �ـ��� ای ا�ـ� 

در �� ���� �����ل ��زی �� ���؟
  ��ـ� ��ی �����ـ� 

 �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�� را ر��ـ� �ـ� 
�ـ� ����ـ� ����ـ�ن �ـ�ان ا��ـ� �ـ�دم را در ��ـ� 

����ـ�ل  ورز�ـ�  ���ان �ـ�ی  �ـ�ام  در 

از ���رده �ـ���� در ����ـ�ل ��ـ� ۲و ۱ ��ـ�� و 
ز ����ده �ـ���� �ـ� ا�ـ�وز ��ـ� در ��ـ����ت ��ـ�  ا

���ـ� ����ـ�ل ����ا�ـ�ن ����ـ� و ��ـ� ���ـ� ��ـ�ر 
�ـ�زی �ـ�ده ام

��� �� ��� ���� ��ده ای؟�●○
در ��� رده �ـ��  ����ده �ـ�ل

��ـ�� ��دم و ا�ن دو���� ا�� در ��� ا��� ��� 
���ـ��ه را��� ��ـ�� ����

��ـ� �●○ �ـ�  ����ـ�ل  ورزش  �ـ�ای  ��ـ��� 
ا�ـ�؟ �ـ�ده 

اول از ��ـ� �ـ�ر و �ـ�درم �ـ� �ـ� ����� �ـ�ی �ـ�دی و 
����ی ��د ���ا�� ��د�� و ���� ام آ��ی روح ا

�ـ� �ـ� ��ـ��� �� و �����ـ�ت و�ـ�ه ای �ـ� دا�ـ���
�ـ�ای ��ـ�ر در ���� �ـ�ی ���� �����ل آ�ـ�ده ��د��

ا���ز �����، �� ��وع �����ل از ���� ��ی ا�����
 �� ��� ����ا��ن ���ر ر���ه ا��

وا���� �����ن �� 
آ���ی ����

�����ه


