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 دل داروخانه ها، قرص  نیست
عرق نعنا که هست!

در «�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�» ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�، �� 
و�����ن  و���� ���� �� دار دار
وی �ــ��ــ� �ــ�ی �ـــ�دم ����  از دار
ــ� �ــــ� �ــ�ــ�  ــ ــ�� ــ � � ــ� ــ ا�ـــــــ�، �
�ــ�ــ�ن ار�ــ�ــ� �����  �ـــ�رد و �ــ�را
ا�ــ�، ژن �������ری �� ��� �� 
��� ����� ��ه ا�� و �� ��ن 
���� ���� ���� ����ه ��دم ���� 
ا����ص �� ��د ��رت ا����ری 

��ای �����ت ��ا��� ��دا��:

 دا�و���� ای �� �� ���م دا�و��ارش،
دا�و ��ارد!

��� ������ن ���ا�� ���� ���� ا�� 
دارو���� �� د��� ��ل ��ار�� دارو �����! 
 ��� ا�ــ� ���� �� �� ���� ����ک ��ر
ر���ه ا��: ا�ن �� �� ��ان ���� دارو دار��،

�� دارو���� ��!
�� ���� ����ن ��� ��و��، �� ��� و�� د��� 
������ ��ص  و دارو��ی ���� ����  دا�� 
در ����ل ��، از ����دی �� دارو����  ای 

��� �� ��ا�� ��د!
ــ�دم �ـــ�ز �ــ� ����� �ــ�ار�ــ�؛ ا�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ـ

��د��� در  ده �ــ� �ــ�ل ����� ���� و آ
�ــ�ددر�ــ��ــ� دار�ــ� و �����ن �ــ� ����� 
�ــ�ق ���� و ��ر���� و ��ر���، ا�ــ�اع 
����وب �� را ��ار و ���� �� ����! ا�� 
د���ن ��ای ��ر���ن ����� دارو���� �� 
�� ��زد؛ ��� �� �� ����� ����� ��ن 
دارو را دار�ــ� و آن �� �� ���ن دادن �� �� 

«��ار��» �� و را�� ������:
���� �ــ�ــ�ن دادن �ـــ�اوم �ــ�، �ــ�دش 
���� آر��وز ���� ��دن �� ��د؛ دردی 
�� �������� داروی در���� ���� ��ی 
��� �ــ�در�ــ�رگ �ــ� ���ا �ــ�د و�ــ� دا�ــ� 

دارو���� �� ا��!

ــ�ی �ـــ�ـــ� �ـــ�، آدم �ـــــ�ی  ــ � � ــ� ــ � 
!���� ���

را�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ� و�ـــ� رو�ـــ�ـــ� �ــ� ر�ــ�ــ�ــ� 
� �� �� ���م �������  �� د���� ا�� ��
�� در ���� ا��ا���ن و��د دا��- از 
����� �� آب  �ــ�ن ��� و آ���ل ���ی 
�ــ� آ�ــ�د و ��� آ��د دا�ــ� �ــ�ی آب- �� 
��� ا���� و ا���� ���ه �� ��د��، �� 
�� ���ی �����ن ��د �� ���ل ���، ��� 
�� ��د�� و ا�� ��س ��ا��� ��ی �� ��د 

���د��.
� �� را  و�� ���� ����اران ����م ���ر، ��
�� ���ار ��س و ��ز��زی ��ر آورده ا�� و در 
���� �� �� ��دم ��د��ن ���� آ���� ��ر 
�� ذرت ������ ��رده ا��، د��� ا���� 
وارد�ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ـــ�اورده �ـــ�ی دا�ـــ� ����:

ز���� �� ذرت از ������ ��� ��ار����ن 
�� ������ ۵۳��ار ����ن ر���ه، ����� 
� �� ���� ����� ا��ا�� ���� �� ا�� 

.����� 
���� ا���ن �� در ����ن ������ �� ���� 
ا�ن �� ��ا���� ����ن ��ل ��� �� 
� ���� را �� ذرت ��� ��ار  ������  ���ن ��
����، ������، ��� ��ده ا�� ��ار��، �� 
���� �� ا���� �� ا����ر ��ده د��� ��ا�� 
� ��ی ���ی ��  � در راه ا�� ��ن �� ��
�� ��زار ����� ���� �� ����، �� ا�� ذرت 

۵۳��ار ������ �� ��رگ ��ه ا��!

 �ن �����ا��
«��ا��  ��� از �����ت ����� ا��:
��دم را �������ر ��د.» ا���� �� از اول 
�� آن ژنِ �����  �������ری را ��ی 
��ا�� ���  رگ و �� ��ن دا����؛ 

���ارش ��د!
از ��د ����� �� ��ز��ان ���ن ��را�� 
ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�  ــ� �ـ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
دو�� و ا���د��، دل و روده ���� 
��������� را �� ا��ق �� ر����� و دو��ره 
�� �����. آ�� �� �� ����� ��� �� ��� و 
��� و ���� ا���� �� آ�� و ��ر �� �����ری 
�� ���: ا�� از ���� ��������� ���� 
��ا��� �� ���� دم د��� ��ده ���� ! 
وا��� آ����� �� �� ا�� ��ر ���� �����ل 
��زی �� ����، ��ا ��ی ����� ���� ا�� ��ر 
�� ا����  ���� و ����� ��ر ��ده ا��؟! (
���ا ��رگ �� ���� و ������� ��������� 

ا�� ��ل ژا��� ����!).
�� از ا���م ا�� «�����ات �����»، ���� 
رو�� �� �� و در ���� �� ��ی ��د����ِ� 
��� �� ��د و ����  ��ِ� ����� ��� را ���آ
�� ��رت ������ ��ای �� �� �� داد، ��ر 
�ــ�ون ا���� ذره ای ���ا�� در ���ه اش 
د��ه ��د �� ��ور �� ���: د��ی؟ ��� از 
روز او�� �� ���� �� .���� �� �����ات 
��ا�� ���  DNA و ژن �� ����� �ــ�د،  در 

ز��ِ� ���ل ��زی اش را ����!
، �ــ�ش ������ ��  ���� در �����ات ا
�� ��ا��� ��� د����ن ���� و�� ��� 
�� ����� ���ن ���� ��ی ��������� ز�� 
د�� �ــ�ر، ����ت و ��� ��ی ��ص 

��دش را دارد.

�ــ� �� ��ز �ــ�ی ���، �� �و �� ��   ا
! ��دت ���

دو�� از ارا�� ��رت ا����ری ��� �� ��� 
۵۰۰�����ن ����ن ��� داد؛ ������� �� 
��ز��دا�� ���� و���ر���� �� �� ������ 
��د���ان ��دا��  � �ــ�د ����� ��  �ــ�
�ــ� �� ���ل ا��  �ــ�  �ــ� �ــ�د. �ــ� ��� �ــ� 

!���� � ��
���دا ���ن ���� �� ���� ا�� �� ����� �� 
����� ����� ا�� و��ه �� ر�� وا���� 
�� وا��  �� ��د ��� �����، �� ��ای ���ده ا
�� در ��ر ���� ��� ����ل �� �� ��دم 
��دی ��� ر��! ���، ���� دو�� ��ار�� 
در ا�� ��ا�� ��د�� ���ر �� ���ی ���� 
رو�ــ� رو �ــ�د و ��او���� ���ا�� ���ق 

�����ن ��د را ����!
�ــ�ــ�ــ�دی �ــ�ی  ���� �ــ� ������د��ی ا
�� دار��؛ ��� �� و�� آ��ی وز�� ��ر�� 
و ���� �ــ�ــ�اه �ــ�ــ� �ــ�ــ� د�������� 
دا����، �� �ــ�دم را �� �ــ�ار ��ا����ی 
��د��ن ���� �� �� ���ان «���� ���اهِ 

���� ���اه» ���ا�� ��ن ����!
��ل �� د��� �� و�� آ���ن د����ن را 
از ����ه ��ا���� ���ون ���ور��، ���� ��ود 
������ ��� و د�� و ��رای ��ا������ 
راه ����از��، �� ����� ��ی ������ار �� 
�� ���� «دو در ا���اری در ���، دو در در 
و�� و �� در در ��� ��ار دارد» ��ش ��ن 
����ر�� و ���م آداب �����ه د�������� 
را ��- ��  ا���� ���� �� اد���- �� �� �� 

ر���� ����!
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  طلوع آفتاب فردا   اذان  صبح فردا   نیمه شب شرعی
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در حلقه مبارزان انقلابی
یادی از حیدر رحیم پور ازغدی، فعال سیاسی، مبارز انقلابی و نویسنده مشهدی هم زمان با سالروز درگذشتش

مریـم شـیعه|��داد ۱۳۵۶ ا�ـ� �ـ� ��ـ� در���ـ� ��ـ� �ـ����� 

�ـ� ��ـ�� �� ر�ـ�. او از ��ـ��� ا�ـ� �ـ� �ـ�ل ��، �ـ���ا�� �� و 
���ـ�� ����، ����ـ� و�ـ� را �ـ� ز��ـ� ا��ا��ـ� ا�ـ�. �ـ�گ او 
�� ��ا�ـ�، �ـ�و� ��ـ� ای �ـ�زه ���ـ�. و��ـ� از د��ـ� �ـ� رود، ���ـ� 
�ـ� �ـ� ���ـ� �����ـ�ت ����ـ� �� �ـ�د. ر��� �ـ�ر از�ـ�ی و��ـ� 
��ـ� در���ـ� �ـ����� را �� �ـ��د، ���س ���ـ� را �ـ�ض �� ��ـ� 
و ��ـ� ����ـ� را ���ـ� دارد، �ـ�دش را �ـ� د��ـ� روز���ـ� ��ا�ـ�ن 
�� ر�ـ��� و و��� ��ـ� ��� �� ��ـ���، �� ا�� ��� �� ��� �� ��ای 
دو�� ����� اش �� ������ را �� ��ا�� روا�� ���. در�� �� 
د�ـ� ��ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��و��ـ�  ��د�ـ�. �ـ� دو ���ـ�ان ��د�ـ� و در 
ا������ت ����، در���ی ���� ������ دا����. ��� ��ل ���، ��ز 
��ر�ـ�ن �� �� ا���د. در ر�� وآ����ی ����ـ� �ـ��، ��ز ������ 
را د���� و ا�� ��ر ر�����ـ�ن �� ����ن ��� �ـ����� �� درازا ��ـ��.

ر��� �ـ�ر از�ـ�ی ��ـ� �����ـ� �ـ�ای �ـ����� �� ����ـ�. آن را �ـ� 
�ـ�د��� ��ـ�ن �� د�ـ�. ����ـ� ��ددا�ـ� را �� ��ـ�د و از ���ـ� آرا 
�� ��ا��، در ��ی ���� از ���� آن را ���ارد. �� ��� ������� 
راه �� ا��ـ� �ـ� ���ـ� آ�ـ�ده �ـ�پ را �ـ� د���ـ�ن ���ـ���. ��ـ� از 
ا��ـ�ی �ـ�ان ������ـ�، �ـ�ی ��ـ�� ���ا�ـ� اش �� ��ـ� و ��ـ� ، دو 
�ـ�ال از �ـ����� و ��ـ�ه در���ـ�� �� ���ـ�. از�ـ�ی �ـ� ��ـ� 
���ـ�ات ���ـ� �ـ� در ��ـ�ر �ـ� دا�ـ���، ��ـ� �� ��ـ� و و��ـ� ��ـ� 
�ـ�ان را �� ���ـ�، ��ـ���� ��ـ� �� �ـ�د. �ـ� �ـ�� ������ـ� 
���� �ـ�دد و ��ـ� ������ـ�ه را ��ـ�ر �� �ـ�ارد. از �ـ� ��ـ� �ـ� د�ـ� 
و� �ـ� ���ـ�� �� ��ـ�. از �ـ�گ �ـ�����، �ـ� ��ـ�ان  �� ��ـ�د و �ـ�

«�ـ��دت» �ـ�د �� ��ـ� و ��ـ�، �� آ��ـ� ��ـ� ����ـ� ��ـ�، �� �ـ�ی 

��ـ� ��ـ� �� �ـ�ارد.
��ـ� روز ��ـ�، ���ـ�ت روی ���ـ� آ��ه ا�ـ�. د��ـ� 

��� �ـ�د آن �ـ� را �ـ� ���ـ�. �ـ�دش �ـ�ل �� 
��ـ� د�ـ���ه  ��ـ� ����ـ� �� ��ـ� �ـ� ا���ـ�ر آ

ا����ـ� را �ـ� �ـ� �� ر�ـ�د و او �ـ�ای در ا�ـ�ن 
���ـ�ن از ��زدا�ـ�، �ـ� ���ـ� ������ـ� 
ود؛ ���ـ� ای �ـ�  �ـ�����، �ـ�ر ��ـ� �ـ� ر

�ـ�  وز آن �ـ�ر ر�� وآ�ـ� دا�ـ�  آن ر
د�ـ����ی اش �ـ�ده ��ـ�د.

در ��� ز����
ر  د ی  �ـ� ز ا ر  ��� �ـ� ر ر  ��ـ�
��ـ�  �ـ� د ر ��ـ��  ۱ د ۳ ۱ ۱ ل �ـ�

��ـ� �ـ�ری اش �ـ� از�ـ�، آ�ـ�. ر
رو����� در ������� ��ی ا��اف 
��ـ��، �� ر�ـ��. در ���ـ� ای 

���ب ��ا�ـ�ن  �ـ�  رگ �ـ�  �ـ�
. د �ـ� ��ـ� ی �� �ـ� ن ا آ ر  د

ی  �ـ� و �ـ�� ش �� ر �ـ�

�� ��ا�ـ�. �ـ� ���ه �ـ���� ���ـ� ر�ـ�ن ا��ا�ـ� �ـ� ����� �ـ�ه ای در 
���ب ��و�ـ� ��ی ��ـ�� و �������ـ� آ�ـ��ن �ـ�س ��ـ�ا �� �ـ� 
�ـ� �ـ�ا�� ����ـ� ���ـ�. ���ـ� �ـ� ��� �ـ�ی ����ـ� و ����ـ� 
�ـ�� �ـ�ز �ـ�. اوا�ـ� د�ـ� ۱۳۲۰، ��ـ�� ��ـ� از ����ن �ـ�ی ��ـ�ل 
����ن �ـ�ی ����ـ� و ����ـ� ��ـ�ر �ـ�د. ��م ���ـ� �ـ�ن آ�ـ� 
ا... �ـ�� ��ـ� ����ـ� ای، ���� ر�ـ� ����ـ�، ������ـ� �ـ�����،
�ـ�� ���ـ�د ���ـ� و ����ـ� ��ـ� �ـ����� در ���ـ� ���ـ� �ـ� 
�����ـ� �� ر�ـ����. ���ـ��� ���ـ�رد �ـ�ی اش �ـ� ��ـ� �ـ����� 
�ـ� ا�����ـ�ت �ـ�ل ۱۳۲۸ ��ز�� ��ـ�؛ آن ز�ـ�ن او ���ه �ـ��� �ـ�د و 
�ـ����� �ـ�ود ����ده �ـ�ل دا�ـ�.
ن  ��ـ� ��� ف  ��ـ� ا
���ـ� آن �ـ� را 
از �����ـ� 
ر  و د

�ـ�د، ا�ـ� ا�ـ� آ�ـ���� در �ـ�ل ��ی ��ـ� �ـ� را��ـ� ای ����ـ� در ��ـ� 
��ـ��ت ��ـ�ی و ����ـ� ��ـ�� ����ـ� �ـ�.

ر��� �ـ�ر در ���ـ�ن ���ـ� ��� �ـ�ن ���ـ� ��ـ� ��ـ�ل �ـ� و 
�ـ� از ��د�ـ�ی ۲۸�ـ�داد �ـ� از ����ـ� ��ـ�ر ���ـ��. در ر�� وآ�ـ� 
��ـ�ن ���� �ـ�ی ����ـ�، ��ـ� و ��ـ�رزان ��ـ�� �ـ�د. ����ـ� �ـ� 
در آن ��ز���ی �ـ�ی ����ـ� ��ـ�ز �ـ� �ـ�� �ـ�ل ��ی ��ـ� �ـ�� 
و ���ـ� ��ـ�ه �ـ�د. از آ�ـ�ز د�ـ�۱۳۴۰  در �ـ��� ���و���ـ� �ـ�ار 
���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�م ����ـ� ����ـ��� و �����ـ� ����ـ� اش 
از ��ـ�م ۱۵�ـ�داد ۱۳۴۲ �ـ� �ـ�ل ��ی ����ـ� �ـ� ا��ـ�ب۱۳۵۷ ادا�ـ� 
��ـ�ا �ـ�د. �� �ـ� ���ـ�ت، ��� و���ـ� و ر�� وآ�ـ� ��ـ��ن ����ـ� 
و ����ـ� ���ـ� از ز���ـ� ����اد�ـ� اش  �ـ�ه �ـ�د. ���ـ�ش،
����ـ� ��ـ�ر �����ـ� �ـ� در ���ه �ـ���� �ـ� او ازدواج �ـ�ده �ـ�د،

�ـ�د وارد ������ �ـ�ی ����ـ� �ـ�. از ���ـ� و ����ـ� ا����� �ـ� �ـ� 
���ا�ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�رزان، دو�ـ�دوش ر��� �ـ�ر از�ـ�ی �����ـ�

 �� ��د.

  �����  د���ز
در د�� �ـ�ی ��ـ�، ��ددا�ـ� ���� در ��ـ���ت ��ـ�، ��ا�ـ�ن،
وان  ��ـ�ب «از ا���ـ� ��ـ� �ـ�د.  ���ـ�ن و ���� ���ـ� ���ـ�ه ����ـ� 
�ـ�آن �ـ� ا���ـ� ����ـ�» ���ـ� از ����ـ� و ����ـ� او از ����ن �ـ�ی 
����� ��ـ�� را ��� ��د و «��� ���� ���ـ�� ��» ���� د���� 
د����ـ� اش در�ـ�ره ��ـ�ورزی، ����ـ� و ����ـ� ��ی ا���ـ�دی �ـ�د.

���وزی ا���ب ��ای او �� ����ی ����ن ����� ���د. ���� ����� اش 
�ـ� ���ـ�ری ا�ـ��� رو�ـ� �ـ�د، ا�ـ� در ���ـ�� �� و ��ف ���ـ� 
��ر�� از ��رو��ا��، و�� �����، ���ورزی، د����ه ������ و ���� 
����ـ� ��ی �ـ� از ا��ـ�ب ا���ـ�د �ـ�د. ��ـ� در و��� ���ـ� اش از 
�����ن ��ا��� ��د ������� را �� در ��� د�� در��ره اداره ���ر 
����� ��د، دو��ره ���ا���. از ��� او و��داری ا��ا�� �� ����ی ���ت 
���د؛ �� �� از درون �� ������ ����� د��ع ��د و در ���ن ��ل 
��رآ��ی ���� ����ض ����. در �ـ�ل ��ی ������  ��ـ�� �� ��
��ـ� ��ـ�ز ���ـ� ��ی ��ـ�ی �ـ� دا��ـ����ن دا�ـ� و 
���ـ� اش ��ـ� ر�� وآ�ـ� ��ا���ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� 
د�� �� �� از آ��ز ������ ����� او ����� ��ه 
��د��. ���ر ر��� ��ر از��ی ۱۹�����ر۱۴۰۰،

در ����دو�� �ـ���� در���ـ�. از ز���ـ� 
��د�ـ� �ـ� ۹د�ـ� ای او �� �ـ�ان ����ـ�� 
���ب �ـ� و  وه �ـ�،  �� �ـ� از ��م �ـ�،  ���
��ـ��، ا�ـ�  ون  ا����ـ�ت ����ـ� ��ـ�
�ـ��� �ـ�ای ������ـ� ��ـ�ن ����ـ� 
���ـ� ���ـ� ���ـ�؛ او �ـ� �ـ�ر ����ـ� 
��ور���ـ� را داد ا�ـ� از آن �ـ� ���ـ�ه 
����ـ�، �ـ� در راه ������ـ� و �ـ� در 

��ـ��  ����ـ�.
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