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متر ر ا 6هز ر عمق  ى نهفته د ها ز ا ر
ز�ــ�ــ�د Dive-LD �ــ�ــ�ــ�ل �ــ��ــ� «آ�ـــ�ور�ـــ�»، �ــ��ــ� �ــ� ر�ــ�ت 
در���� ��ده ����. ا�� ���ور ۵.۸���ی �� ��د�� �� �� �� وزن، 
�� ��ا�� �� ��� ۶��ار���ی ���ذ و ۱۰روز ���ا�� ��ون ���ز �� ���� 
����ر�� ��ی ���س را ا�ــ�ا ���. ا���� ا��� ا�� ������ در 
و�ر و ����ا�� ا������� �ــ� �ــ�ای آن ����� ا��  ��ا�� �ـــ�ژ
ــ�ون �ــ� ��� ا��ا��� ��ن  ــ� آ����� ا�ـــ�زه �ــ� د�ــ� � �ــ� �ــ� ار�
���و����، ����ر�� ��ی �������، ��� ���� و ���� ��داری ���� 
زش وا��� ا�ــ� ���، د����� �� ����ری  در�ــ� را ا���م د�ــ�. ار
����ر�� ��زی ������، ������ ا��ژی و ����� ��ا�� �����ی 
�ــ� ���ن �� د��  ــ�، ����ت �ــ�ز�ــ�  ������ ا� ��� ���� ز
وا����� ����� ��ای ��� ��ی ��ز�� ��ه ز������ ������ ر��ی 

��ده ا��.

نى نکار تا اعتراف جها از تقلا براى ا
ــ� از ا�ـــ� ���،  �ــ��ــ��ــ� �
وا�ــ�ــ�ــ�ــ� در �ـــ� ��� 
ــ�د ا�ــ�  ــ ــ�ش � ــ ــ� ای � ــ ــ�� ــ ر�

������ را و���� ای «����� و ���� 

ا����ت ���س» ���ه د�� �� ��ر روا�� ا�� ���� ا������ 
را �� ���، ا�ــ� وا���� ��� ��� د���ی ا�ــ�، ا�ــ� ���ور ���� 
وی در���� آ����� ����ب  از ������ ��ی ���� و ����� ����� ���
�ــ� �ــ�د. در ����� ا�ــ� ���� �����، ر�ــ��ــ� �ــ�ی ��� ا����� 
��� ����و�� دا����. از ���� ��ی ا�����ه، ا����د�� و ا���ق  وا
�� �� ��ز��ب ����ده ا���د ��� ا�� ���ر ��دا����، �� ��ر�����ن 
�ــ�ا�ــ�ــ�ی در ���� LCI ��ا��� ا�ــ�ــ�اف �ــ�د�ــ�: «�ــ�ا�ــ��ــ� ا�ــ�ان 
د�� �� ����� ��ه ��د.» از د�� دادن �� ������ ��ان ���� 
در ���س ���� �����ه ا�ــ�ژی ���ن، ����� ���� �� �� ����� 
��م و ����� آن �� «��� ���»، از ���ه �������ان ����� ����ن 

.�����

بى آ یر مى ز لد نسل بو س و تو سى معکو مهند
����س ا��� �� ا�ــ� ���� ��� ��� ��د، ����  �ــ�ای وا�����، 
������ ��ه ������ن ا��ا�� در ���������� و ������ ����س 
�����ات ������� ا��. ������ ���ان در ا�� ���� رو�� ا��، 
از ����د��ی �� ����� ����� �� ������ ��ی ا����و����، ������ن 
دا��� �� ��� ��داری ��ده ����� ���ده ا��. ���ر��ی ���� ��ای 
��ب ��� �� ���د �� ���وری �� د�� آ��ه ���� ��� ���د، ���� 
ر�� د��� ����، ����ا��،  �� دا�ــ� ���� ����� و ار��� ����. ��
������ ا��ژی، ����ی و ����ری ����ر�� ��زی ������، ����ت 
��ز�� را ��ا�� �� ��� �� �� ��ا�� �� ������ن ا��ا�� ���� ����� 
��� ���ی ������ ��ی ز������ را ���ن د��، ����ی �� ا����� 
��ر�� �� ا���� ����� ادا��  ، �������� و ��ز �� ���� ��ی ������
Dive-LD ا�� ����. �� ���� د���، ���ر��
����ن ����ا ����، ���� آ�ــ�ز ا�� و 
ــ� زودی �ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ��ــ� ��ن  ــ �
�ــ�در�ــ��ــ� �ــ�ی ������� ���� ��  ز

��و��ن در���� ا��ان �����.

���� ���� ��ر د��� �� ���� ����� ��ا����ی ��ی ����� ا��ان 
����� ��. ����اد �� ����، ���وی در���� ���ه �� �� �����ت 
���� ��ون ������ آ������� Dive-LD را در  ��در �����ه، ز
ورودی ا�� آ��اه ا���ا���� �� دام ا��ا��. ا�� ������ ���ر 
������ ا�� �� ��ا�� از �� ا���ق  ���� �� ������ ���� ز
��ده، ������ ای از ���وری ��ی �������� را روی ��� ������ن 

���ر��ن ��ار داده ا��.

���ر �� ������ ��اری   ������ �� �� ���ر �� ������ ��اری ������ آب ���  ������ �� �� ������ آب ���
۵۰۰�����رد ������ و �� ���� ���� �� ���ه ��داری ر���.

زیر ذره بین      نخستین آب شیرین کن بومی

����� ��ی ��� ���ا�� د��� �� �ــ�ای 
���ر ��رم دا��� و و�� ��ارض �� ��درات 
���� �������، ������� ���ه ا��ا���ن را 

����� ����� ا�ــ�. ��� �ــ�ارش «رو�ــ�ــ�ز»،
ا�� �����، ��زار ���ری �� ۶۰در�� ���ی 
�� را از ��� ����� �� ���، �����  ��

�ن دا��� ��� ��� ��اری �� ����؛ آن �� ��  ��ده ا��. در ا�� ���ن، د�
���ن ���  ���ه ����� ��دن ������ ��ی ����د در ا���ر��، ���� �� را ��
��ده ا��. ������ی از ا�� ��ک، ���ز��� ����� ��ب ا���� �����ت ا��.

������ «�����ن» از ��ب 
ا���د�� دل ���ه و �� ��ا�� 
 . �� ه ا ��� ��� ر ه  �� �� �� ��� آ
 ��  ، ن ���� �� �� �� ر  �� ا م  �� ���
�����ا�� ����د�� و در ����� ���� ����وت، 
از ���� ۲۰�����ر ، ������� �� از ����� �� 
۳ ��ز�� ��دد. ��� او�� و ا���ن  آ��� ����
�����، ا�� ��ر در ������� ��ز و ������، �����ن 
رگ �� ��ا��  �� ������ �� �� ر���� ���� ����� 
��ه ا��، ا�� ��گ ����ه ا�� ���، «��ر���� ���ره ��ی 
�� در آن ���ه ��ی  �����ن» ا��؛ ر����� ��� ��� 
�����س ورز�� ��ای او��� ��ر ����� �� ��ار �� �����. 
��� ���� د�� ا�� ��� ��� ����� و د�� ��� ���� 
�������ن �� ����� آن ��� �� آ��ز ��ا�� ���� �� ����� 
��� ����� �زم ��ای ��ب ����� را دارد �� ��. ���� �� 
ز�� ����ن ا���� در ���� ۱۹:۳۰ و  ����� ا�� ر���� ور

.����� ۲۳:۳۰

کلوزآپ
������ «�����ن» از ��ب 

کیش! در بار این قهرمان،

 ��ز�� ��دد. ��� او�� و ا���ن 

������� ��زد�� ���و��ه ��ی ��ار�� �� ��� ر��ردی ���� �� ������� ��زد�� ���و��ه ��ی ��ار�� �� ��� ر��ردی ���� �� 
۴۰در�ــ� ا��ا�� ���ا ��ده ا�� �� ا�� د���ورد �� ا����ی در�ــ� ا��ا�� ���ا ��ده ا�� �� ا�� د���ورد �� ا����ی 
��ل ���� �� ���� ���� ۱٫۲�����رد ���� در ���� ����� �����رد ���� در ���� ����� 

���و��ه �� �� ��د.

۴۰
در��

�ـ��� ��ـ� ���ـ� �ـ���ر در ��ـ� �ـ�� را ا������ �ـ� �� ��ـ�، 
�ـ�ارش  و��ـ� �ـ�زه �ـ�ف آن را �� ���ـ�. ��ـ�  ا�ـ� ��
«�����رک ��ـ�» و ��ر�ـ�۵۰��ار ا�����ـ�، ا�ـ�اد �ـ����ی 
��ـ��ر ���ـ�� از ����ـ����ی �� ا��ـ�س ا�ـ�وا �� ���ـ� و ا�ـ� 

�����ـ� در �ـ�ر ز�ـ�ن ��ـ��� �ـ� 
���ـ�  �� �ـ�د. �ـ� ا���ـ� ��ـ�ز 
�ـ�  �� ر  �ـ��� ���ـ�  ��ـ�� 
������ ������ ا�� �� �����، 
ا�ـ� ����� �ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� دود 
�ـ�  ا و � ، �ـ� � �ـ�  ه  و ر �ـ� �ـ���

ا������ �ـ�ن را �ـ� �� �ـ�زا��.

مى کند! تنهاتر  را  شما  سیگار  خبرخواندود 

���� را ����� �� د�� ��� ا�ز����ی �� ���د�ت ����� د�

���� ��د� ���ر ����ش �

�� ��� �� ���، �����ل ��� ����!
ا���� ����د��ی ��پ ��ی۲۰۲۶ ا��م �� و ����� ��� �����ن ��� از ���� ��ی ا��� 
ا�� ����ه ا��. ا�� ا������� ۳۹����، �� ��� ��م ا��ه آل و در��� ���ل زد�� در ��م 
 ��� �ــ�ده ا�ــ�. ا�� �ــ�اوم در��� �� ����، وا �����، ��ر�����ن و �����ان را ���ه 
�� ����ر ���� رأی دادن  ز�� ا���� ز��ان را ��� در �� دا��. او در ������ �� ��ر�� ���: ا
دا��� ����، �� ����ر �� ��� رأی �� د��. ز�ــ�ان �� ���ن ا���� ����ه ��ن ��� ا�� 
�� ��� ���ز در��ره ������ ��ز��� ��ر�� ��دن او ��د�� دارد، ����  ���� آور ����، ا��ود: ا
در ����� �����ل �ــ�ارد. ��دم وا��� درک ��� ���� �� ���ر �� ��ز��� ۳۹���� در ���ن 

���� ��� ��زی �� ���. ������ ��ی ���ن ���ر ���� ا���� ا��؛ ��� �����ن در ���

ایران بازار  در  برنج  دلالان  موج سوارى  دور دنیا

     رکوردزنی در افزایش بازدهی نیروگاه ها

���ه:  دو��و�� ���ور 
آ�������، ��� ��� �� و 

۱۰��و�� ���� ����� �� ��� 
���ر از ����� ������ و ��ا��� 

���� ����، ��رد ��ف ��ار 
.������

ا������: ���ر ز��دی از 
���و��ی آ������� در اردن  

�� از ���� ا��ان ���و� و 
�� آ���ن ����� ����.

�� ان ان:  ������ن در 
��ش ا�� �� ���ر��ی 

د��� را ���� ��� وارد ��� 
.���

تک خبر

�����ـ� در �ـ�ر ز�ـ�ن ��ـ��� �ـ� 

نى نکار تا اعتراف جها از تقلا براى ا
ــ� از ا�ـــ� ���،  �ــ��ــ��ــ� �
وا�ــ�ــ�ــ�ــ� در �ـــ� ��� 
ــ�د ا�ــ�  ــ ــ�ش � ــ ــ� ای � ــ ــ�� ــ ر�

������ را و���� ای «����� و ���� 

��ر�� �� ا���� ����� ادا��  ، �������� و ��ز �� ���� ��ی ������
��ا�� ����. �� ���� د���، ���ر 

����ن ����ا ����، ���� آ�ــ�ز ا�� و 
ــ� زودی �ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ��ــ� ��ن  ــ �
�ــ�در�ــ��ــ� �ــ�ی ������� ���� ��  ز

��و��ن در���� ا��ان �����.

��� ا�ز����ی �� ���د�ت ����� 
���� را ����� �� د�� د�

شکار خاموش 
زیــردریایی

�� ��م ���� ����ن از ����� �����ن. :۰۹۳۳***۸۲۰
�� ����� ������� �� ���ر�� آ��  و ا ��� ���� ��� ر

���� ��ل ��� ����ن ���. روز اول ��ره.

و  ۱۲۳***۰۹۳۰: ��م ���� ������. �� �� ���� �� ����� ���آرا ���و ر
�� ����. در��ره ��اداد ����� ��ا����. ��ا��� ��� ��ای از �� ��ب 
و ����� ��ف �� �������. �ــ�اداد ��� ����� ������ ��. �� ر�� 

.���� �����

ا��� ۳۴۴***۰۹۳۹: ��م و و�� �� ���. ���� �� ��� از  ����� �� ��ش 
�� ��� �� �� ��ی ���ر ����� ��ن �� ��ه .    در ���� �� �� ��� دو ���� 
ا�� �ــ�ف دار روز���� ����ن �ــ�ه ام و��  د������  در�ــ�ره روز���� ��ض 
��ه. �� ��� ��� �� ��دم روز���� �� ��� ����ه و�� ا�ن ��. ��� ��ش ���� 
������� �� «����ا����» ���� ��ن «د���ا��» ��ای آ����ن و ���ا ����� 

���� ���� و  روز���� �� �� ����� و ��� ��� �����ن.
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

��� ��اب ����� ����ه ��ت در ��ز ��اب و ���اری 
ا�� �� آدم �����ر �� ��د، ا�� ��ای ��� ����� �� ��� 

د���� ��� ��ا�� ���� را ���� د�� �� ��ف ����. ���� 
وی ����، ا���س ���ر �ــ�دی در ا�ــ�ق �� د�ــ�ن و  ���ر ر

����ن ������� �� وا��� ������ �� �� آن ا���� �� ����.
���� ا�� ����� را «����» �� دا����� و �� �� ��د�� �� 
��� در ��اب روی ���� ��ن �� �����. ��� ا��وز �� �� �� ���� 
در و���� ��� ��اب، ��� ���ار �� ��د در���� �� �� ����� 

����� ���ت در ����� ��اب ���ز ادا�� دارد.  
����د �ــ�اب، ������ ������، ا�ــ�ــ�س و ��ا���ن �ــ� ���،

ک  وز آن را ����� �� ���. ��� ��اب ����� ����� ا����ل ��
���� و ��د�� ��د ���م �� ��د.
 ���� ���� ��دن �ــ�اب و 
ا�ــــــــ�ــــــــ�س �ـــــ� �ـــــ�ا�ـــــ� 
 �� ��� ����ه �ــ��ــ�. ا
ر ����، ��� �� ����

��اب را ���� ��د�� 
ــ�  ــ�د�ـ ــ�اب آ�ـ ــ� �ـ ــ� �ـ �ـ
ــ� �ــ�ــ�اه  ــ �ــ��ــ� روزا�ـ
ــ�، �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� ��  ــ�د�ـ �ـ

��اغ ���� ��و��.

چالش های زنانه سلامت زنان

کارآموزی با کار رایگان فرق دارد!بختک یا فلج خواب؟

و��� از د��ن ��د��ن ����ا ������، آرام �����.
�����ن، ����دزدن �� ���ن دادن ��ک ���� ���� 

ا�� ���� را ��ای او ��اب �� ��� و ���� ���ارش ��د. ����ه 
و رو�� ������ «�� ��ای ��ف زدن از آن ا����ده ��� ����.» و 

��� ��ون ��ز���� و ���ی، ������ ا�� واژه را ��� ����ه ا��.
��دک ���� ����ی ����ا را ��� دا�� و ��� آن را از دو���ن، ���ی 
���زی �� ��رگ ���� ����� �� ���. �� او ������� �����؛ ��� ��دش 
«���� ������ ام» �� «ا�� ��ر را  ����� ����م ������� �����:

�� ����ا ���ب �� ��� ����  دو�� ��ارم». ا
��، از او ���ا��� ���� را �������� ���ار 

و در ��رت ��وم ��ر��ا�� ���. ��د��ن 
��� ��� �� ���ان وا��، ����  ���� وا
���� ����؛ �� �� ��ر ���ه و ��ر د��� 

�����. ��� �� از ���، ��رگ ����ی ���� 
���� ��ا�� ز��ن ��د �����،

ز  ا ن �����  �� د �� ن  ��
����� ��، ر���ر�� را 

�� آ��ز��.

���ی را �� ���� ��ف ���� 
��دن  ــ�ای ���� ������! �ـ
رد، ���ی اول �ــ�گ �ــ�ی ز

�ـــــــ�اب و �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ی 
ــ�د را �ـــ�ا �ــ�ــ�ــ�. ���  ــ� آ� �
���ی را در ���� ���� ������،
��� ��ر �� آب ���� ������ و 
در �ــ��ــ�ن، �ــ�گ �ــ� را ز�ــ� آب روان 
ک و آ��د�� آن  �� آرا�� ���� د��� �� ��
��ا ��د. ��� آن را در آ��� ���� ��ار د��� و ���ی را ��� 
�� �� د��� ��ا�� ��� ��� �� ����� ���ا��� ���ز ��  ����. ا
������� �����ی ��د، ��� از ����ل ���ز ����ص ���ه و 

���ی ا����ده ����؛ ���ار ��ده و ز��ن ���س ���� د���� ����� 
����� ����ل ����. ���� ���ی �� ���� ��ف ���� �� 

وش در��� ���� و �� ��ا�� ��اد ������� را  ����ن ر
روی آن ���� ���ارد. ����، ��� و ��ش ����� �� 

������� ����ه ��ی ���� ا����دی ������.

ترفند در گوشی با مامان

کلمه های زشت
شستن اصولی سبزی

الگویی از جنس تاتامی
���� ���� ������� از دل ��ا��ژی ���� رؤ����ی ��د�� آ��ز �� ��د. ر����� ����ری زاده،

د��� ���رده ���� ���� ��ا��ازان، ����� ای در���ن از ���� ���� ا��. او �� روزی 
��ای ����� ا��ژی �� ������ �� ������د ����اده ��م �� د���ی ��را�� ��ا��، ا��وز �� 

��زده ��ال ر���ر��، از ���� ��ی ������ت ���ری، �� ا����� ��ای �� ����� 
����� ��ه ا��. ������ ر����� ���� در ��ال ���� ���� ��� ��د؛ او در ������ت 
«���� واری» (����� ا���م ���) ��د ����� ا�� �� ���ود�� �� ��� در ذ�� 

و��د دار��. ���� �� ��س و ����� آ���� �� او ا����د�� ���� آ����� �� در ���م ا���د 
ز���� اش ��ری ا��. ا�� ��را�� ��ی ����ان �� در ���ر ورزش �� ��� آرا����ی ��� 

���� دارد، ���� ��ده ا�� �� �� ا����ط، ����� و ����� ����اده �� ��ان ا��ژی ��ی 
درو�� را �� ����� ��ای ����ب �� ��ی ������ ����� ��د. او �� �� ��دآوری �� ��� �� 

�������، ��� از �����، در ����� ��ور��ی ���ود����ه ��د��ن آ��ز �� ��د.
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ا�ـ� روز�ـ� ���ـ� ������ �ـ� ��ـ�ان «��رآ�ـ�زی» را �ـ� 
را�ـ� �ـ�ای �ـ�ب ��ـ�وی را�ـ��ن ����ـ� ��ده ا�ـ�؛ �� و�ـ�ه 
در ��زه ���ـ� �ـ� ز�ـ�ن �ـ�ان، �����ـ� ��ـ���. �ـ�ار ���ـ� 
وی ���ـ� را ا��ـ�م د�ـ�، ��رآ�ـ�ز �ـ��� �� و���ـ� �ـ� ��ـ�

��ـ����� ��ـ���� ����ـ�د و در ���ـ�ن �ـ� ��ـ� و�ـ�ه ا�ـ���ام 
��ـ��د. ��رآ�ـ�زی وا��ـ� ���ـ� �����ـ� آ��ز�ـ�، ���ـ� ��ـ��،

�ـ�ت ��ـ�ود و ا�ـ��ن ��د��ـ�ی و ��ز�ـ�رد دا�ـ�� ���ـ�.
��� از ������� �� ������، د��� ������ �� ���ر�� آ��زش 
داده �� �ـ�د؟ �ـ��� ��ـ�ر ��ـ�ر ا�ـ�؟ �ـ� و����ـ� دار�ـ�؟ 
آ�ـ� ��� ����ـ�، ���ـ� �ـ� ��ا�ـ� ����ـ� در ��ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�؟ 
� ��ر �ـ� ��ر��ـ� ر�ـ�� ���و�ـ� �ـ�ارد، ا�ـ� ����ـ� ��دا��  �ـ� �ـ� ا
��� �ـ�د، ا���ـ�� �����ـ� در �ـ�ل ��ـ�ان ���ـ�د ��ـ�وی �ـ�د 
ا�ـ�. ���� ���ـ� ��ـ� «ا���ـ� ���ـ� �ـ�دت را ���ـ� ��ـ�» �ـ� «��� 
�ـ�ه �ـ�د. از ���� �ـ� �ـ�و� ��ده ا�ـ�» ����ـ� ���ـ� ���ـ��ن و ��ا

����� ارز�ـ��� ا�ـ� ا�� ز��ن و ���وی 
�ـ�� �ـ� ارزش دارد. �ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�م 
��رآ�ـ�زی دارد ا��ا�ـ� ���ـ� ��د��ـ�ی 

.����

 �� ����� �� ی �� � �� ���� �� ��� ��
��زاد د�� ��ده ا��؟ �� ا�� ��� ��ده ا�� �� 
آ�� ��� ا�� ��ازم ا����ده �� ���� و �����ر 
؟ ���� ������� ��ای ����ری از  و ���ر
 ��� �� ز و ��� ���� ا ه �� �� ��� د ا �� ��
�� ����ا ���� ��� از  ����� ��ه ا�� 
���� ��دک آ��ده �����. از ������ و ���� 
����� �� آ����، ��� ���ر ��در، ����� ��ا 
و ا��اع و���� ��� ا�� وا���� ا�� ا�� 
��د��ن ���� ������ ����. �� ���ز��ی 

���� ا�� ��د�� ���� �� در ������ 
آرام ����� و ��دک د���ی از ���ن روز��ی 
 �� �� اول آن را �����د. ���� ��زادان در 
�� ��ار �� ���� �� ���� ��ای �����ه ا���ن 
ا����ده از آن را دار��. �����ا�� ���� ��� 
ا�� و���� ��� از ����� ���ز��ی وا��� 

��دک، ����� ������ ای �� ��� ��� ر��.
��� ز��دی از و���� ��زاد ��� ����� 
������ دار��، ا�� ��� ������ ��ن ����ر 
ز��د ا��. ������ ای �� �� ��دک ��� 
 �� ، ���� ا ه �� ��� د ���� ه ا �� ���
�����ن ���� و ���� ا����ده ����. در 
ن  ��� و ز د ا  ��� ض �� �� ، ��� ا �� ����
�� د�� دوم �� ا����ده  �� ، و �����ن
����د، رگ �� �� �����  ز�� �� از و���� ��

. �� �� ا � ف ���� ز ��� ا  ���� ����
��� ��ی �����  ا�� ا����ب �� ��ا�� ��
��ه ��ی ���� ���� را ���� د�� و ���� 
ود  ا������ ��ن و����� ��د �� ���� ز

���� ا���ری �� �����.
���� ا�� ����اده �� ��� از ���� ��ازم 
���� �� و���� ��رد���  ��دک، ���� ��� 
��� ��دک را ������. را ��ض ������ و وا

��دی ��د، ��� �� ��ان  �� و���� وا��� ��ر ا

��ای ���� ����� �� �� د�� دوم ����� 
د ������  ه ��� د ���� ��� ا �� . �� ��
ا���ن �� د�� و���� ��دک �� از ����ن 
��ار  دوره ���ف، �� ����اده د���ی وا
��د و ��� ��ر �� ���� ا����ده ����دد.
 �� �� �� ��� ��� س « ا �� ��� و ا �� ر ���
����»، �� ����ی ��د��ه ����� ��دک ����.
����� ا�� ا�� �� ���ن ���ز وا���، ا���� 
و ��� �� ���� ���وت ���ار��. ������� 
��ار ا�� ز���� �� ��زاد را آ��ن �� ���، �� 
ا���� ����اده را ������� ز�� ���ر ����� 

و ا���ه و���� �� ا����ده ��ار د��.

��دک  ��� ،������  ��
د���ره ����� ���� د�� دوم و ا����ده دو��ره از و���� �� ���ف ��دک

�� ����ا ���ب �� ��� ����   ا
 از او ���ا��� ���� را �������� ���ار 

و در ��رت ��وم ��ر��ا�� ���. ��د��ن 
��� ��� �� ���ان وا��، ����  ���� وا
 �� �� ��ر ���ه و ��ر د��� 

 ��رگ ����ی ���� 
���� ��ا�� ز��ن ��د �����،

ز  ا ن �����  �� د �� ن  ��
 ر���ر�� را 

����� ارز�ـ��� ا�ـ� ا�� ز��ن و ���وی 
�ـ�� �ـ� ارزش دارد. �ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�م 
��رآ�ـ�زی دارد ا��ا�ـ� ���ـ� ��د��ـ�ی 
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