
آ��ز �� ������ت ا������ ���� از د���ز ��ای ���ر در ��� د��� ��م 

میثاقیان: امتیاز لیگ2 را گران مى دهند
، از ��ـ� د�ـ�وز �������ـ� را �ـ�ای ��ـ�ر  ��ـ� ����ـ�ل ا����ـ�� ����، �����ـ�ه ��ـ�� در ��ـ� د��� �ـ�م ����ـ�ل ��ـ�ر
در ��ـ� ���ـ� ا�ـ� ر���� �ـ� آ��ز �ـ�د. ��ـ�� ������ی ��ـ�� در���ـ� ��������ـ�ن را ز�ـ� ��ـ� ���ـ� آ�� �ـ�ک 
�ـ�و� ��د�ـ� �� ��ـ� �ـ� ا�ـ�م ��ـ�اد ������ـ�ن، �����ـ� ا�ـ� ��ـ�، در ���ـ� اول �����ـ�ت ��ـ� ��ز���ـ�ن ��ـ� 
���ـ�� ���ـ� ��د�ـ� �� �ـ� ��ـ� ��در��ـ� و ����ـ� �� �ـ� آن �ـ� �� �ـ�د، �ـ�ای ��ـ� �ـ�ارداد �� ���ـ��ه ��و�ـ�. 
������ـ�ن در ادا�ـ� ا��ود: ����ـ� دوم �ـ� ا�ـ� ���ـ� روز ����ـ��� ��ا�� �ـ�د و از ���ـ� آ��ـ�ه ان �ـ�ءا... 
�� ���� �ـ�ن ����� ��ارداد ��ز����ن �ـ�ل ��ـ� و ا���� �ـ�دن ��ز����ن ����، �����ـ�ت �� ��رت ��ی 
د��ـ�ل ��ا�ـ� �ـ�. او در�ـ�ره ا���ـ� ����ـ� ���ـ� ا����ز ��ـ� ���۲ �ـ� �ـ�، ا��ـ�ر �ـ�د: ��ـ�ز �� د��ـ�ل ���ـ� 
ا����ز ��ـ� ���۲ ��ـ���، ا�ـ� وا���ـ� آن ا�ـ� �� ��� �ـ�ی ��و�ـ��ه ���� �ـ�ی ���ـ� �ـ�ان �� د��ـ�. 
���ـ� ��ـ�ی ��ـ� ��ـ� ���ـ� ا���ـ�زش را ۲۸����ـ�رد ��و�ـ�، ا�ـ� ��� ���ـ� �� �ـ� د��ـ�ل ���ـ� ا����ز�ـ�ن 
��د�ـ�، �� ��ا��ـ� ا����ز�ـ�ن را �� ۴۰����ـ�رد ���و�ـ�� �� ���ـ� ز�ـ�د ا�ـ�. ��ـ�اد ������ـ�ن در�ـ�ره ��ـ� 
���ـ�اری �����ـ�ت و ��ـ����ت ��ـ� در ��ـ� ���ـ� ��ـ�ن �ـ�د: �� د��ـ�ل ا�ـ� ��ـ��� �� ��������ـ�ن و ��ـ����ت 
�ـ�ار �ـ�ه، او�ـ�ع ��ـ�  را در ورز�ـ��ه ا��م ر�ـ� (ع) ا��ـ�م د��ـ�، و�ـ� �� ���ـ� �� ا���ـ� ورز�ـ��ه �� �����ـ��ر وا
��ا���ن �ـ�� �� �ـ�ه ا�ـ�. �� ا�� ��ل، ان �ـ�ءا... ��ا��ـ� �ـ�رت ���ـ�د و ���ا��� ورز�ـ��ه ا��م ر�ـ�(ع) را ��ای 

�����ـ�ت و ��ـ����ت �����ـ�.

زش ����ان ور

���� ���

تجربه ای که مزه کرد

���� وز�� ��داری ��ا��ن ر��ی ��ر��ل �� از ۲۵��ل 
���� را روا�� ������ت ��� ���� ��رگ ���ن و ��ا��ن 
��د �� از ���ن اول �� ���� �� ��ان و ���� ��دن ���، 
����� ������� ����د ��د، ا�� ��ر و ����ن ���� 
را �� ا�� ر��� ورز�� آورد. ا��� ���� ����، ر��� 
���� وز�� ��داری ا���ن، ���ن ���� �� ���آراورز�� 
�� ا�� ���ر �� ��ا�� ���� ���� ��ای  ���� ��د 
د���  �� ��ر   ���� ورز��  ر���  �� ا��  ���� ���ان 
وز�� ��داری در ��� ��ا��ن ا���ن رو�� ����د؛ ���ن �� 
��ا�� ���، د��� ����، �� ���ن و�� ��ف از ا�� 
���ر را رو�� ��دن ��اغ وز�� ��داری ا���ن در ��� 
��� ���� دا���� و ���� ��د �� د���ل ��� ������. 
�� ��� ا�� او��ف، ���� وز�� ��داری ��ا��ن ر��ی 

�� ����� ����� ��� ��� �� ���� ز�� ز���� ��ه ��ده، 
دو��ره ا��ام �� ��� داری در ��� ���� ا���ل ��ده ا�� 
و ا�� �� ��ا�� ا����� ���رک ��ای وز�� ��داران ��ا���� 
���� �� در ������� ��� ا�� ر��� ورز�� در ���ر 

��د��ن را ���ن د���.

٦ ابرقدرت به اضافه تیم مشهد

��� ���� وز�� ��داری ا���ل �� ���� ��� ��� ����ار 
�� ��د �� �� ��� از ا�� ���، ��ل ��ی ����� 
و ����ار ���ر ����� و ر���� ��ا�� را ���� ا����ر ����. 
ا����ل ���ان �� �� ��� دو ��ل ����� در ر��� ��ی 
����� ورز�� ��� داری �� ���، ا���ل ��� ���� ا���ق 
��� ���� وز�� ��داری ا��. ز��ا �� ��� داری ا�� �����ه 
در ا�� ر��� ورز�� ���� ���� ����ن ����� ��اداران 

و ���� ���ان ا�� ر��� ورز�� �����. ��وه �� ا����ل، 
��� ��ی �����ن ا����ن، ذوب آ�� ا����ن، ����� 
��� ��� ���ب، �� ��� �����ن و ���ب ���ان �� ��� 
��� د���ی ����� �� ����ام �� ���� �� ��ر�����ت 
�� ����� ���� ��ن و�� ا�� و �� ��ل ورز�� �� ��� ���� 
����ل، �� ��د�� آن ����� �����. در ا�� ���ن، ��� 
��� ���� ا�� �� �� ��م «آ���ه ��زان ����ا����(ع)» 
و �� ����� ���� ���� وز�� ��داری ا���ن در ر���� �� 
���� ��ه ا�� و �� ��د�� و���� ���� و ���ات 

���� ��ی از د������ �� دارد.

بودن در ویترین وزنه برداری ایران

������ ���� ��ر، ������ ��� وز�� ��داری آ���ه ��زان 
��ـ��ا����(ع)، ����ـ� ا�ـ� ��� ���ـ� �ـ�ف ��ـ� 
��ا�ـ�ن ر��ی از ��ـ�ر در ا�ـ� ��ـ����ت ��ـ� ��ـ� 
����� وز�� �ـ�داران �ـ�ان ا�ـ��ن ا�ـ�. وی در ��� و�ـ� 
�� ���آراورز�ـ� ���: �� ��� �ـ� �� ���� از ��ـ�ر در ا�� 
��ر���� دو ��ف دا�ـ�� ���ـ��؛ ���ـ� ��ف ���� 
��ـ�ر �� وز�� �ـ�داری ا�ـ��ن را در و����ـ� وز�� �ـ�داری 
��ـ�ر �����ـ� و د��ـ�ی ��ـ� ����� ��ا�ـ�ن ��ا�ـ��� 
در ��ـ�د �� �ـ��د �ـ�د �� �� ��ا�ـ� آ��ز�ـ�ه ���ـ�. ��ا��ن 
��ا�ـ��� در ��� ���ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ�ان ��ر�ـ� را �����ـ� 
�� �ـ��� �ـ� ا�ن ����� ���ده ا�ـ� و در ��ـ�ر �ـ�ر��ن ا�ـ� 
ر�ـ�� ورز�ـ� ��ـ�رزه ���ـ� و ���ـ� �ـ�� ر�ـ� و ���ـ�� 
ا�ـ� ر�ـ�� ورز�ـ� در �ـ�� ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی 

��ا�� ��. ���� ��ر ����� ��د: ��را���ن 
وز�� �ـ�داری در ا�ـ� ��ـ� دو �ـ�ل �ـ�ش �� ��ـ� 

��� ���ـ� را ���ـ� ���ـ��ه �� ���ـ�ار ��ـ� �� وز�� �ـ�داران 
���ا��ـ� در ا�ـ� و���ـ� ا���ـ�دی، ��ـ�ه ���ـ� ���ـ�ی 
از ا�� ر��� ورز�ـ� ����� �� �� ���م ا�� ا����� ������ 

��ردا�ـ� ا�ـ�.

چهره های بومی در کنار چند غیربومی

��ا�� ���، د��� ���� وز�� ��داری ��ا��ن ر��ی، 
در��ره ا�� دوره از ������ت ا���ر ��د: ر���� ��ی 
ا���ل در �� ����� ����ار �� ��د �� ����� اول آن 
، ����� دوم دوازد�� و ���د��  ��م و ���رم �����ر
�����ه و ����� ����� ���� و��� و ���� و���� 
آذر��ه ����ار ��ا�� ��. ��� �� �� ������ ��ان �� 
�� ا�� ������ت �� ��ارد و ������ ۸۰در�� ��� ���� 
����� و ��� در ��� دو وزن وز�� ��داران ������� 
 ،��� ������ ، �� �� ��� �� ����. ������ ���� ��ر
�� در ا�� ��ره ����� داد: در ���� وزن  �� �� ��ز����ن 
�� وز�� ��داری  ��د  �� ا�� د���   ،������  �������
���� ��ای ا�� اوزان �� ���ا�� در ��� ���� وز�� ����، 
�� ��ل  ��ا����. ���� وز�� ��داران ��� ��ا��ن 
����� ��ای ا���ن در ��� ���� �� ���ان ر����، ا���ل 
�� ��� ا���� د��ه ��ه ا��، �� ������د��ی ���� 
��ب �� ��� ��ی د��� ������� و ا�� ا���ق ���� 

��ای وز�� ��داری ا���ن ا��.

مرتضی اخوان

��� ��� از �ــ�ل ����� ��و� �ــ�؛ و��� �� �� از ۲۵�ــ�ل وز�� ��داری ��ا�ــ�ن ر��ی �� �����ت 
����ا������ �� ��� داری در ��� ���� ا��ام ��د و ���� ����� ��ر و ���ط ���� �� ا�� ر��� ورز�� در 
ا���ن داد. ا�� ���ر �� ����� ���ی و ��� ���اه ���د، ا�� �� ��د�� ����� ��ان ����� را در ا����ر ����� 
�� و ��اغ ����ش ��ر د��� ���� وز�� ��داری  وز�� ��داری ا���ن ��ار داد؛ �� ���� �� ا���ل ���� ��
 ��� ���� در ا��ا�� ���ب ��ه ���� را روا�� ������ت ��� ��� رو ��د �� ��اغ وز�� ��داری را در ���
وز�� ��داری ا��ان رو�� ��� دارد؛ ��ری �� ����ری از ر��� ��ی ورز�� ا���ن ��ا���� ا����� را ��ار�� 
و ���� ��� �����ل، ��دو و �����ل ����� �� ا���ل در ��� ���� ��� داری �� ���� و ��� ���� �� ا�� 

����� ����� ��م وز�� ��داری را �� ا���� ��د.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

۱۳۵۲ �ـ�ل  ��ر  �ـ�� دوم  ی  وز ر  ��� ��ـ� در  ��ـ�)،  ۵۳�ـ�ل  )
�����ا�ـ� از �ـ�ی ������ـ� �����ـ�ن، ���ـ��� ����� ���ـ� 
ا�ـ��ن، �ـ� ر���ـ� ���� ����ـ�ل ��ا�ـ�ن ���ـ�ب �ـ� �ـ� 
����ـ� �ـ��ن دار ����ـ�ل ا�ـ��ن ���ـ�. �����ا�ـ� در دوران 
ر���ـ�� ��� ا����ـ�� را ��ـ��� داد و �ـ� �����ـ� ���� ا�� 
��ـ� را �ـ� ��ـ� ��� ���ـ�� ر�ـ��� �ـ� ���ا�ـ� ���ـ���ر از �ـ�د 

�� ��د��ر ��ا��� ����.

قرارداد فوتبالیست مشهدی با پرسپولیس تهران

��������� ����ی �� ��� ��� ����ی �������� �����. ��� �����ل 
ز��ن �������� در ادا�� ������ ��ی ��� وا������� ��د ��ای ���ر 
در ��� ���� ��� ���� ���ر ��ز��� ���� �� ���� ���� و ��ارداد 
��� از ��ز����ن ��� ����� ��د را ��� ����� ��د. در ا�� ��� ا��� 
��ل ��ی   ������� �� ������� ����ی   ��������� ا���ردو��، 
���� ای ��د را در ��� ���ان ��را��ه ا��، �� ��اردادی دو���� �� ��� 
� ����ن ������ ا���� ��. ��� �����ل ز��ن �������� �� دو���  ��
��� ����� ���ر ��د در ��� ���� �����ل ���ر را ��� رو دارد، �� ��� 
��� ���ه ای از ����� ��� ����� و ��ب ���ات ���� رو�� ����� 

����� ��د را ��ای ��� ��� رو د���ل �� ���.

صعود خاتم بم با درخشش بازیکن مشهدی

��� ����ان ����ن �� �� دو ���وزی و �� ���وی، ����را�� �� دور ا��� ��م 
�����ه ��ی آ��� ���د ��د. ا�� ��� در آ���� ��زی ��د د��وز ���� �� 
۳��۱ ������ه اردن را ���� د�� �� ز���ه دو �� ا�� ������، ��را د��ار 
��ز��� ����ی ������ه ���ر��ن ��د. ���ره ��ا���� �� ا�� دو �� ��� 
�� ���� را �� ��� ر���� �� �� ���ان ������ �� زن ا�� ��� ��� از ار��ن 

ا��� ���د ������ه ا��ان ����.

مدال نقره تیم تنیس روی میز کم توانان ذهنی استان

���ه  ��ال   ��� �� ا���ن  ذ���  �� ��ا��ن  ���� روی ���   ���
در ������ت ������� ���ر �� ��ر ��د ����ن داد. ������ت ������� 
���ر ���� روی ��� �� ��ا��ن ذ��� �� ���ر ۲۹ورز���ر از ����ده 
ا���ن در ���ان �����ی ��. در ا�� ر���� �� ��� �� ���ه ��ا��ن ر��ی 
�� ��ا�� ���� ��اری ���� �� �� ��� ��ال ���ه ����ا ����� �� ���ان 

��� دوم ���ر �� ��ر ��د ����ن د��.

درخشش پینگ پنگ بازان استان در منطقه۹ کشور

��رگ ��ل  ����ان  ���� روی ���  ������ت  �����ن   ���  �����
 ��� در رده  ����ان  ���� روی ���  ر���� ��ی   .�� �����۹ ���ر 
��رگ ���ن �����۹ ���ر، ا������ ��� ����� ������� ���ر، �� ���ر 
۳۳ورز���ر از ا���ن ��ی ��ا��ن �����، ��ا��ن ر��ی و ����ن 
�� ��رت ��و�� و ���� �� ������� ����رد ����ار �� و در ����ن ���ات 
���� ���� ����. ����� ��� از ��ا��ن ر��ی �� ���م اول د�� 
���� و ���� ��م، د���������ه ا���ن، دوم ��. ����� ��ش ��� 
از ��ا��ن ر��ی ��� در ���ر ��ز��� ����� از ��ا��ن ����� ���ان ���� 

����ک را ��� ��د.

دعوت ۵ناظر داوری استان به سمینار داوری فوتبال

د��ر��ـ�ن داوران ��را�ـ��ن ����ـ�ل ��ـ� ���ـ� داوری ����ـ�ل ا�ـ��ن 
��ا�ـ�ن ر��ی را �� �ـ����ر داوران ����ـ�ل ��ـ�ر د�ـ�ت �ـ�ده ا�ـ�. 
�� ا��م ا�� د��ر���ن، ����د ��� ���، ���� �������، ���� ����زاده، 
���ی ����ن زاده و ���� ا���� ار��ا�� از ��ا��ن ر��ی در ا�� �����ر 
���ـ� ��ا��� ��د. ا�ـ� �ـ����ر از د�ـ�وز در ���ان آ��ز �ـ�ه ا�ـ� و ا��وز 

�� ���ـ�ن ��ا�ـ� ر�ـ��.

وزنه بردار خراسانی در اردوی تیم ملی پاراوزنه برداری

وز�� �ـ�دار ��ا�ـ��� �ـ� اردوی ��� ��ـ� ��راوز�� �ـ�داری ��ـ�ر د��ت �ـ�. 
��ا�ـ�س ���ـ� ��را�ـ��ن، ��ـ� �ـ��� از ��ا�ـ�ن ر��ی �� ���رد���ـ� 
����ـ� اردوی ��� ��ـ� ��راوز�� �ـ�داری د�ـ�ت �ـ�. ا�ـ� اردو در را�ـ��ی 
����۲۰۲۶ از �ـ�م �ـ����ر �� ��ت ���ـ�  ا��ام �� ��ـ����ت ��راآ�ـ���� ��
روز در ��� ��� ��ی ��� ��را���ن ����ار �� ��د و ��ان ���� ا���ن 

��ای ��ـ�ر در ا�ـ� اردو د��ت �ـ�ه ا�ـ�.

دعوت شاهی و خادم به مسابقات جهانی

����� �ـ��� و ����� ��دم، ورز�ـ��ران ��ا�ـ�ن ر��ی، ��ای ���� 
در ��ـ����ت ��را���ا�ـ�ازی ��ه ����ـ� د�ـ�ت �ـ���. ����د���ـ� ����� 
اردوی ��� ��� ��را���ا��ازی از �ـ�م �ـ����ر �� ��ت ۱۰روز در ���ان ����ار 
�� �ـ�د و ��� ��ـ� از ����د�� ا�ـ� ��ه �ـ�ای ��ـ�ر در ��ـ����ت ������� 

���ن۲۰۲۶ �� ��ه ����ـ� ا�ـ�ام ��ا�ـ� �ـ�.

�� �� ��ل ����� ��ه ��ردی، �� ��� ��ی ����ری در ���ر ���د ��ده 
و ��رک ���� را����ی ��ه ������ و ��ه �ــ�ردی و ���� را����ی ��ف و 
�� را ��ــ� ��ده ا��. ����� ��ه ��ردی ا�ــ� �� ��� د�� ����� در 
���د �� ��� ��ی ����� ���ر دارد. او از ������ ����� ���دش �� 
��م ����ن ا�� ���� ����� �� ���: او��� ��ر ���د �� �� ا�� ��� ����ط 
�� �� د�������� ا�� �� در ����ــ��ن �� ��� ��ی د��� ��ر�� ���اه 
���� و ������ی ��ب �� و و�ــ��� را ��ر ا�غ ��د�� �� �� ��از �������� 
��� ����ن �� �ــ� ������. ��دم ��ــ� ا�� �ــ�ر �� ����ــ� ��د�� �� 
��� دا����� ��ای ��� ���� ز��� ����� �� ��از ��� آ�� رو�� ����. 
از ��� و ��ــ� و ���ر آن �� در ا�� ��� �� �� ���ــ��، ����� روا��� از 
����� ����� �� ��� �� ���ن از و��د ا�� ���� ���ا��ت در ��� دارد: 
�� در د����� �� �� ا�� ��� ���د ��دم، �ــ�� و ��� ����م، ا�� ��ن 
��دم ��� رو�ــ���� در �ــ�ی ا�� ��ه ��ــ��، ��ب ����م ��ــ� �� 
����� ��ی رو��� ��ر�� ����� ��د�� ���ر���ن ا���� ������ �� ��د 
��� �� ��د�� و ��ای ���ر ��� و ��� �� ��� �� ر����. ����� ام ا�� 
ا�ــ� �� و��� �� ��� �� �� رو��، ��� ��� از ��د �� رد �����ن �� ��د��ر 
������� ����� و ��ادادی، در ���ن ���� ��� ��د ����  ���ار�� �� ا
����� و �����ن ��ل ��� از آن ���ه  ��� ����. او در ادا�� ��ف ���� از 
��� ������ن ���ه ا�� ��� �� ����: در ��د��� ��ک ���، ���� �� ����� 

دو��� ��� از آن، ��ن ����� ����� �ــ�� و ��ش ��ه ا����ر��ن را 
�� ���؛ ��ن ����� �� در ��ل۱۳۸۴ ���� ��� ��ی ��ل ا��� 

����ن و ����ری ���� ��ه ��ردی ��� ��.

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پای مردی، دوستی و عشق به ارتفاع 

را در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.
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��� ���� از ��دا در ��� ���� �ز�� ��دا�ی ��رگ ���ن �� ���ان ��ا�� ر��

آینده سازان در پى آینده سازى

آ��ز �� ������ت ا������ ���� از د���ز ��ای ���ر در ��� د��� ��م 

میثاقیان: امتیاز لیگ2 را گران مى دهند
، از ��ـ� د�ـ�وز �������ـ� را �ـ�ای ��ـ�ر  ��ـ� ����ـ�ل ا����ـ�� ����، �����ـ�ه ��ـ�� در ��ـ� د��� �ـ�م ����ـ�ل ��ـ�ر
در ��ـ� ���ـ� ا�ـ� ر���� �ـ� آ��ز �ـ�د. ��ـ�� ������ی ��ـ�� در���ـ� ��������ـ�ن را ز�ـ� ��ـ� ���ـ� آ�� �ـ�ک 
�ـ�و� ��د�ـ� �� ��ـ� �ـ� ا�ـ�م ��ـ�اد ������ـ�ن، �����ـ� ا�ـ� ��ـ�، در ���ـ� اول �����ـ�ت ��ـ� ��ز���ـ�ن ��ـ� 
���ـ�� ���ـ� ��د�ـ� �� �ـ� ��ـ� ��در��ـ� و ����ـ� �� �ـ� آن �ـ� �� �ـ�د، �ـ�ای ��ـ� �ـ�ارداد �� ���ـ��ه ��و�ـ�. 
������ـ�ن در ادا�ـ� ا��ود: ����ـ� دوم �ـ� ا�ـ� ���ـ� روز ����ـ��� ��ا�� �ـ�د و از ���ـ� آ��ـ�ه ان �ـ�ءا... 
�� ���� �ـ�ن ����� ��ارداد ��ز����ن �ـ�ل ��ـ� و ا���� �ـ�دن ��ز����ن ����، �����ـ�ت �� ��رت ��ی 

د��ـ�ل ��ا�ـ� �ـ�. او در�ـ�ره ا���ـ� ����ـ� ���ـ� ا����ز ��ـ� ���
ا����ز ��ـ� ���۲ ��ـ���، ا�ـ� وا���ـ� آن ا�ـ� �� ��� �ـ�ی ��و�ـ��ه ���� �ـ�ی ���ـ� �ـ�ان �� د��ـ�. 
���ـ� ��ـ�ی ��ـ� ��ـ� ���ـ� ا���ـ�زش را ۲۸����ـ�رد ��و�ـ�، ا�ـ� ��� ���ـ� �� �ـ� د��ـ�ل ���ـ� ا����ز�ـ�ن 
��د�ـ�، �� ��ا��ـ� ا����ز�ـ�ن را �� ۴۰����ـ�رد ���و�ـ�� �� ���ـ� ز�ـ�د ا�ـ�. ��ـ�اد ������ـ�ن در�ـ�ره ��ـ� 
���ـ�اری �����ـ�ت و ��ـ����ت ��ـ� در ��ـ� ���ـ� ��ـ�ن �ـ�د: �� د��ـ�ل ا�ـ� ��ـ��� �� ��������ـ�ن و ��ـ����ت 
�ـ�ار �ـ�ه، او�ـ�ع ��ـ�  (ع)را در ورز�ـ��ه ا��م ر�ـ� (ع)را در ورز�ـ��ه ا��م ر�ـ� (ع) ا��ـ�م د��ـ�، و�ـ� �� ���ـ� �� ا���ـ� ورز�ـ��ه �� �����ـ��ر وا

��ا���ن �ـ�� �� �ـ�ه ا�ـ�. �� ا�� ��ل، ان �ـ�ءا... ��ا��ـ� �ـ�رت ���ـ�د و ���ا��� ورز�ـ��ه ا��م ر�ـ�
�����ـ�ت و ��ـ����ت �����ـ�. ��������� ����ی �� ��� ��� ����ی �������� �����. ��� �����ل 

ز��ن �������� در ادا�� ������ ��ی ��� وا������� ��د ��ای ���ر 

سرآخور؛ بام سردسیر قوچان
، در ���ن ��� ���� ��� ����ه اش،  ����ن، ��� ��ه ��ی ا���ار
» ا��؛ ��� ای �� در ���ن �����ن و رو������ن  �����ن «��آ��ر
�����، ����� �� ��م ا��� و ���� «َ�َ���» ������ �� ��د و 
��ه ��ردان ��� آن را �� ��م ��آ��ر �� «���ران» �� ������. ��� ��آ��ر 
، �� ���� �������� ���� ������ن ��ی ا��  �� ار���ع ۲��ارو۴۶۰���

������ن، ���� ���دی از �����ات ا����� ���� ا���� ا��.
ا�� ���، ����ف ���� آرام و ������ی ��ه ������ ���ارش در 
��� ��ی ��م، ز����ن ���� ��� و ا����ان ��ز دارد �� ��� 
���� ��ای ���ر ���� ای ��دن ��ه ��ردان ا��. ��ای ����� ���د 
�� ا�� ��م ����ن، رو���ی «��اب» ������ ���أ ��ای ����ا���� 
�� ����� ����دل، ��ود �� ����  ا��. ������ ا�� ���� 
ز��ن �� ��د. ����ا���� ��� از �� ��� د���� ��ه ������ آ��ز 
�� ��د؛ ���� �� وارد دره ��� ��از «���� ����» �� ����. در ����� 
راه، ���� ای ��ارا ��م ��ه ��ردان را ��زه �� ��� و �� از آن، ���� در 
����ن ��ی  ا���اد رود���� و ���ن ��غ ��ی ����� ��دو، ��� و ��
، ��� از ر���ن ��  ا���ر ادا�� �� ����. ���ر از ا�� دا�ن ��ی ���
» �� ��ان  ��� ��ی ���� ���، ���� ا�� �� ��� در «��آ��ر
�� �� د���ل ��� ای ����� �� ������ از ���� ���د،  ����� ��د. ا
ز����� ��ی ��غ داری ������� و ا���� ����، ��آ��ر ������ ا����ب 
��ب ��ی  ��ای آ�� ���� ��ی �����؛ ���� �� در �� ���� آرام و ��

���ارش، در ز����ن �� ���ه ای ����وت و ��� �� ��د �� ���د.

۲ ۴ ۱ ۰

۱۴۰۵ یـــور  شهر  ۰۲
۱۴۴۸ ربیــع الاول   ۱۱
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