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� ��ـ�ا �ـ�د. ��و���� �ـ�، ملیحـه ابراهیمـی| ��ا�زش ���ـ� ��و���� �ـ� و ا�ـ����ی آ���ـ� �ـ�ای �ـ��� ا��ـ�ن را �� �ـ�ان در ���ـ� �ـ�

� ��ای ا�ـ�اد در �� �ـ�� ���� ���ـ�. �ـ�ارش ������ت  ������� �ـ�، �ـ�اد ����ـ� و ���ـ�ای �ـ� ����ـ� ���� �ـ�ه ا�ـ� �� ���ـ� ��
�ـ� ا�ـ� و �ـ�اص ����ـ� ای ���ـ�ی ��ـ� دارد �� �ـ� ا���ی و  � ���ـ�د ��ا�ـ� �� د�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ��� ��ـ�� �ـ� ���ـ� ���ـ� ��
�� ���ف ����ه  ���� ���� ��ـ�� �� ���ـ� ���� ���� ��ـ���ه ا��. در���� �� از ��� ���� ��� ����� �� از ���� ���� ا��. ا

� ا�ـ���ده �� ���� �ـ� ���ـ� ��� ��ـ� ���اه �� ���ـ��. �ـ� ���� از ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�� ���ـ� ��ـ��� �ـ� ا

راز ������� ���
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در فریزر:۲تا۶ماه    

� ���� را از ������ ����� داد.  از ���� ���� ����ی �� ��ان ��
�ـ� و  د ن ز و ��� ، ن ���ـ��� و ن �ـ� ن �ـ��� آ ا �ـ��� ا

��ب ��رد�� ���ـ�.
 ���ـ� آن �ـ�زه، در��ـ��ه، �ـ�ون �ـ�رم، ��ن ��د�ـ�،

��و����ـ� و ��ر�� ���ـ�.
� ����ـ�� و   ������ �ـ�ی ران و �ـ�ق و ���ـ� �ـ��� �ـ�

���� ���ـ�.
 در ��ـ� ��ـ�� ��ی آن ��ن ��د�� و��د ��ا�ـ�� ���ـ�.

� ��ـ��   �ـ�ی �����ـ�� ��ا�ـ�� ���ـ�، ��ـ��م ���ـ� �ـ�
� را �ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�� �� �ـ�ی ���ـ� و  �ـ���  و ز�ـ� �ـ�ل �ـ�

������ـ� ����.
 ���ـ� و �ـ�ن آن �� ر�� زرد ������� ���ـ�.

� ���ـ� �ـ� روده، ����ان، دل، ��ـ� و ���ل   درون �ـ�� �ـ�
���ـ�. ر�ـ� ��ـ�ه �ـ��� ���� �ـ� ر�ـ� �ـ��� �ـ� �����ـ� �ـ� زرد و 
� ���ـ� و ���ـ� ������ ��  �ـ��ف ���ـ�. ر�ـ� ���ه �ـ���  در �ـ�

آ�� و �ـ�� ا��.

                                                                �ـ��ی ���ـ�                                                                �ـ��ی ���ـ�
� را  �ـ�ود ۲۰در�� وزن ��ـ� ��
�ـ� ����ـ� ���ـ�  وزن ���ـ� و ��
��ـ��� �� د�ـ�. ا�� ��ـ�� از ��ـ� 
���ـ� ���ف ���ـ���ن ���� ا�ـ���ده 

��ـ�ده و دور ر���� �� �ـ�د.
�� �� �� ���ان ا��ا�� �� ���� 
ا����ل و��� ����ری و در����� ���ف 
آ��� ������ �� ا��ا�� ����� و ا����ل 
���� ����ه آ��� ������� در ��� ��ی 
�ـ���� وزن را ���ـ�� �� ���. ��ا�ـ�س 
ر  �ـ�� ��ـ� ��� ا ن د �� ز ش �ـ� ر ا �ـ�
������� �� ��و� ����ری در ��� ��ی 
� ���ـ�� ��ـ�ر ۲۵روز ��ده و دوره  �ـ�
���ف دارو ۲۵ �� ۳۸روز ا��. از ���� 
������ـ� ���ـ���ری آ��� ������ �ـ�ی 

����ـ� در ���ر ��ود ۵روز ا�ـ�.
ن  و ا �ـ� � �ـ� ر �ـ� �� ���ـ� ا
ر  �ـ� ر �� ی و د �ـ� ��ـ�� ��� ��� و
ز ��ـ� �ـ�ن  ا ا �ـ� ���ـ�اری ���ـ� ز
ی  ��ـ� ��� �� �� �ـ�� ر آ ی �ـ� د ��� ��
� �ـ� ���ـ���ری  �� �ـ�د و �����ـ� ��
���� دار�� و ���� �� در ����ر �� �����.

   و�ن �����       
� ا�ـ����ارد �� وزن ز��ه ���دل  �� 
۰۰ / ۲- ۸/ ۱ و وزن ��ـ� ۵/ ۱- ۳/ ۱ ���ـ� 
������ ��� ���� دارای ���� و �����ت 
���ـ�ی ا�ـ� و �ـ� �ـ��� ���ف ����ه 

��ـ� �� ���.

ر                                                               ���ـ�                                                              ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�� ��
���ـ� �ـ�دی و ا��ا�ـ� ����ـ� ���ـ� 

ران و �ـ��� �� �ـ�د.
�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ��ر ا��ا�ـ� ���ـ� ر�ـ� 

. د ه �ـ� �� �ـ� �ـ� ��� ��

��� �����

��رو��، ������ و ر����ل در  و��د آ���، ���
� ���� �ـ�ه ا�ـ� �� �ـ� ���ف  ���ـ� ��
آن ���ـ� در ��ـ� ��ـ� �����ـ�، ��ـ�� 
�ـ�� و  ��ـ�، �ـ� �ـ�ری، دژ��ا�ـ��ن ��

آب ��وار�ـ� �ـ�ار ������.

 �� ��
ل و �����

� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� از آن �ـ�  ���ـ� �ـ� �ـ�
���ان �� ��ای �� �����ول ��ق ا���ده 
��د ��د. �����ا�� ا��ادی �� از ���� ��ن 
� �� ��ا���  ر�� �� ����، �� ���ف ���� ��

��� ��ـ��ری در ���� ��د ا��� ����.

����ل و�ن

در ��ـ� ����ـ� ��ـ�ف ��و���ـ� �� د�ـ� آ��ه 
از ���ـ� ��ـ�ر ار��ـ�ط ��ـ���� �ـ� ���ـ� وزن 
دارد. �����ـ�ت ��ـ�ن داده ا�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� 
در ا�ـ�ادی �ـ� ��ا�ـ�ی �ـ�وی ������ـ�رات �ـ� 
و ��ـ� از ��و���ـ� ��ـ�ف �� ��د�ـ� در �����ـ� 
�ـ� �ـ��� �ـ�اد ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ار ������ـ�رات ��� و 

��ـ�ار ��و���ـ� ����ـ� ���ـ� ا�ـ�.

ی  ������
از د����

���ف ���� ا�ـ��ع ��ه از ���� ���� 
���ا�� ��� از ��� ���� ��ا�� ��� ��ای 
د���� ��� ۲ ا�ـ�. ار���ط ������ ��� 
��ـ�ف ������ـ� و ���و�ـ� �ـ� ا��ـ���� 
و �����ا�ـ� ��ـ�ف ��ـ�ر ���ـ� ���ـ� از 
��ا�� ��� ا��� د���� ���۲ �����.

���ـ� �����ی ��ی  
و�� �� ����

���� ��ی ا���ع ��ه و �����ول ��ا�� ��� 
ا��� ا���د ���� ��ا���، ����ری ��ی ���� 
��و��، ���ر ��ن ��� و ا��ا�� �����ول ��ن 
��ـ���. �ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�ای �ـ��ی ����ـ��،
� �� ����ـ� ا��ژی و ����ـ� ����ل ��ی  ���ـ� ��
���ـ� �ـ�ن در �ـ�ن ��ـ� �� ��ـ�. �����ا�ـ�،

���ف ا�� ���� ���� ����  در ���� ��� 
���� ����، ���ر ��ن ��� و ���� ����ری ��ی 

���� ��و�� ا��.

�� ����ن

��������� ����د در ���ـ� ���� 
�� ��ا�ـ� ����ر��ی ��� �ـ����� 
را ا���د ���. ���ان ��اد ��� ����د 
در ���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ���ن 
�� ��د ����� از ���� ���� ا��.

�����ا�ـ�، ���ـ� ��ـ�ر در �����ـ� 
�ـ� �ـ��� ا�ـ�اع ���ـ� دارای ��ـ�ار 

����ی ��������� ا�ـ�.

������ی از 
�ـ�����رد�� ����

� در��ن ����ری ��ی  از ��اص ���� ��
������ـ� و ����ـ� ا�ـ�. �ـ�  و��و�ـ�، ��
� �� ��ا�ـ� ���  ���ـ� د��ـ� ��ـ�ف �ـ�
ز��دی در در��ن ������رد�� ��ی ���� 
دا��� ����. در وا�� �� ��ان ��� ���� 
���ـ�� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ا�ـ�اد ز��دی در 
 � ��ـ��م �ـ�����رد�� �ـ� ��ـ� �ـ�پ ��

�ـ� در��ن �ـ��� �� ا�� ��ر�ـ� ���داز��.

����د �ـ��ل �� و 
���� ��ی ��ن

در���ـ� و������ �� و �ـ�اد ����� ����د 
�، �� ��ا�� ����ری از ا����ت �����  در ��
��رم، ���� ���� در ��� ��ی ����� 
�ـ�ن و �ـ�، ر�ـ�ش �ـ� و �����ـ� ����ـ�د 

���� ��ی ����� ��ن را ����د ����ـ�.

 ����ل ���ر 
��ن

 � �ـ� �ـ� ر �� د د �ـ� ی �� د ��ـ� ا �ـ�
�� ��ا�ـ� �ـ�ای ا�ـ�ادی �ـ� از ا�ـ� ���ـ�ری 
ر�ـ� �� ���ـ�، ���ـ� ���ـ� و ��ـ� ��ـ� �ـ� 

��ـ�ر �ـ�ن �ـ�د را ���ـ�ل ���ـ�.

���� ��� از 
��� ��ا

ر  �ـ� �ـ� د ���ـ� ا و �� � ��ـ� �ـ� �ـ� ا ��
��ـ��ری از ���� �ـ�ی �ـ�ن ا��ـ�ن از ���� 
������ �ـ�، ���ـ�، ���ـ� و ���� �ـ� و��د 
دارد و �ـ� ����ـ� �ـ����ر ��، ���ـ�، ����� 
����، ز����� و ��ا�� ���� ��� ������ 
��ـ� �ـ� ��ـ�ف  �� ��ـ�. ���ـ� ا�ـ� ��ا
�ـ� ��ـ� ��ـ��ری در  � �� ��ا ���ـ� �ـ�

����ـ� ا�ـ� ��و���ـ� ا��ـ� ��ـ�.

ا�����م د��ان 
و ا����ان

 � ��ـ�� و ���ـ�� ���ـ�د در ���ـ� �ـ�
��ـ� ��ـ��ر ز�ـ�دی در ا�ـ����م د��ان،

ا�ـ���ان و ����ـ� ��ـ� دار�ـ�.

 ������ی از 
��� و ���

�����م �� ���� ����� ��� ���� ����ه 
در ����ـ� و ����ـ� ��ر��ن �ـ�ی ���و��ـ� 
� �� �ـ�ان  ا�ـ�. �ـ� ��ـ�ف ���ـ� �ـ�

�ـ����م �ـ�رد ��ـ�ز �ـ�ن را ����ـ� ��د.

����ـ� ��ر��ن 
ول ��ر���

�ـ� ��ـ�ف ا�ـ� ���ـ� و ����ـ� 
���� ا�� ��ر��ن ��وه �� در��ن 
ا���س و ا���اب �� ��ان از آن 
در �����ـ�ی از ����ری ��ی ��� 

و ���ـ� ��� ا�ـ���ده ��د.

 در��ن 
���� ��

ز آ�ـ�، و�����ـ� E و  � ����ـ� ��ـ� ا �ـ�
K ا�ـ�، �ـ� ���ـ� د��ـ� ��ـ� ��ـ��ر �ـ�ای 

در�ـ�ن �� ���ـ� ���ـ� ا�ـ�.

���� ��� از 
��� ���

� �� �ـ�ان �ـ�  از د��ـ� �ـ�اص ���ـ� �ـ�
����ـ� ����ـ�� ا�ـ�ره �ـ�د. ����ـ�� �ـ� �� 
���ان و������B۳ ��� �ـ����� �� ��د،
��� از و������ ��ی ��� ��وهB ا��. ا�� 
و������ ��ای ���� ����� ��ن ����ر 
�ـ�وری ا�ـ� و ��� �ـ�ی ���ـ�دی در 
�����د ���ـ�� ����، ����� ��ارش،

���ـ� و ���� ��� دارد.

 ��اص ���� 
غ ��ای ز��ن ��

� ���ـ� ��ـ� از آ�ـ� ا�ـ�. �ـ�  ���ـ� �ـ�
���� د��� ���ف آن در دوران ������،
�ـ�رداری و �ـ��د�� ��ـ��ر ���ـ� ��ا�ـ� 
�ـ�د. �����ـ�ت ���ـ� ��ـ�ن داده ا�ـ� 
� �� ��ا�ـ� ��ـ�  �ـ� ��ـ�ف ���ـ� �ـ�
��ـ��ر ز�ـ�دی در ���ـ�د ���ـ�روری در ز�ـ�ن 

دا�ـ�� ���ـ�.

����د ا����ت 
�و�� و �وا��

� ����� ��ب از و������ B ���ـ�ب  �ـ�
�� ��د، �����ا�� �� ��ا�� در در��ن، ����د 
و �����ـ�ی از ا��ـ� �ـ� ا��ـ�د��، ا���اب 

و آ��ا��� ����ر ���� ����.

����ر  از 
B و������

� ����ـ� ��ـ� از و������ �ـ�ی  ���ـ� �ـ�
��وهB ا��، �����ا�� �� ��ا�� ��� ����ری 
در ����ـ� ا�ـ�ژی �ـ�ن، �ـ��� ار��ن �ـ�ی 
����ـ�، ��������ـ� ���ـ� �ـ�ن و ���ـ�د 

���� ��ی آ�ـ�� د��ه دا�ـ�� ����.

��اص ���� 
غ ��ای ��دان ��

روی ����د در ا�� ���ـ� �ـ� �������اری 
�ـ� روی ��� ���ـ� ��ر��ن �ـ�ی ��دا�ـ� 
���� ������ون ���� ا��ا�� �����د 
���ـ� و ا��ا�� ����� ا�ـ��م �� �ـ�د.

�� ����
���� �ـ�� ��
��ـ� ����� ��

��رگ ��
���ـ� ��م ��

ر�� ���� �� ����

���� و
 ���ـ� ����

 ��ـ� ����

���� و 
���� ���ـ��

ران ر�ـ� ���� ��

ا��ازه ���� �� 
���ـ� ���� 

��ـ� ����

ا��ازه ��رگ �� 
���ـ� ����� 

���� ���ـ�� ��ل

�� ����
���� �ـ�� ��

��ـ� ����

��رگ ��
���� ��م ��

��� �ـ��� �� ��ق

����
��� : ��م و ��

�����
��� : ��د و ��

غ �ـ��� �� ��ی �� غ ���� �ـ� �����و�� ��ـ�وت ��

غ ��اص ���� ��

ا��ـ� و �ـ��� ���� ��ـ�� (�ـ�  :� �ـ��� �ـ�
��ـ� ���ـ� �ـ� و ��و���ـ� �ـ�� و دور �ـ�دن از 
��ـ� ��ر�� �� و ��ا�� ���ان ر�ـ�ب دارو ��)

��ل و ��دن: �ـ� ��� ���� ��د 
�����ی و ���� ��ی ���� ���ف 
���د ����� ��� �ـ�د (��� ��ر�� 

(�� ��� دارو�� و وا

���: و���� �ـ� زدا�� دارد
��ـ� ��  ( ���ـ���� دارو�ـ� و وا
در آن ��ـ� �� �ـ�د. ��ـ�ف 
��اوم ���� �������، آ��ژی 

و ���و�ـ� دارو�ـ� �� �ـ�د.)

�ـ�  د ی ��� � : �ـ� ن ا �ـ���
��ـ�دی از ���ات �ـ���� ا�ـ� 
ی  ا د و �ـ� ر ا � د ل �ـ� و ���ـ�� )
���ـ�ران ���ـ� و ����ـ� ����ـ� 

( . د ��� �ـ�

د������: ��� ���� ���� 
ا�� (���� ا��ا�� ���� ��ن،

ی  ب �ـ� ���� � و ا ل �ـ� و ���ـ��
��ار�ـ� ��  ��د.)

���ـ�  ��ـ�  �ـ�  : �ـ� ��
آ��� ������ �� ������� ���� 
��� ا�� (ر��ب ���م، آ�� �� ��،
���ات ����� و ���� ا���ع ���� 

���ـ��ول ��� �� �ـ�د.)

ران: ����� ���� ��� از ���� ا��
(ا���� ��ون ����)
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��� دار ��دن �� ��ـ��
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+آو��ـ�+�������+���� �ـ��ه+��در ��� ���� ����
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+دار���+ز���ان+���ـ� �ـ��ه+ �� �ـ�در ���ز
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���ق+ ���� ���+���� ���ه+آو���+ ��در ���

                     ا�ـ���ان ��ـ� و ��دن              
 ���� ����ی ���+زرد����+���� ���ه+

��ـ�+ ��گ ��


