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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

ک می گذارنـد و برخوردشـان بـا  انـدک چطـور چسـب حرارتـی را بـه اشـترا
ایـن محدودیـت چطور اسـت. در نهایت، حاصل دو دوره «سـتاره باش» 

انتخـاب چهل دختـر مسـتعد بـرای ادامـه برنامه هـای فرهنگـی بـود.

 از ۴۰ دختر تا یک کانون ثابت
بعد از شناسایی این چهل دختر، ارتباط با خانواده های آن ها آغاز 
شـد. خانواده هـا نیـز از ادامـه فعالیـت اسـتقبال کردنـد و همین 
همراهی، امکان شـکل گیری یک گـروه ثابت را فراهم کرد.

پیـش از ایـن، بخـش مهمـی از فعالیت هـای کانـون، 
صـرف شناسـایی دختـران مسـتعد شـده بـود. عیـد 
غدیـر سـال ۱۴۰۲، فعالیـت رسـمی آن هـا بـرای این 
گروه با اردویی در روستای نغندر آغاز شد. سپس 
فعالیت هـا را در مسـجد صاحب الزمان)عـج( 
ادامه دادند؛ مسجدی که حالا محل اصلی 
فعالیـت دختـران کانـون انعکاس اسـت و 
آمنه جونابادی و دیگر بانوان فعال محله 

نیز در کنارشـان قـرار دارند.
در همین مرحله، عنوان «کانون فرهنگی 
تربیتی انعکاس» و هدف تربیت «دختر 
مسلمان ایرانی» پررنگ تر شد؛ دختری 
کـه قـرار اسـت هـم آمـوزش ببینـد و هـم 
خودش در فعالیت فرهنگی محله نقش 

داشته باشد.

 فعالیـت فرهنگی، فقط کلاس 
و مراسم نیست

آمنه جونابادی، فرمانده پایگاه بسیج مبارکه حوزه ۶ 
نجمه، پیش از شکل گیری کانون انعکاس نیز در پایگاه 
فعالیت های فرهنگی مختلفی داشته است. با آمدن اعضای 
کانـون، بخشـی از ایـن فعالیت هـا در کنار هـم قرار گرفت و شـناخت 

آن ها از نوجوانان و خانواده ها گسترده تر شد.
جونابادی می گوید: کار مهمی که در کنار فعالیت های فرهنگی صورت 
گرفت، شـناختن بچه ها و خانواده هایشـان از جنبه هـای مختلف بود؛ 
مثـلا بـا تحقیقات، نوجوان هایی که در این گـروه به لحاظ مالی نیازمند 

بودند، شناسایی و حمایت شدند.
حالا دامنه حمایت ها گاهی به مسـائل درمانی خانواده ها هم می رسد. 

جونابادی می گوید: حمایت ها حتی در حوزه دارویی هم هست و برای 
خانواده هایـی کـه بیمـاران صعب العـلاج دارنـد، از طـرف خیـران کمـک 

می رسـد. بسته های کمک معیشـتی نیز معمولا برقرار است.
او ادامه می دهد: در چند نمونه هم با همکاری کانون نفس و خیران، از 
سـقط جنین که به سـبب ترس از مسـائل مالی دوران حاملگـی و زایمان 

قرار بود صورت بگیرد، جلوگیری شـد.
البتـه طبق صحبت جونابـادی در کنار دختران نوجـوان، مادران آن ها 
نیـز وارد چرخـه آمـوزش می شـوند. کلاس هـای آموزشـی و مشـاوره ای 
برای مادران برگزار می شود و برای زنانی که توانمند هستند، دوره های 

مهارتـی نیـز درنظر گرفته می شـود.
نتیجـه برخی از این دوره ها به کارآفرینی می رسـد. جونابادی می گوید: 
مثلا یکی از بانوان مشـغول خیاطی اسـت و فرد دیگری هم در خانه اش 

کارگاه عروسک سازی دارد.
به ایـن ترتیـب، فعالیـت فرهنگـی کانـون فقـط در گـروه نوجوانـان باقـی 

نمی مانـد و بـه خانواده هـا نیـز امتـداد پیـدا می کنـد.

 یک جمع ۳۰ نفره، یک شبکه بزرگ تر
امـروز حـدود سـی نوجوان به شـکل ثابـت و مسـتقیم تحـت آمـوزش و 
مراقبـت کانـون انعـکاس هسـتند. حـدود سـی بانوی بزرگ سـال نیـز 
پـای ثابـت برنامه هـای فرهنگی و آموزشـی اند. در برنامه هـای عمومی 
امـا دامنـه حضـور بیشـتر می شـود و گاهـی چند صـد نوجـوان محلـه در 
برنامه هـا شـرکت می کننـد. جونابادی نیز در روزهای تابسـتان، از صبح 
تـا عصـر در پایـگاه حضـور دارد و نوجوانـان را همراهی می کند. بخشـی از 
روزهایشـان حتـی بـا هـم می گـذرد؛ گاهـی ناهـار را در همـان محـل آماده 

می کننـد و کنـار یکدیگـر غـذا می خورنـد.

 دخترانی که خودشان برنامه اجرا می کنند
بخـش دیگـری از فعالیـت کانـون، اجـرای برنامـه توسـط خـود دختـران 

اسـت. آن ها بسته به شرایط، اجرای گروه سرود، نمایش های آیینی 
و مذهبی، سخنرانی و دکلمه دارند. گاهی نیز مطالب آموزشی 

دینـی و مهـدوی را بـرای نوجوانـان حاضـر در مسـجد و 
مدرسـه ارائه می کنند.

در محـرم و صفـر گذشـته نیـز چندیـن نوبـت 
مراسـم عزاداری برگزار شد و در پایان مراسم، 

از مهمانان محلی با دست پخت خودشان 
پذیرایـی کرد ند.

حـالا گـروه دختـران کانـون انعکاس هـر شـب در تجمعات شـبانه محله 
حضـور دارد و بخشـی از مسـئولیت اجرای برنامه هـا را بر عهده می گیرد. 

 مربیانی که از نقاط مختلف شهر می آیند
یکـی از ویژگی هـای کانـون انعکاس، حضـور مربیانی بـا تخصص های 
مختلف است. مهدیه سعیدی درباره تعدادی از آن ها توضیح می دهد.

او می گویـد: خانـم زهـرا دزیانـی، اسـتاد کلاس هـای تربیت محـور هنـر و 
خلاقیت کانون انعکاس است. ایشان استاد هنر دانشگاه الزهرا)س( است 
و سه سـال متوالی با بچه ها کار تربیتی با چاشـنی هنر انجام داده است.

سعیدی درباره یکی دیگر از مربیان می گوید: خانم کوثر شیرازی،   مربی 
تربیتی کانون انعکاس. از ابتدای راه اندازی مجموعه حضور داشـته و 
طراحـی خیلـی از برنامه های تربیتی، مسـابقات و فعالیت های اردویی 

تربیت محور به عهده ایشـان بوده است.
او دربـاره صـدف صداقـت نیـز می گویـد: خانـم صـدف صداقـت، 
کارشناس ارشـد مهندسـی عمـران، مربـی بچه هـا در زمینـه تحصیلـی 

و درسـی اسـت.
درکنار این افراد، زهرا رضایی، کارشناس بنیاد فرهنگی حضرت مهدی 
موعود)عج(، نیز حدود دوسال است که با کانون همکاری می کند. کلاس 
او پنجشـنبه ها و هم زمـان بـا تهیـه ایـن گـزارش برگـزار می شـود. رضایی 
دربـاره انگیـزه حضـورش در کانون می گوید: پنجشـنبه ها هر طور شـده 
خـودم را به اینجا می رسـانم؛ چـون نوجوانانش خیلی باانگیزه هسـتند 

و زود به مطالب مسـلط می شوند.
او سطح علمی و مهارتی دختران را نیز شایان توجه می داند؛ «شکر خدا 
با اینکه بچه ها در سنین نوجوانی هستند، آن قدر سواد مهدویت دارند 

که با یک کارشناس مهدویت هم ردیف هستند.» 
کید می کند: از طرفی آن قدر مهارت ارتباط گیری خوبی دارند  رضایی تأ

که می توانند برای همه گروه های سنی، کلاس برگزار کنند.

گاهی بیشتر درباره مهدویت  آ

کوثر عظیمی، چهارده ساله، از سال چهارم ابتدایی و اجرای برنامه 

«سـتاره باش» با کانون آشـنا شـده اسـت. خاطره اولین برخوردش با 

مربیان کانون هنوز برایش روشن است.

او می گوید: یادم اسـت که آن سـال سـر کلاس بودیم و از ما خواستند 

بـه نمازخانـه مدرسـه برویـم. در آنجـا چند بانـو بـا لباس هـای رنگـی 

متنـوع حضـور داشـتند و دسـته جمعی حسـابی بـازی کردیم. سـال 

تحصیلی که تمام شد، من یکی از انتخاب شده های کلاسمان بودم.

کوثر از میان دستاوردهای حضورش در کانون، آشنایی با امام زمان)عج( 

و مفهوم مهدویت را مهم تر می داند.

او می گویـد: قبـلا حجـاب کاملـی نداشـتم، ولـی الان حجـاب را بـا 

گاهـی کامـل نگـه مـی دارم. اینجـا در کانـون هـم لحظـات خوبی را  آ
سـپری می کنـم.

 رؤیای مربی شدن برای دختران محله
نرگس هراتی نیز از دخترانی است که در این سال ها اعتمادبه نفس 
بیشـتری پیـدا کـرده و در کنـار آن، بـا مطالـب مختلـف دربـاره دیـن 

اسـلام و مفهوم مهدویت آشـنا شـده است.
او می گویـد: مهم تریـن خواسـته ام ایـن اسـت کـه در آینـده بتوانـم 
همانند مربیان کانون برای دختران نوجوان، به خصوص دختران 
گاهـی آن ها از مفاهیم دینی  ایـن محلـه، کلاس هایی برگزار کنم تا آ

و اجتماعـی افزایش یابد.

اعتمادبه نفـس، ویژگـی ای کـه در جمع شـکل 
می گیرد

ستایش علی میرزایی نیز از روزهای نخست حضورش، رفتار مربیان 

ح خیلی شـوخ طبع بودند  را بـه یـاد دارد. او می گویـد: مربیـان این طر

و اقدامـات فرهنگی شـان خیلی جـذاب بود. بازی و سـرگرمی هایی 

که انجام می دادیم باعث می شـد دلمان بخواهد بیشـتر مشارکت 
داشته باشیم.

وقتـی مـادر سـتایش فهمیـد دختـرش بـرای عضویـت در کانـون 

انتخاب شـده اسـت، اسـتقبال کرد. سـتایش حالا مهم ترین نتیجه 
حضـورش را افزایـش اعتمادبه نفـس می دانـد.

او می گویـد: از وقتـی بـه کانـون آمـده ام، روابـط عمومـی ام خیلـی 

بهتـر شـده و راحت تـر بـا دیگـران بهتـر ارتبـاط می گیـرم. درمجمـوع 

وقتـی اینجا هسـتم، انرژی خوبـی می گیرم و لحظات شـادی را کنار 
دوسـتانم می گذرانـم.

 ایجاد فرصت فرهنگی برای دختران محله
پنج سال پیش برمی گرداند. او می گوید: آن قدر محیط شاد و مفرحی نجمـه مریمـی، تجربـه نخسـتین برخـوردش بـا کانـون را بـه حـدود 

هم اعتمادبه نفسم بهتر شده است و هم کارهایم را با نظم بیشتری می گوید: به نظر خودم از لحاظ روحی و جسمی خیلی بهتر شده ام. نجمـه بعدهـا بـه عضویـت کانـون درآمـد و دربـاره تأثیـر ایـن حضـور سـاخته بودند کـه به حضور در برنامه هایشـان علاقه مند بودم.
کـه بقیـه دختـران هم محلـی هـم چنیـن فرصتـی داشـته باشـند.» امـا خواسـته نجمـه فقـط بـرای خـودش نیسـت؛ « دلـم می خواهـد انجام می دهم.

خانواده هایی که به کانون اعتماد کرده اند
زهـرا احمـدی، یکـی دیگـر از اعضـای ایـن گـروه، دربـاره اعتمـاد 

خانـواده اش بـه محیـط مسـجد و کانـون صحبـت می کنـد.
او می گویـد: خانـواده ام آن قدر به محیط مسـجد و کانون اطمینان 

دارنـد که با خیال راحت سـاعت ها اینجا کنار دوسـتانم هسـتم.
زهـرا ادامـه می دهـد: گاهـی حتـی یـک روز کامـل اینجـا هسـتیم و 
فقـط بـرای اینکـه نگـران نشـوند، اطـلاع می دهیـم دیرتـر بـه خانـه 
می رویـم. حتـی گاهـی بعـد از اجتمـاع شـبانه و نزدیک نیمه شـب به 

خانـه برمی گردیـم.


