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مهرآبـاد، کشـتی را بـا توصیـه پدرش شـروع 
کـرد؛ پـدری کـه خـودش روزگاری کشـتی گیر 

بـود و ایـن ورزش را «�هلوانـی» می دانـد. علـی 
کـه ابتـدا بـه فوتبـال علاقـه داشـت، بعـد از ورود 

بـه سـالن کشـتی کم کم جـ�ب تمرین هـا و ف�ای 
لا پن� سـال از شـروع حرفه ای فعالیت�  آن شـد. حا

وی سـکوی قهرمانـی  ؤیـای ایسـتادن ر می گـ�رد و ر
ثیـر کشـتی بـر  جهـان و المپ�ـک را در سـر دارد. او از ت�
اعتمادبه نفـس و آرامـ� خـود می گویـد و معتقد اسـت 
کشـتی گیر بـودن فقـط ورزشـکاربودن نیسـت؛ سـبک 

زندگـی خاص خـودش را دارد.

قید فوتبال را زدن سخت نبود؟�●○
الان دیگر نه. به نظرم کشتی بهترین ورزش است.
حدود پنج سال است که به صورت حرفه ای کشتی 
گر شـرایطش را داشته باشم، سراغ  کار می کنم و ا

رشته دیگری نمی روم.

برنامه تمرینی ات چطور است؟�●○
یـک روز در میـان، روزی دو سـاعت در باشـگاه تمریـن 
می کنـم. در روزهـای دیگـر هـم کارورزی رشـته تربیـت 
بدنـی را دارم و در سـالن ژیمناسـتیک آموزش و پـرورش 

ناحیـه ۵ فعالیـت می کنـم.

مربی ها درباره عملکردت چه ن�ری �●○
دارند؟

می گوینـد از نظـر اسـتعداد، تکنیـک و سـرعت عمـل 

در سـطح خیلـی خوبـی هسـتم. در کشـتی گرفتن 
هـم مـن را فـردی محتـاط و صبـور می داننـد. سـعی 
می کنـم بـا عجلـه تصمیـم نگیـرم و شـرایط حریـف را 

روی تشـک بسـنجم.

چه چیزی در کشتی بیشتر از همه �●○
برایت ج�اب است؟

انفرادی بودنـش. ورزش های گروهی جذاب هسـتند،
امـا نتیجـه بـه همـکاری و عملکـرد بقیـه هـم بسـتگی 
دارد. در کشـتی، خـودت هسـتی و نتیجـه تـلاش را بایـد 
خودت رقم بزنی. همین موضوع برای من جذاب است.

شگرد موردعلاقه ات چیست؟�●○
«فن دسـت تو». در این فن، م� دسـت حریف را می گیرم و 

ک می کنم. با دسـت دیگر می کشـم و او را خا

کشتی کدام قهرمان را بیشتر �●○
دوست داری؟

کامـران قاسـم پور و رحمـان عمـوزاد را خیلـی 
دوسـت دارم، چـون هجومـی کشـتی می گیرنـد.
سـبک مبارزه شـان برایـم جـذاب اسـت و از تماشـای 

کشتی هایشـان چیزهـای زیـادی یـاد می گیـرم.

تا امروز چه مقام هایی به دست آورده ای؟�●○
مهم ترینشـان مقام دوم مسـابقات خردسـالان بسـیج مشـهد و 
مقـام اول مسـابقات خردسـالان هیئـت کشـتی مشـهد در سـال ۱۴۰۰
اسـت. سـال۱۴۰۲ در وزن ۴۸ کیلوگـرم مقـام اول مسـابقات نونهـالان 
شهرسـتان فرهادگـرد را کسـب کـردم و سـال ۱۴۰۳ نیـز در همین وزن،

در مسـابقات نونهـالان اسـتان در سـالن شهیدسـلطان زاده اول 
شـدم. سـال گذشـته نیـز در رده نوجوانـان در مسـابقات اسـتانی 
سیستان و بلوچسـتان در زاهـدان شـرکت کـردم و بـه مقـام دوم  
رسـیدم. همـراه تیـم شهید شوشـتری هـم در پنجمیـن دوره لیـگ 
کشـتی محـلات مشـهد، بزرگداشـت اسـتاد هـادی عامـل، بـه مقـام 

دوم تیمـی رسـیدیم.

کرده است؟�●○ کشتی چه ت�ی�ری در تو ایجاد 
اعتمادبه نفسم بیشتر شده است و خیلی آرام تر شده ام. از طرفی کشتی 
ورزش پهلوانـی اسـت و وقتـی کشـتی گیر می شـوی، بعضـی رفتارهـا و 
اشـتباهات را دیگـر در شـأن خـودت نمی بینـی. مـن تلفـن همـراه هـم 

نـدارم، چـون می خواهـم تمرکزم روی کشـتی باشـد.

دوست داری در آینده به کجا برسی؟�●○
رؤیایـم رسـیدن بـه سـکوی قهرمانـی جهـان و المپیـک اسـت. بـرای 
رسیدن به آن باید تمرین کنم، صبر داشته باشم و از مسیرم دور نشوم.

ن  سـتا د بو ر ا سـت کـه و ۷ شـب ا عت سـا | ه عقید سـحر نیکو

اردیبهشـت در محلـه امیرآبـاد می شـوم. در گوشـه ای، موک�ی 
روی زمین �هن شده است و چند دخترب�ه دور هم نشسته اند 
و سـوره های قـرآن را حفـ� می کننـد. مربـی روبـه روی آن هـا 
نشسـته اسـت و تـلاش می کند آیـات را با صدای بلند برایشـان 
بخوانـد تـا ب�ه هـا تکـرار کننـد. یـک تختـه وایت بـرد هـم ��ـ� 
لان محلـه  روی اوسـت. ایـن کلاس هـا حاصـل همراهـی فعـا
امیرآبـاد اسـت؛ کسـانی کـه دسـت بـه دسـت هـم داده انـد تـا در 
دل همیـن محلـه، فرصتـی رایـگان بـرای آمـوزش و سـرگرمی 

کـودکان فراهـم کننـد.
هـر شـب، ��ـ� از آغـاز تجمعـات شـبانه، خانواده هـا کودکان 
هفـت تـا دوازده ساله شـان را بـه پـارک می آورنـد و ب�ه هـا در 
کلاس هـای نقاشـی، آمـوزش قـرآن و کلاس تقویتـی ریا�ـی 

شـرکت می کننـد.

پایگاهی برای همدلی�●○
پایگاه بسیج بانوان بعثت ، شکل دهنده اصلی این کلاس هاست.

در ابتـدا قـرار بـود فعالیـت پایگاه بـه برگزاری و سـامان دهی 
تجمعات شـبانه در بوسـتان اردیبهشـت محدود باشد،

امـا به مـرور دامنـه فعالیت هـا گسـترده تر شـد و حـالا 
ایـن پایـگاه بـه محلـی بـرای برگـزاری برنامه هـای 

آموزشی و فرهنگی کودکان هم تبدیل شده است.
مریـم حمامـی، فرمانـده پایـگاه بانـوان بعـث،
می گویـد: حـالا ۱۷۰ شـب اسـت کـه مـردم بـرای 
برگـزاری تجمعـات بـه بوسـتان اردیبهشـت 

می آینـد. امـا اهالـی در کنـار ایـن برنامه هـا بـه فکـر فعالیـت دیگـری 
هـم افتادنـد.

او توضیـح می دهـد: احسـاس کردیـم این محلـه بیش از هـر چیز به 
فرهنگ سـازی بـرای کـودکان نیـاز دارد و بـا خودمـان گفتیـم چـه 

بهتـر کـه خـود اهالـی برای ایـن موضـوع قـدم بردارند.
بـه گفتـه حمامـی، ماه گذشـته جلسـه ای با فعـالان محله برگزار شـد 
و پـس از آن، گفت وگو بـا مربیان جهادی انجام گرفـت. نتیجه این 
جلسـات، شـکل گیری کلاس هایـی بـود کـه هـر شـب پیـش از آغـاز 

تجمعـات، در گوشـه ای از بوسـتان بـرای کودکان برگزار می شـود.
لا کلاس هـای نقاشـی، حفـ� قـرآن و تقویتـی ریاضـی در ایـن  حـا

برنامـه جـای گرفته انـد.

کلاس متفاوت در بوستان�●○

طیبه جمشیدی یکی از مربیان جهادی این کلاس هاست. او پیش 
از این هم بارها در مسـجد قائم)عج( محله برای بانوان کلاس های 
رایـگان برگـزار کـرده، امـا تجربـه آمـوزش بـه کـودکان در فضـای بـاز 
را متفـاوت می دانـد: از یـک طـرف، بچه هـا شـور و شـوق بیشـتری 
دارنـد، امـا از طـرف دیگـر کنترل آن ها در فضای باز   سـخت تر اسـت 

و باید حواسـمان بیشـتر به کلاس باشـد.

استفاده از �رفیت ها�●○
در میـان ایـن بچه هـا، سـمانه خوش رو، دختر یازده سـاله ای اسـت 
کـه بـرای نخسـتین بار در یـک کلاس قـرآن شـرکت می کنـد. سـمانه 
می گویـد پیـش از ایـن، قـرآن را بیشـتر در خانـه و در کنـار مـادرش 
می خوانـده، امـا حـالا حضـور در پـارک و بـودن کنـار دوسـتانش،

«قبـلا بیشـتر بـا مـادرم در  تجربـه تـازه ای برایـش سـاخته اسـت؛
خانـه قـرآن می خوانـدم، ولـی اینجـا کنـار دوسـتانم بیشـتر خـوش 
می گذرد. دوست دارم باز هم در این کلاس شرکت کنم و سوره های 

بیشـتری یـاد بگیـرم.»
کلاس هایـی کـه در گوشـه ای از بوسـتان اردیبهشـت شـکل 
گرفتـه اسـت، شـاید از نظـر امکانـات سـاده باشـد، امـا بـرای 
کـودکان محلـه، فرصتـی تـازه بـرای یادگیـری، بـازی و 
کنار هم بـودن سـاخته اسـت. اینجـا اهالـی محلـه 
تـلاش کرده اند از �رفیت همان پارکی که هر شـب 
محل تجمع است، برای کودکان   استفاده کنند؛
گـر ادامـه پیـدا کنـد، می توانـد  تجربـه ای کـه ا
بـه برنامـه ای گسـترده تر و ماندگارتـر بـرای 

بچه هـای امیرآبـاد تبدیـل شـود.

دغدغه مندان محله امیرآباد، بساط آموزش و تربیت ب�ه ها را هر ش� در بوستان محله پهن می کنند

«ارد����ت»، م�رسه تاب�تانه ��د�ان
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امید محله

عیدگاه

بـه سـالن کشـتی کم کم جـ�ب تمرین هـا و ف�ای 
لا پن� سـال از شـروع حرفه ای فعالیت�   حا

وی سـکوی قهرمانـی  ؤیـای ایسـتادن ر می گـ�رد و ر
ثیـر کشـتی بـر   او از ت�
اعتمادبه نفـس و آرامـ� خـود می گویـد و معتقد اسـت 
کشـتی گیر بـودن فقـط ورزشـکاربودن نیسـت؛ سـبک 

 به نظرم کشتی بهترین ورزش است.
حدود پنج سال است که به صورت حرفه ای کشتی 
 سراغ 

 روزی دو سـاعت در باشـگاه تمریـن 
 در روزهـای دیگـر هـم کارورزی رشـته تربیـت 
بدنـی را دارم و در سـالن ژیمناسـتیک آموزش و پـرورش 

مربی ها درباره عملکردت چه ن�ری 

 تکنیـک و سـرعت عمـل 

در سـطح خیلـی خوبـی هسـتم
هـم مـن را فـردی محتـاط و صبـور می داننـد

می کنـم بـا عجلـه تصمیـم نگیـرم و شـرایط حریـف را 
روی تشـک بسـنجم

○●�
برایت ج�اب است؟

انفرادی بودنـش
امـا نتیجـه بـه همـکاری و عملکـرد بقیـه هـم بسـتگی 

دارد.
خودت رقم بزنی

○●�
«فن دسـت تو

ک می کنم با دسـت دیگر می کشـم و او را خا

گفت وگو با نوجوان ۱۷ ساله  محله مهرآباد که 5سال است
 کشتی را حرفه ای دنبال می کند

�وی ت��، خ�دت
 ه�تی و خ�دت


