
 مهدی آباد، رضائیه، سجادیه، حسین آباد، مهرآباد، امیرالمؤمنین)ع(، نیزه، شهیدآوینی، ثامن، 
کوی سلمان، جلالیه

 چهنو، مصلی، کارمند    ان اول، کارمند    ان د    وم، شهید  آقا مصطفی خمینی، شیرین، 
امیرآباد    ، شهید معقول، کشاورز، پورسینا، اروند ،    انصار، شهید باهنر، شهیدبسکابادی، 
شهید شیرودی، شهید رستمی، کوی 22بهمن، کنه بیست، شهید رجایی محلات منطقه ما 56

مدیر مسئول: سید میثم موسوی مهر
سردبیر: سید سجاد طلوع هاشمی

دبیر شهرآرامحله: فاطمه خلخالی استاد
دبیر شهرآرا محله منطقه ۵ و ۶: سید محمد عطائی

گرافیک و صفحه آرایی:ریحانه ودیعی
ویراستار:سارا کرد

دفتــر منطقــه۵   :  بولوار ولایت ، ولایت۱۳
دفتر منطقه۶: تقاطع خیابان شهید رســتمی و شهید شــیرودی، فرهنگ ســرای غدیر

تلفن دفتر مرکزی: 5-37288881      داخلی:313                  
شماره پیامک:  30007289

ســایت مشهدچهره:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

 مریـم غلامـی، مربـی تیـم مرتـاج، می گویـد ایـن تیـم حـدود دو سـال 
اسـت کـه تشـکیل شـده و بازیکنان آن در ایـن مدت تمرین هـای منظم و 
مسـتمری داشـته اند. خودش هم پنج سـال اسـت که در حوزه مربیگری 
فعالیت می کند و برگزاری چنین مسـابقاتی را برای رشـد فوتسـال بانوان 

ضروری می داند.

اسـما بنی طرفـی حـدود هشـت ماه اسـت کـه در تیـم مرتاج فوتسـال 
تمریـن می کنـد. اسـما از فضـای تیـم و تمرین هـا راضـی اسـت و می گویـد: 
تقریبـاً همـه چیـز خـوب پیـش مـی رود، جـز سیسـتم سـرمایش سـالن کـه 

خراب است و بازیکنان مجبورند در گرمای مردادماه بازی کنند؛ 
گرمایـی کـه نفس گیـر می شـود و تحمـل آن وسـط یـک 

مسابقه، کار ساده ای نیست.

راحلـه پالیزیان، کارشـناس تربیت بدنی بانـوان منطقه 5، می گوید: 
بسـیاری از بانوانـی کـه امـروز در ایـن مسـابقات حضـور دارنـد، چنـد مـاه 
پیش هیچ آشـنایی ای با این رشـته نداشـتند. اما با برگزاری تمرین های 

مسـتمر، حالا در کنار دیگر تیم ها به رقابت می پردازند.

کادمی طیبی اسـت؛ تیمی که حالا خود  الناز یزدان نژاد، مربی تیم آ
را به فینال این مسـابقات رسـانده اسـت. او پنج سـال اسـت که مربیگری 
می کنـد و می گویـد تمرین هـای تیـم همیشـه منظـم و مسـتمر دنبـال 
شده است. به گفته او، چند نفر از بازیکنان این تیم  در لیگ برتر فوتسال 
بـازی می کننـد و تجربـه حضـور در سـطح حرفـه ای را دارنـد و ایـن یکـی از 

نقاط قوت تیم آن هاست.

سحرنیکوعقیده| بانوان فوتسالیست منطقه۵ در هفدهمین دوره مسابقات 

فوتسـال  بانـوان محـلات  دور هـم جمع شـدند تـا چنـدروزی را درکنـار هم، با 
رقابت و ورزش سپری کنند.

در ایـن مسـابقات کـه از ۲۷مرداد در سـالن مدافعان حرم شـروع شـد  ، شـانزده تیم 
در سـه رده سـنی با یکدیگر رقابت کردند.در پایان این رقابت ها در رده سـنی ۱۲ تا ۲۰ سـال 

تیـم طیبـی مقـام اول را کسـب کـرد. مقـام اول رده سـنی۲۱ تا۳۰ نصیـب تیم موتور فوتبال شـد 
لا تیم امید موفق به کسـب مقام اول شـد. و در رده سـنی ۳۱ سـال به با
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5   هفدهمین دوره مسابقات فوتسال بانوان منطقه5
در سالن مدافعان حرم برگزار شد

دورهمی رقابت و تجربه


