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معصومـه متین نـژاد| ���ـ�، ��ـ�، آ��������ـ�، ���ـ�، ���ـ�ن، ����ـ�، ا�ـ��� و...، �ـ� د��ـ�ن ���ا�ـ� �ـ�ای ��� ��ـ� �ـ� ا���ـ�ب دا��ـ�، آن �ـ�ر �ـ� ���ـ� 

�ـ� وارد ��ـ�ی ��ـ��ی �ـ� ��ـ��� و د��ـ�ره ا�ـ� ��ف �ـ� ��ـ� و�� ���ـ�، آن �ـ�ر  ��ـ� ا����ب ����ـ�ن �ـ� �� �ـ��� و ��� دا��ـ� �����ـ� �ـ�ام ا�ـ�. ا
�ـ� ����ـ� ���ـ�� و ��ه ���ـ�د ���� ����ـ� �ـ� ��ز�ـ� �� ����ـ� �زم ��� ر�ـ��. وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ف �ـ� �ـ� ����ـ� �وش �ـ�ی ��ـ� ���ـ�ام 
��ا�ـ� و ����ـ� �ـ�ص ��د�ـ�ن را دار�ـ� �ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ� �� ���ـ� ���ـ� ��ـ� آن �ـ� ��ـ�وت ���ـ� �ـ���. ������ �ـ� ا�ـ��ز آن را در ���� 

�ـ� ��ـ�� ��ـ�ده �ـ�ای �ـ�� آ�ـ�ده �ـ�ده ا�ـ�  �ـ� ��ز�ـ�ن �ـ� �ـ� آن ��ـ�ز ��ـ�ا ��د�ـ� ���ا��ـ� �ـ� �ـ� زدن �ـ� ا�ـ� ���ـ� ���ز�ـ�ن را ���ـ�ف ����.

��� ���� ����ره ����!
انتخاب ظرف مناسب برای پخت وپز بر سلامتی   مان تأثیر مستقیم دارد

ظاهر زیبا حتی بـرای پذیرایی- حفظ طعم و عطر غذا- واکنش چینی و سرامیک
ندادن با غذا- مناسـب استفاده در فر و مایکروویو

وزن زیاد- حمل و نقل سخت – 
شکنندگی- شفاف نبودن

حفظ طعـم و عطر غذا- واکنش ندادن با غذا- برخی از انواع آن شیشه ای
مناسب اسـتفاده در فر و مایکروویو- شفافیت

وزن زیاد- حمل و نقل سخت - 
شکنندگی

مقاومت زیاد- واکنش ندادن با غذا- مناسـب استفاده در فر،استیل
مایکروویو، یخچال و فریزر

شفاف نبودن

سـبک و مقاوم- قیمت مناسب- تنوع در شکل و اندازه- برخی از پلاستیک
انواع آن مناسب اسـتفاده در فر، مایکروویو، یخچال و فریزر

شفافیت- واکنش دادن با غذا- 
گرفتن بوی غذا پس از مدتی اسـتفاده

نی انعطاف  زیاد- مقاوم در برابر دماهای پایین یا بالا- مناسـب سیلیکو
اسـتفاده در فر، مایکروویو، یخچال و فریزر- واکنش  ندادن با غذا

قیمت زیاد به نسبت 
پلاستیک- شفاف نبودن
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ا���ـ�ب �����ـ� ��ف �ـ�ای ��� و�� �� 
�ـ�� آ�ـ��ی، او���� �ـ� و ��د�ـ� �ـ�د 
����� دارد و�� �� ��ر ��� �� ��ان ���:

��ای آ���ی روز��ه ��ف ��ی ا���� 
�ـ� �����ـ�) ����ـ� ����  ����ـ� ( ��

ا����ب ��ـ���.
��ای ��� ��ی ����� و ��ر�� �� 
��ف ��ی ���� و ���� ���ب دار ������ 

����ـ�د را ��ا��� دا�ـ�.
، �ـ� �� ا �ـ� ��ـ� �ـ� �� و �ـ� ا ا
��ف ��ی ا����، �����، ���� و ���� 
��� ��ا�ـ�  ����� �ـ�ی �� ��ـ� و ���وا

. �����
��ای ��د�� ���ود ا����ب ��ف ��ی 
رو�� و ����ن ����� ��ی ������ ��ا��� 

��د.

��ـ� �ـ�ا ��ـ� ���ـ� و ����ـ�ی ���ـ� �ـ� در رو�ـ� ���� �ـ�ا ���ـ� �� آن ���ـ� دا�ـ�. ����اری 
آن �ـ� ز�ـ�ن ��ـ�ف �ـ� ��ـ� د��ـ�ی از ا�ـ� رو�� ��� ا�ـ� �� �� �ـ��� �ـ�ا �������ار ا�ـ�.
�ـ�ای ����ـ� ���ـ�اری ��ا�ـ�ی ا�ـ��ی در ��ف �ـ�ی ���ـ���� �ـ� ��ـ�ی ����ـ� ���ـ�،

ازا�ـ� رو ���ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ�� �ـ� ���� و��ه دا�ـ�.

���ـ� ر�ـ���ت آ������ـ�م در �ـ�ن �ـ�� �ـ�وز ���ـ� از ����ری �ـ� و 
��ـ��ت ���ـ� �� �ـ�د، �����ا�ـ� از ا���ـ�ب ا�ـ� ��ف �ـ� در �ـ� 
��ا��� ��������. �������� ا�� روز�� ��زار �� ��ه ا�� از ��ف ��ی 
آ�������م و ���� �� �� ا�� ���ر �� ��ف ����اری ��ه ، رو�� ا��،

آن را در ��� و�ـ� �ـ� ��ر �� ����ـ� و روزا�ـ� ��ـ� ز�ـ�دی آ������ـ�م را 
وارد ����ـ�ن �� ����. از آ����� �� ا�� ��ف �� از ��� ����ی ���� 
�ـ��� �� �� ��ـ��� ���� در �����ـ�ن د�� ���ـ��ی دا��� ���ـ��.
�ـ�ای ����ـ� ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� آ������ـ�م �� ��ـ�� روی ��ـ��ر �ـ�� ��،

��زک �ـ�، ��اق �ـ� و ���� �����ـ� ا�ـ� و �ـ� �ـ��� ��ـ� در ��ـ�ورت �ـ�ا 
�ـ�رده و �ـ��� ������ �� �ـ�د.

���ـ� �ـ�ای آ�ـ��ی از ������ـ�ی ��ـ�ی ا�ـ���ده ����ـ�، ز�ـ�ا �ـ�� 
��ا�ـ���� �ـ�ف و �� ��� ا���دن �ـ��� ��ا �� �ـ�د.

ز���ـ� �ـ� �ـ�ا ���ـ� �� �ـ�د ����ـ� آن را �ـ� �ـ�ت ����ـ� در ��ـ�ن 
��ف ��� دا��. ���� ا�� �� ��ف ����� د���ی ����� ��ف ���� ای 

����� �ـ�د.
�ـ�ارت ��ـ� از �ـ� (����ـ� از ۲۶۰ در�ـ� �ـ���� ��اد) در ��ف �ـ�ی 
����ن �� ��ا�� �ـ�� ����� رو�� و آزاد �ـ�ن ��ز��ی �ـ�� �ـ�د و ���� 

����ـ� آن �ـ� را ���ـ� روی ��ارت ز��د ��ار داد.
�ـ� ���ـ�ر �����و���ـ�ز (��ـ� آ��ـ�) در ���ـ� دار�ـ� از ��� و�ـ� �ـ�ا  ا
در ��ف �ـ�ی ���ـ� �ـ�دداری ���ـ�، �ـ�ن ا�ـ� ��ف �ـ� آ�ـ� وارد �ـ�ا 

.���� ��
��ـ��م ��� و�ـ� دا�ـ� ��ف ���ـ� را �ـ� رو�ـ�  دار�ـ�، ����ـ� �� 
و ����ن ز��د ��ـ����، ��ن ���ـ� ������� �ـ�ن از ��� �� رود و �ـ�� 

ورود ��ـ� ز�ـ�دی ��اد ��� �� ��ا و ��ـ����� ��ا�� �ـ�.
�ـ� از ��ف �ـ�ی ��ـ� ا�ـ���ده �� ���ـ� و دا�ـ� آن �ـ� ���ز �� �ـ���  ا
��دن دار��، آن �� را �� �� ��ـ��ی ��ـ��ر��. �� ���� �� ��� و ���� �ـ��� 

�ـ�د، �� �ـ�ب. ��ب ��ای �ـ���� ��ر ز��دی دارد.
��ر �ـ�دن �� ��ف ��ی ����ن ��ـ��ر ��ـ�س ا�ـ�، �ـ�ن ����ن ��ده 
������� ���ی ا�� �� ��� ��وز ����ری ��ی ز��دی ����� ����ن �� 

�� ��د.
ز ������ـ�ی ���ـ� �ـ�ای �ـ� زدن �ـ�ا ا�ـ���ده ���ـ�. ����ـ� ا
������ـ�ی ��ـ�ی �ـ�� �ـ� و �� دار ��دن �ـ�ف �� �ـ���. �������ی 

�ـ������ �ـ� در ��ا�ـ� ��ارت ز��د ���وم ���ـ��� و ��رده �� �ـ���.

���ـ��� �ـ� �ـ�وه ��ر�ـ� از �ـ�اد ����ـ�ی ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ�ام 
�� ��ص ��د را دار��. ��ای ����� ��� ا�����ن �� PS ��ای ���� ���ی  و��
�ـ� ���ـ�اری ��اد��ا�ـ� ����ـ� ���ـ�. ازا�ـ� رو ����ـ� �� �ـ�د �ـ�ای 
���ـ�اری ��اد��ا�ـ� از ��ف �ـ�ی PE ��� ا���ـ� و PP ��� ��و���ـ� 

ا����ده ��د.
�ـ�ای ���ـ�اری ��ا���� �� �ـ� ر���� ��ـ�س ا�� ����� ���ه ��ری 
و ��اد��ا�ـ� ا�ـ��ی ����ـ� ���ـ���ت ���ـ� از ��ف �ـ�ی ���ـ� ای،

���� و �ـ�ا���� ا�ـ���ده ��د.
��ای ����اری ���ه و ������ت، ��ن، ����، ��پ، �� و ا��اع ���� 

���ـ� ا�ـ� از ��ف ���� �� ���وری �����ـ�� ا�ـ���ده ��د.
���ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ�اری ��اد��ا�� �ـ�د �� ��م ا�ـ���ده �� �ـ���،

���� ا�ـ� �ـ� ���� ��ق دا��� ���ـ��.
���ـ� ���ـ� را ا���ـ�ب �ـ�د �ـ� ��ـ�ی ���ـ� آن، �ـ� از ر���ـ� �ـ�ا در 

آن، �����ـ� ���ان ���ـ�.
�����ـ� �ـ�ف �ـ�ای ���ـ�اری �ـ�ا در ���ـ�ل ���ـ� ا�ـ� �ـ� در آن 

��ب ���� �ـ�د.
�ـ�ای ���ـ�اری �ـ�ا در ���ـ�ل و ���ـ�ر ���ـ� از ��ف ���ـ� ا�ـ���ده 

�ـ�د �� ��ـ�� �� �ـ�ک ��ار�� ���و�ـ� ����� دار��.

ا���ـ� �� ��ـ�ی �ـ�ف �ـ�زار  ا�ـ� �ـ� ��دم 
، د���ـ� �ـ�ای ا���ـ�ب �ـ�  �� ��ـ����
�ـ�  �� �� �� �ـ� و . ���ـ� �� ف ���ـ� �ـ�

. دا��� ���ـ�
ی  �ـ� ن و ��� و د �ـ� ن ���� �ـ�� ا

را�� ��ف
ز����ـ�، ا�ـ����م و دوام ز��د

��� ����ی ��ف در ���ورت  ���ان وا
�� ��ا

��ف ���� �� ��ای ��� و�� ��اد��ا�� 
ا����ده �� ���� از ��� ��ی ������ 

����� ��ه ا��.
رو�� �� رو��
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توزیع حرارت:
متوسط رو به بالا

طول عمر:
بسیار بالا

دوام در برابر خط و خش-شست وشـو و نگهداری راحت- 
مناسـب برای پخت انواع سوپ و خورشت و تفت دادن 

و سرخ کردن

واکنش پذیری با غذا:
غیرواکنش گرا

���� ا

توزیع حرارت:
خوب

طول عمر:
پایین

نیاز به روغن بسـیار کم برای سرخ کردن
 نچسب بودن- دوام پایین روکش

واکنش پذیری با غذا:
غیرواکنش گرا

ن ����

توزیع حرارت:
ضعیف

طول عمر:
پایین

مناسـب ترین ظرف برای پخت وپز، گرم کردن و نگهداری 
موادغذایی، شست وشـوی بسیار راحت، حساسیت زیاد در برابر 

ضربه، مناسب برای پخت انواع غذا

واکنش پذیری با غذا:
کاملا غیرواکنش گرا

 �� ���
���� ��

توزیع حرارت:
خوب

طول عمر:
بالا

خاصیت نچسـب بودن قوی- مقاومت زیاد 
در برابر خط و خش به نسـبت تفلون و سرامیک

واکنش پذیری با غذا:
غیرواکنش گرا

��ا���

توزیع حرارت:
عالی

طول عمر:
پایین

مقاومت کم در برابر خط وخش- نامناسـب برای پخت 
غذاهای اسیدی

واکنش پذیری با غذا:
واکنش گرا

و�� �

توزیع حرارت:
عالی (کند ولی یکنواخت)

طول عمر:
بسیار بالا

تخریب ناپذیری زیـاد- ورود مقدار کمی آهن به غذا
 وزن زیاد- مناسـب برای پخت نان، انواع خورشت

واکنش پذیری با غذا:
واکنش گرا ( بدون روکش)

��ن

توزیع حرارت:
خوب

طول عمر:
متوسط

مقاوم در برابر حرارت زیاد-حساسـیت نسبت به شوک 
حرارتـی- مقاومت کم در برابر خط و خش

مناسـب برای پخت غذاهای حساس

واکنش پذیری با غذا:
غیرواکنش گرا

��ا���

توزیع حرارت:
عالی

طول عمر:
پایین

مقاومت کم در برابـر ضربه و خط وخش- مضر بودن 
آلومینیوم برای بدن- نامناسـب برای پخت غذاهای اسیدی

واکنش پذیری با غذا:
واکنش گرا

م ����� �� آ

توزیع حرارت:
عالی

طول عمر:
متوسط

گرم شدن سـریع غذا- مقاومت کم در برابر ضربه
 حسـاس بودن روکش داخلی آن- نامناسب برای پخت گوشت،

غذاهای اسـیدی و چرب، سـبزیجات با رنگ تیره و لبنیات

واکنش پذیری با غذا:
واکنش گرا

��

توزیع حرارت:
عالی

طول عمر:
بالا

جاافتادن خـوب غذا-مقاومت زیاد در برابر خط و خش 
-نامناسـب برای سرخ کردن و گرم کردن دوباره غذا

واکنش پذیری با غذا:
واکنش گرا

����

(نوع بدون 
لایه داخلی)
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