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نیمی از سالمندان؛ محروم از چتر بازنشستگی
، �� �����ی ��ار��  ����� �� ��د�� �� ���� از ����� ������ ���ر
ــ� �ــ� ا�ــ�ازه �ــ��ــ� �ـــ�رد ����� ������. ا�ــ� �ـــ�ا؟ �ــ��ــ� را �ــ��ــ�  �
ــ� �ی ��ا��� و ����� ��ی د�ــ� �ــ�ی ا��� ���. �ــ�ور  ــ در ��
ا���د ���د��� و ��ا��� ������ ��� ���� �����، ���ن �� د�� 
�� ������ان ����� در ذ�� ��وه ��ی آ��� ���� �� در ��ر��ب 
ــ�. ا�ــ�ــ�ر «������ی»  ــ�ه ا� �ــ�ــ�وق �ــ�ی ��ز������ د�ـــ�ه �
���ی �� «��ز������» ����، ا�ــ� در���� ا�ــ� �� ����� 
��ز������ن، از��را���د��ن و �����ی ����ان ���ی ��� ��ل 
�� ���وق ا��� ���ر (����� ا������، ��ز������ ���ری 
 ( و �ـــ�ـــ�وق ���� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ـــ�ورزان، رو�ــ�ــ��ــ�ــ�ن و �ــ�ــ��ــ�
 �� �ــ�ود ۴۴در�ـــ� از �ــ� ������ان ���ر را ����� �� د���. ا
��ز������ن ���� ���وق �� را ��� �� ا�� آ��ر ا���� ����، ا�� 
���� �� ��ود ۵۴در�� �� ر��. ���� ��د�� �� ���� از ����� 
، �� ���� ز������ ���� ���ده ا�� �� �� �� د����،  ��ل ��رده ���ر
�����ی ��ز������ در���� ��� ����، �� ا�� ��ل ��ا��� ������ 
، ����� �� ا��ح �����ر ���وق ��ی ��ز������،  ����� ���ر
������ ��زی ���ق و ����اری ���� ا�� ���وق �� ������ ��ه 
و از ���ز��ی ���� از ������ان �� در ا�� ���وق �� ��ی ��ار��، 
ــ�� د�ــ�ه  ــ� و� ــ�ده ا�ـــ�.ا�ـــ� �ــ�ــ�ف، در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� � ���� �ـ
�� ��د؛ از ۵۶۱��ار ������ی �� در ا�� ��� ز������ دا����ه 
�ــ��ــ� �ــ�ــ�وق �ــ�ی  �ــ� ���م ����� �����، ��� ����، ز
��ز������ �� ���د��ی ������ ��ار دار�ــ�. ��و�� از ������ان 
����ی، �� �����ی ��ز������ دار�� و �� از ����� ������� 
�� ����� ا�ــــ�اد �ـــ��ـــ�ردار�ـــ�. در�ـــ� �ــ�ــ�ن �ــ�ر �ـــ� �ـــ�ارش ���� 
��و�� �� �� ���� «از �� �� ������، �� ��� �� ��ر ���� از ���� 
����� ��ی ���� ای و ������، �� ���ه ا��.» �� ��ان ����� زد 
�ــ� از ۵۶۱�ــ�ار ������ ز������ دا����ه ���م ����� ����، 
، ��ون ��� ����ا�� ر���، �� دوران �����  د�� �� ۱۶۸��ار ���

د�� و���� ��م �� ����.

سهم ناچیز زنان از مستمری بازنشستگی
���� ��� ���� ��� ا�� ��ارش، روا�� ���ف ������ در���ن 
������ان و �ــ��ــ�ا�ــ�ی ������ در ���ه ���ی از �ــ��ــ�ت ����. 
، ������ ��د�� �� �� از ��دان و ز��ن دارد؛  ����� ������ان ���ر

���� ۴۸در�ــ� �ــ�دان و ۵۲در�ــ� ز�ــ�ن، ا�� ��� ز��ن از �����ی 
��ز������ �� ��ا�� ���� از ��� آن �� در ����� ������ ا��؛ 
��ای �����، ��� ۱۰در�� از ��ز������ن ���ی ��� ��ل ��ز��ن 
����� ا������ و ��ود ۳۸در�� از ��ز������ن ���وق ���ری 
� ����� ���ر��  را ز��ن ����� �� د���. ا�� ���ف، ر��� در ��
ا����دی ز�ــ�ن دارد؛ ���� �ــ� �ــ�ود ۲۰در�ـــ� ا�ــ� و در دوران 
������ی، ��د را �� ��� ���و��� از �����ی ���ن �� د��. 
ز���� �� در ��ل ز���� ���� دار ��ده ا�� �� در ����� ���ر��� 
������ �ــ�ده ا�ــ�، در �ــ�ــ�ی ��� ����ا�� ای �ــ�ار�ــ�. در ����، 
۵۱/۵در�ــ� از ����� ������ان را ز�ــ�ن ����� ��د���، �� ا�� 

�ــ�ل ��� آن �ــ� از �����ی ��ی ��ز������، ������ �� ا�� 
ــ�ن ������ را �� ����� ��ف  ����� �ـــ�ارد. ا�ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ی، ز�
���د��ی ������ ����� ����� ا��اد ��ا�� �� ���؛ ���� �� ��ود 

۶۶در�� ��د����ن را ز��ن ����� �� د���.

حمایت بدون نیازسنجی
�� �����، ز�ـــ�ن ������، ��� �ــ��ــ�ــ�ی از �����ی  �ــ�ــ�ن �ــ�ر 
ــ� و �� ���د��ی ������ ���ه �� ����. ا�ــ� ا��  ��ز������ دار�
���د�� ��، ��د��ن �� ���� د���ی رو�� رو �����. ����� ��ی 
������ ����د ��ز��ن ������� و ����� ا��اد �� ��ود ۲۶در�� 

از �ــ��ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ر را �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�، ����� �ــ�ا�ــ�س 
«ا���ی ���� ������» ��ا�� ��ه ا��؛ ���� ��ار ����� ز�� ���� 
����» ����� �� ��د،  ��� ������ ا�� ���د��، �� ����ی «درآ�� ��
�� ���ز��ی ��ص و ���و��� دوران ������ی ����� ��ان ����، 
��ا��� ��ی و�ــ�ه، ��� ��ا�� و ���ر�� ا������. �� ���رت 
، در ا�� ���د��، ��د ������ �� �� د��� ���ز��ی ��ص دوران  د���
، ����ل ����� ��ار �� ���د. ا��  ������ی، ���� �� د��� ���
رو���د، در ��ا��ن ر��ی �� �� ��� �� ��رد؛ ��ا��س ا��م 
������ ������� ا���ن، ۷۶��ارو۸۴۵��� ��� ���� ������� 
�����؛ ���� ��ود ۲۳در�ــ� از ������ان ا���ن. ا�� ا�� ا��اد 
» ����� داده ��ه ا��.  ����» ���� �� �� ����� ����� �����
�� �� ����ت ��ان ����، ��ا��� ��ی  ، ��� ا ��اران ������ د���
و��ه �� ����� روا�� ���ز دا��� �����، ������ ���� ������، ���� 
در ا�� ����� ��ار��. �����، �� ���ز��ی ��ص دوران ������ی، 
» ��ا�� ��ود. �����  �����ن در ا����ر ���م ������ ا�� �� از «����
�� ��ل دا���  ����، ��� �� ��� ��� ������ان ا��؛ �� ���ر�� ا
����، ��دت ���� از �� ����� ��ی ��ان ���� و �����ری و... 
�� �� ��ا��� ����، ��� �� ����� ��� ����� �� ��  �������؛ ا
�� ر��. ا�� ��د ���ز��ی ��ص ������ی، در ا�� ���ن �� ��ه ا��.

درمان سالمندان؛ ۵برابر گران تر
���م ����� ا������، ���� �� �����ی و ��� ����� ���� 
��� ��د. ��� از ��� ���� ار��ن آن، ����ت ���� ا��؛ ���� 
�� و���� ������ان �� ا����د �� ���� ��ارش ���� ��و�� ��ی 
�ـــ� از دو �ــ�ــ� ���� �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�، د�ــ� �ــ�  �ــ�ــ�ــ�، ا
�� ���ن ا�ــ�ازه آزارد���ه ا��. ����� ��ی در���� �� ������ 
���ی ۶۵��ل، ��� ��ا�� �� ��د ز�� ۶۵��ل ا��، �� ا�� ��ل در �� 
���ر �� ازای �� ۴۳۰��ار ������، ���� �� ���� ����� �� 
������ی و�ــ�د دارد؛ ���� ���اد ا�ــ� ������ن در �ــ� ���ر 
۲۳��� �� ��� ر��! وزارت ���ا��، �� و��د ����� اداره   ��
���ن ��ارش �����دی ����� ���ده ا��  ���� ������ان، ��
و ���� ���� ������ ������ان �� ��� ��ارش ���� ��و�� ��ی 
����، ��� ۳۱/۳در�� ا��؛ ر��� �� ��ای ������ان رو����� 

�� ۱۲در�� �� ��� ر��.

راههایی که باید رفت
�� ا��ا ����، ���� ���ا��� ����� ��ا�������ه ای را �� ��  ��ارش ���� ��و�� ��ی ����، �� ���م ������� �� �� و���� ����د وارد �� ���، را���ر���� �� ������د داده ا��؛ را���ر���� �� ا
ا���� ����� ��د��، ����ی ����� د���. ��� ���� آن ��، ����� ���ه ����� ��اران ا��، از رو���دی �� ������ را ����دی آ��� ���� و ����ان �� ����، �� رو���دی �� او را ���و��ی ��ا���� و ���ل 
��� �� ���؛ ز��ا ����� ��اری ��ون داده ��ی  در��� �� ���د. در ا�� ���ه ����، «������ی» �� �� ���ان، ���� �� ���� ا��. ا�� ��ارش �� ��ورت ا���د �����ه ��� داده ��ی ������ان ��
����� ����� در ا���ن ��، ��ز�� ����. از ��� ����  �� ����ت د���ه �� ������ان، ������ �� آ���� ��ز���� و ��ا �� روز و د���، ����� ���� در ��ر��� ا��. ������ ������د ��ه ا�� �� ��ا

را���ر��ی ������د��ه در ا�� ��ارش، �� ��ان �� ����� ��ی ز�� ا��ره ��د:

، �ـ� ��ـ� �ـ��ی �ـ�� �ـ�ل �ـ� دارد. �� �ـ�اه آ��ر ر�ـ�� دا��ـ��ه     ����ـ� �� ����ـ� ����ـ� ��ـ�� ����از�ـ�؛ از �ـ� ۱۰��ـ�
گزارش 

روز
���م ���ـ�� ��ـ��، �ـ�� �ـ�����ان از ����ـ� ز�����ـ� ا�ـ� دا��ـ��ه �� ۱۰/۳۲در�ـ� ر�ـ��ه ا�ـ� و ��ـ� از ���ـ� 
از ا�ـ� ۵۶۱�ـ�ار �ـ����� را ز�ـ�ن ��ـ��� �� د��ـ�. ��� ���� �ـ� از �� ��ـ� �����ـ� در��ـ�ن �ـ�����ان ����� دارد. 
��ـ�ن �ـ�ود ۱۰در�ـ� ا�ـ�، �� �ـ�ل۱۴۲۰، دو��ا�ـ� ��ا�ـ� �ـ� و �� �ـ�ز ۲۰در�ـ�  �ـ�� �ـ�����ان از ����ـ� ��ـ�ر �� �� ا
��ا�ـ� ر�ـ��. ���ـ� در آن �ـ�ل، ا�ـ�ان �����ـ� ��ا�ـ� دا�ـ� �� از �ـ� ��ـ� ��ـ�ش، �ـ� ��ـ� �ـ����� ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ� 
، �ـ��ب ا�� ����� ا�ـ�. ��ا�ـ�س ��� ���� �ـ�ی ������، ا��ان در ����� �ـ�ل ��ی۲۰۱۵ �� ۲۰۵۰، دو���  ���� ��ا�����ـ�
���ر ���ن در ا��ا�� ����� ����� از ��� ���� �� و ������ ���ر در ا��ا�� ����� ا��اد ����� از ��� و��� ���� 
��ا�ـ� �ـ�د، ا�ـ� در���ـ� ا�ـ� �� ��ـ�ر��ی ���ـ�� �����، ا�ـ� ��ـ�ل را �ـ� د�� �ـ� و �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�ای ������ ر�ـ�ی 
� ��ا�ـ� داد و ���ـ�ه ����ـ� ��اری و �����ـ�زی  ����� ��د�ـ�. ا�ـ� در ا�ـ�ان، ا�ـ� ���ـ�ه در �ـ�زه ای ��ـ��ر ����ه �ـ� ر
را �� �ـ�ت ��ـ�ود �� ���.�ـ�� �� ا�ـ� آ��روار�ـ�م، ا�ـ� �ـ�اره را ا���ـ� ���ـ� �� ����ـ� ��ی ���ـ� ����ـ� از �ـ�����ان 
، �� ���ـ� �ـ�ای ا�ـ� �ـ�� �����ـ� آ�ـ�ده ���ـ�، ���ـ� در ��ا��ـ� �� ����ـ� �ـ����� ����ـ� ��ـ� �� ���ـ�� ��ی  در ��ـ�ر
�ـ�ی رو�� رو�ـ�؛ �����ـ� �� �ـ�زوی ��و��ـ� ���ـ� ��رای ا�ـ��� در �ـ�ارش �ـ�زه �ـ�د �ـ� آن ��ـ� ����ـ� �� ز�ـ�. 
��� ���ـ� ��ـ��� ای �� ا�ـ� �ـ�ارش �ـ� آن ا���ـ� �� �ـ�ارد، ��و���ـ�� ���ـ�م «�ـ�����ی» �ـ� «دوران ��ز���ـ���» 
در ��ا��ـ� و ����ـ� ��ی ��ـ�ر ا�ـ�، �� ���� ای �ـ� ��د�ـ� �� ���ـ� از ����ـ� �ـ�����ان ��ـ�ر �� ��ز���ـ�� ���ـ��� 
�� ���ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ� ��ار ��ا�ـ�� ا��، از ��ـ� ����ن �ـ�اران ����ن ����ه ا��.��ا�ـ�س داده �ـ�ی ا�� ��ارش �� �� ��ز�� ����ـ� �ـ�ه 
، �� �ـ�ر ���ـ�  ، �ـ�ود ۳۰در�ـ�، ���ـ� ��د�ـ� �� ۳����ـ�ن ��ـ� ا�ـ�، در �ـ�ل۱۴۰۳ از ����� ۹�����ن و۸۸۱�ـ�ار ��ـ�ی �ـ�����ان ��ـ�ر
، �� آ��� ��ـ��ا�� ای دا�ـ�� ���ـ�،  از �ـ��� ����� �ـ�ی ���ـ� ای و �����ـ� ��ـ�م ����� ا�����ـ� �� ���ه ا�ـ�. از �� �ـ� �ـ�����، �� ���
�� ����� �ـ�ی رو �� ا��ا�ـ� در�ـ�ن، �ـ�رم و ����ـ� د�ـ� و���� �ـ�م �� ��ـ�. در����ـ�، ���ـ� �ـ�ود ۴۴در�ـ� از �ـ�����ان ��ـ� ���ـ� 
��ـ���ی �ـ� ��ـ�وق ا��ـ� ��ز���ـ��� ��ـ�ر �ـ�ار دار�ـ�.  �ـ�ارش ���ـ� ��و�� �ـ�ی ���ـ� را �� �ـ�ان روا��ـ� از ����ا��ی �ـ�ی ���ـ�ن 

، �� ���ا�� ا��ـ��� در ��زه �ـ���، ر��ه و ا����د ��ا�� ��ا��� ��. �� �ـ���ه ��ـ�د، در آ���ه �� ���ان دور دا��ـ� �� ا
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نگاهی به وضعیت سالمندان کشور

سالمندی در خراسان رضوی

جمعیت سالمندان ١٠درصد
از کل جمعیت کشور

 سالمندان محرومی که ٣٠درصد
هیچ پشتوانه رسمی ندارند

 حداکثر پوشش ۵۴درصد
بازنشستگی

جمعیت سالمندان استان۷۶۲۰۰۰نفر

 سالمندان زیرپوشش ۵۶۱۱۳۴نفر
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

سهم سالمندان از ۱۰/۳درصد
جمعیت علوم پزشکی مشهد

شکاف جنسیتی در سالمندی به روایت آمار

 سهم زنان از جمعیت سالمند کشور۵۲درصد

 سهم زنان از بازنشستگان سازمان تأمین اجتماعی۱۰درصد

سهم زنان از بازنشستگان صندوق کشوری۳۸درصد

 نرخ مشارکت اقتصادی زنان۲۰درصد

 سهم زنان از مددجویان کمیته امداد۶۶درصد

به جای نگاه آسیب محور، سیاست ها براساس برنامه های راهبردی 
کشورهای درحال توسعه و با مشارکت خود سالمندان، تدوین شود.

۱- تغيير رویکرد از «سالمند ناتوان» به «سالمند توانمند»

۲- انتقال دبیرخانه شورای عالی سالمندان به وزارت رفاه

خروج دبیرخانه از زیرمجموعه بهزیستی، به عنوان یکی از مجریان و قرار 
گرفتن ذیل وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی به عنوان نهاد بالادستی تنظیم گر.

ایجاد بانک اطلاعاتی متمرکز برای ثبت داده های سالمندان کشور؛
چون سیاست گذاری بدون داده های به روز، ممکن نیست.

۳- تأسیس پایگاه ملی داده های سالمندان

تأسیس مراکز جدید و بازنگری در توزیع مراکز فعلی، متناسب با 
تراکم جمعیت سالمندان در استان ها و نیازهای واقعی هر منطقه.

۴- توزیع مراکز خدماتی براساس آمایش سرزمینی

تأسیس مراکز جدید و بازنگری در توزیع مراکز فعلی
تراکم جمعیت سالمندان در استان ها و نیازهای واقعی هر منطقه

به جای نگاه صرف به درآمد، نیازهای خاص توان بخشی،
پرستاری، فیزیوتراپی و تجهیزات کمکی را مبنای حمایت قرار دهیم.

۵- تغيير الگوی حمایت، از «فقیرمحور» به «نیازمحور»

به جای توسعه صرف مراکز شبانه روزی، با حمایت از خانواده ها،
زمینه نگهداری سالمندان در بستر خانواده را فراهم کنیم؛ رویکردی که هم 

هزینه ها را کاهش می دهد و هم کرامت سالمندان را حفظ می کند.

۶- اولویت دهی به سیاست های حمایتی خانواده محور


