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| ��ـ� از ��� �ـ�ل  ه د ا نجمـه موسـوی ز

ورزش �ـ�اوم، �ـ�ای او��� ��ر ��داد ا��ـ�ل 
در ��ـ����ت ا�ـ���اد���� دو و ���ا�ـ� �ـ� 

از ��ی �ـ��داری �����۸ ����ار ��، ���� 
 �� ��د. ���� ����ی، ����ان ����ده ���� ��

���ـ� ا��م ر�ـ�(ع)، �ـ� ا���ـ� ر�ـ�� ��ی ����ـ� 
ورز�ـ� را د��ـ�ل �ـ�ده، ��� و�� ���ـ� ای �� ���ر 

در ��ـ����ت ��ا�ـ�� ا�ـ�. او در او��ـ� ��ـ�رش در 
ر���� �ـ� ��ا��ـ� در ر�ـ�� ����ب وز��، �ـ� ��� ����ب 

۸ ��ـ� و ۳۰ �ـ���� ���، ��ـ� اول ا�ـ� ��ده ورز�ـ� �ـ�د.

از �� ز���� �� ورزش ���� ��� ��ی؟�●○
هفت‌سـاله‌بـودم‌کـه‌عکـس‌ورزشـکاران‌بدن‌سـازی‌را‌

نـگاه‌می‌کـردم.‌آن‌موقـ�‌اصـلا‌بـه‌سـن‌و‌جثـه‌ام‌توجـه‌
‌پـدرم‌می‌خواسـتم‌مـرا‌در‌ نمی‌کـردم‌و‌مـدام‌از
باشـگاه‌بدن‌سـازی‌�بت‌نام‌کند.‌پـدرم‌من‌را‌به‌
چنـد‌باشـگاه‌بـرد،‌اما‌حـرف‌همه‌مربی‌هـا‌یکی‌
بود؛‌می‌گفتند‌برای‌بدن‌سـازی‌هنوز‌سـنم‌کم‌
اسـت‌و‌بهتر‌اسـت‌ابتدا‌از‌ورزش‌هـای‌پایه‌مث�‌

ژیمناسـتیک‌شـروع‌کنـم.‌مـن‌هـم‌قبـول‌کـردم‌و‌
بـه‌کلاس‌ژیمناسـتیک‌رفتـم.

ژ�������� را ���ر ادا�� دادی؟�●○
‌کـردم.‌بعـد‌بـه‌ حـدود‌یک‌سـال‌ژیمناسـتیک‌کار
ورزش‌هـای‌رزمی‌علاقه‌مند‌شـدم‌و‌کیوکوشـین‌را‌
انتخـاب‌کردم.‌تا‌کمربند‌آبی‌هـم‌پی�‌رفتم،‌اما‌
با‌تعطیلی‌باشگاه‌ها‌به‌دلی�‌شیوع‌کرونا،‌مجبور‌

شـدم‌ایـن‌ورزش‌را‌کنار‌بگ�ارم.

���ر ��ا���؟�●○ ��و�� ورزش را  در دوران 
نه،‌از‌ب�گی‌مث�‌خیلی‌از‌پسـرها‌در‌کوچه‌فوتبال‌بازی‌
می‌کـردم.‌همیـن‌موضـوع‌باع�‌شـد‌در‌زمان‌شـیوع‌
کرونا،‌عضو‌تیم‌فوتسال‌مدرسه‌شوم.‌از‌پایه‌هفتم‌
تا‌نهم‌در‌مسـابقات‌بین‌کلاسی‌مدرسه‌شرکت‌
می‌کـردم.‌اول‌مدافـ�‌بـودم،‌امـا‌چـون‌جثـه‌
بدنـی‌ام‌خـوب‌بـود،‌مربی‌پیشـنهاد‌کرد‌که‌

دروازه‌بان‌شوم.

�ـ�دی، در �●○ �ـ� ����ـ�  در ر�ـ�� ���� 
��ـ����ت �ـ� �ـ��� �� �ـ�دی؟

نـه،‌آن‌زمان‌هدفم‌مسـابقه‌دادن‌و‌مقـام‌آوردن‌نبود‌و‌
بیشتر‌از‌ورزش‌ل�ت‌می‌بردم.‌سال‌هشتم‌در‌مسابقات‌
بین‌‌کلاسـی‌مدرسه‌دروازه‌بان‌شـدم‌و‌در‌دوازده‌بازی‌
فقـ�‌دو‌گ�‌خوردم.‌به‌همین‌دلی�‌به‌عنوان‌بهترین‌

دروازه‌بان‌انتخاب‌شدم‌و‌یک‌لوح‌تقدیر‌گرفتم.

ا�� ������ ���� ��� دروازه ���� �●○
را ��ی �ـ� د���ل ���؟

ایـن‌موضـوع‌باعـ�‌شـد‌یـادم‌بیایـد‌کـه‌جثـه‌بدنـی‌
خوبـم‌از‌مـن‌دروازه‌بـان‌خوبـی‌سـاخته‌اسـت‌و‌دوبـاره‌
همان‌علاقه‌ب�گی‌یعنی‌بدن‌سـازی‌برایم‌جدی‌تر‌شد.

�� ��اغ ��ن ��زی ر���.�●○
مـن‌از‌ب�گی‌به‌مهد‌قرآن‌مسـجد‌مالک‌اشـتر‌در‌محله‌مـان‌می‌رفتم.
حـدود‌دو‌سـال‌پیـ�،‌جانشـین‌فرمانـده‌پایگاه‌کـه‌می‌دانسـت‌چقدر‌
بـه‌بدن‌سـازی‌علاقـه‌دارم،‌من‌را‌با‌خودش‌به‌باشـگاه‌بـرد.‌آنجا‌با‌یک‌
مربـی‌صحبـت‌کـردم.‌مربـی‌برایـم‌توضیـ�‌داد‌کـه‌چطـور‌می‌توانـم‌از‌
چهارده‌سـالگی‌بدن‌سـازی‌را‌شـروع‌کنم،‌بدون‌اینکه‌به‌رشد‌قدی‌ام‌
‌اینکـه‌توانسـتم‌ورزش‌مورد‌علاقـه‌ام‌را‌شـروع‌کنـم، آسـی�‌برسـد.‌از

خیلـی‌راضی‌هسـتم.

��ـــ�ر �ـــ� در ��ـــ���� ا�ـــ���اد���� دو  و���ا�ـــ� �●○
�ـــ�دی؟ �ـــ��داری ����ـــ� ۸ �ـــ��� 

آقـای‌مهـدی‌رمضانـی،‌جانشـین‌فرمانـده‌پایـگاه‌بسـی�‌مسـجد،‌از‌
برگزاری‌این‌مسابقه‌باخبر‌شده‌بود.‌چون‌در‌این‌دو‌سال‌در‌بدن‌سازی‌

پیشـرفت‌کـرده‌بـودم،‌من‌را‌تشـویق‌کرد‌که‌در‌مسـابقه‌شـرکت‌کنم.

��ـ� �� �ـ�دی در ا�ـ� ��ـ����، ���م اول را �� د�ـ� �●○
���وری؟

نه،‌اصلا‌تصور‌نمی‌کردم‌بتوانم‌مقام‌اول‌پرتاب‌وزنه‌را‌به‌دست‌بیاورم.
وقتـی‌اول‌شـدم،‌خیلـی‌خوشـحال‌شـدم‌و‌همیـن‌موضـوع‌انگیـزه‌ام‌را‌

بیشـتر‌کرد‌که‌تلاش‌کنـم‌و‌ورزش‌را‌جدی‌تر‌ادامه‌بدهم.

سـمیرا منشـادی|�� ��ر �� از ���ر ����� ��ی ���� ���ر �� ���،

����ـ�ی در ذ��ـ� ��� �� ��ـ�د و ��اه ���ـ�اه ����� روی 
��ر�� �� �����. ������� ����� ۶۰���� �� ا�� روز�� 
�� ���ـ� ����(�ـ�) ا�ـ�، �ـ�دش را در دوازده �ـ���� �ـ�  �ـ�
���ـ� �ـ� آورد، در�ـ� ز���� �ـ� �ـ�ای ��ـ�ر از �ـ�ض ����ـ�ن 
��ت و ����ت ا��ـ��ده ��د. ا�ـ�� �� ��رِ روی ��ـ�، رد �ـ�ه 

� او ���ـ�ه �ـ�د و �ـ� ���� ا�� �ـ�ی �����ن. و �ـ�

�ـ�س ���ر از �����ن�●○
سیدهاشـم‌حسـینی‌‌‌از‌همـان‌سـال‌های‌کودکی،‌گاهـی‌به‌تنهایی‌و‌
گاهـی‌همـراه‌بزرگ‌ترهـای‌خانـواده،‌محصـو�ت‌بـاغ‌و‌دامشـان‌را‌از‌

�‌به‌شـهر‌می‌آورد. روسـتای‌سـربر
‌روسـتا‌ ‌کـه‌از ‌بـار او‌بـا‌یکـی‌از‌مغـازه‌داران‌کـوی‌پلیـس‌آشـنا‌بـود‌و‌هـر
می‌آمد،‌برای‌فروش‌بار،‌اول‌به‌سراغ‌او‌می‌رفت.‌گاهی‌هم‌در‌خیابان‌
‌بـارش‌را‌به‌مغـازه‌داران‌آنجـا‌می‌فروخت. شـهید‌عرفانـی،‌بخشـی‌از
‌از‌همـه‌در‌ذهنـ�‌ امـا‌میـان‌همـه‌رفت‌وآمدهایـ�،‌یـک‌روز‌بیشـتر

مانده‌است.‌او‌می‌گوید:‌آن‌روزها‌در‌دهه‌‌۵۰تعداد‌خودروها‌زیاد‌
نبـود.‌هرچنددقیقـه،‌یـک‌کامیـون‌یـا‌سـواری‌از‌خیابـان‌رد‌

‌نداشتم،‌از‌ردشدن‌ می‌شـد،‌اما‌چون‌دوازده‌سـال‌بیشـتر
‌خیابـان‌می‌ترسـیدم.‌همیشـه‌مـردی‌کـه‌نزدیـک‌ از

خیابان،‌خانه‌ای‌گِلی‌داشـت،‌تا‌صدای‌سُـم‌اسـبم‌
را‌می‌شـنید،‌بیـرون‌می‌آمـد‌و‌کمکـم‌می‌کـرد‌تـا‌از‌

‌او‌خانـه‌نبود. خیابـان‌رد‌شـوم.‌امـا‌آن‌روز
آقاهاشـم‌ادامـه‌می‌دهـد:‌روی‌اسـ�،‌هیـزم‌

‌کـرده‌بـودم. ‌لبنیـات‌بـار و‌ز�ـال‌و‌روی‌قاطـر

‌تا‌وسـ�‌خیابان‌ ‌بار اسـبم‌از‌خیابـان‌رد‌شـد،‌اما‌من‌مانـدم‌و‌قاطر.‌هر
‌راه‌می‌رسید.‌می‌ترسیدم‌و‌دوباره‌برمی‌گشتم. می‌رفتیم،‌ماشینی‌از
گهـان‌صدایـی،‌سیدهاشـم‌را‌بـه‌ ‌شـد.‌نا ‌ایـن‌اتفـاق‌تکـرار چندبـار
«پسـرجان!‌رد‌شـو.‌چـرا‌برمی‌گـردی‌عقـ�؟»‌تعریـ�‌ خـودش‌آورد؛
می‌کنـد:‌آن‌طـرف‌خیابـان،‌خانه‌هـای‌ژاندارمری‌قرار‌داشـت.‌یکی‌
‌نظامی‌هـا‌کـه‌بداخـلاق‌هـم‌بـه‌نظـر‌می‌رسـید،‌مـرا‌دیـده‌بـود‌و‌بـا‌ از

‌کنـم. صدایـی‌محکـم‌می‌گفـت‌از‌خیابـان‌عبـور
‌او‌بـا‌عنـوان‌«سـرهنگ»‌یـاد‌می‌کنـد،‌بـرای‌ آن‌مـرد‌کـه‌سیدهاشـم‌از
کمـک‌به‌سـمت�‌آمد‌و‌کمک‌کرد‌او‌و‌قاطـرش‌از‌خیابان‌عبور‌کنند.
�‌�زم‌داشــت.‌سیدهاشــم‌تصــور‌ ســرهنگ‌مقــداری‌تخم‌مــر
‌اســت‌بــدون‌پرداخــت‌پــول،‌بــارش‌را‌بــردارد. می‌کــرد‌شــاید‌قــرار
‌رفتــه‌و‌بایــد‌خــودم‌ بــرای‌همیــن‌بــه‌ســرهنگ‌گفــت‌«اســبم‌جلوتــر

ــه‌او‌برســانم.» را‌ب
بعـد‌بـا‌خنـده‌ادامـه‌می‌دهد:‌راسـت�‌ترسـیده‌بـودم.‌او‌نظامـی‌بود؛

بـرای‌همیـن‌گفتـم‌بقیـه‌بـارم‌را‌کـه‌فروختـم،‌برمی‌گردم.

����ی ��ی دا����●○
سـرهنگ‌از‌سیدهاشـم‌قـول‌می‌گیـرد‌کـه‌هنگام‌برگشـت،‌سـری‌هم‌
بـه‌خانـه‌او‌بزند.‌سیدهاشـم‌می‌گوید:‌وقتی‌برگشـتم،‌از‌دژبان‌سـراغ‌
سرهنگ‌را‌گرفتم.‌دم‌در‌خانه‌اش‌که‌رسیدم،‌مرا‌به‌داخ�‌دعوت‌کرد.
�‌هـا‌را‌ ‌او،‌همـه‌تخم‌مر مشـغول‌صحبـت‌بـا‌سـرهنگ‌بـود‌کـه‌همسـر

از‌میـان‌کاه‌هـای‌داخـ�‌حلـ�‌هفده‌کیلویـی‌بیـرون‌آورد.
سیدهاشـم‌می‌گویـد:‌عصبانـی‌شـدم‌و‌گفتـم‌«خانـم،‌چـرا‌همـه‌
�‌هـا‌را‌بیـرون‌آوردی؟‌دوبـاره‌چیدنشـان‌داخـ�‌حلـ�‌کلـی‌ تخم‌مر

زمـان‌می‌بـرد.»
همسـر‌سـرهنگ‌بـا‌مهربانـی‌جـواب‌می‌دهـد‌«ناراحـت‌نبـاش.‌ا�ن‌

همسـایه‌ها‌را‌خبـر‌می‌کنـم‌تـا‌همـه‌بـارت‌را‌بخرنـد.»
‌راه‌می‌رسـند.‌هر‌کـدام‌بـه‌انـدازه‌نیازشـان‌ همسـایه‌ها‌یکی‌یکـی‌از
‌پایان،‌پول‌ ‌اجنـاس‌را‌برمی‌دارنـد‌و‌در �،‌لبنیـات‌و‌دیگـر تخم‌مـر

همـه‌خریدهـا‌را‌بـه‌سیدهاشـم‌می‌دهنـد.
‌رفتـن،‌سـرهنگ‌بـه‌دژبـان‌سـفارش‌می‌کنـد‌هـر‌ پیـ�‌از
وقت‌سیدهاشم‌را‌دید،‌او‌را‌به‌خانه‌اش‌راهنمایی‌کند.
‌کـه‌از‌ ‌بـار ‌آن‌بـه‌بعـد،‌هـر سیدهاشـم‌می‌گویـد:‌از
‌حتـم‌سـری‌ روسـتا‌بـه‌مشـهد‌می‌آمـدم،‌بـه‌طـور
بـه‌خانـه‌سـرهنگ‌و‌همسـایه‌های�‌مـی‌زدم.
‌بـار،‌بخـ�‌ مشـتری‌های‌خوبـی‌بودنـد‌و‌هـر

‌بـارم‌را‌می‌خریدنـد. زیـادی‌از

سیدهاشم حسینی روایت اولین فروش کا� به ن�امیان محله کوی پلی� را تعریف می کند
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 او در او��ـ� ��ـ�رش در 
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 ��ـ� اول ا�ـ� ��ده ورز�ـ� �ـ�د.

از �� ز���� �� ورزش ���� ��� ��ی؟
هفت‌سـاله‌بـودم‌کـه‌عکـس‌ورزشـکاران‌بدن‌سـازی‌را‌

‌آن‌موقـ�‌اصـلا‌بـه‌سـن‌و‌جثـه‌ام‌توجـه‌
‌پـدرم‌می‌خواسـتم‌مـرا‌در‌ نمی‌کـردم‌و‌مـدام‌از
‌پـدرم‌من‌را‌به‌
‌اما‌حـرف‌همه‌مربی‌هـا‌یکی‌
‌می‌گفتند‌برای‌بدن‌سـازی‌هنوز‌سـنم‌کم‌
اسـت‌و‌بهتر‌اسـت‌ابتدا‌از‌ورزش‌هـای‌پایه‌مث�‌

‌مـن‌هـم‌قبـول‌کـردم‌و‌

ژ�������� را ���ر ادا�� دادی؟
.‌بعـد‌بـه‌
ورزش‌هـای‌رزمی‌علاقه‌مند‌شـدم‌و‌کیوکوشـین‌را‌
‌تا‌کمربند‌آبی‌هـم‌پی�‌رفتم،‌اما‌
‌مجبور‌

���ر ��ا���؟�●○ ��و�� ورزش را  در دوران 
نه،‌از‌ب�گی‌مث�‌خیلی‌از‌پسـرها‌در‌کوچه‌فوتبال‌بازی‌
می‌کـردم.‌همیـن‌موضـوع‌باع�‌شـد‌در‌زمان‌شـیوع‌

کرونا،‌عضو‌تیم‌فوتسال‌مدرسه‌شوم
تا‌نهم‌در‌مسـابقات‌بین‌کلاسی‌مدرسه‌شرکت‌

می‌کـردم
بدنـی‌ام‌خـوب‌بـود

دروازه‌بان‌شوم

�ـ�دی، در �●○ �ـ� ����ـ�  در ر�ـ�� ���� 
��ـ����ت �ـ� �ـ��� �� �ـ�دی؟

نـه،‌آن‌زمان‌هدفم‌مسـابقه‌دادن‌و‌مقـام‌آوردن‌نبود‌و‌
بیشتر‌از‌ورزش‌ل�ت‌می‌بردم

بین‌‌کلاسـی‌مدرسه‌دروازه‌بان‌شـدم‌و‌در‌دوازده‌بازی‌
فقـ�‌دو‌گ�‌خوردم

نوجوان محله امام ر�ا)ع(، پ� از تجربه ورزش های مختلف
در پرتاب وزنه، �احب عنوان شد

او��� ���ر
او��� م�ام


