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معصومـه متین نـژاد| ���ـ� از �ـ� د�ـ� ا�ـ� ���ـ��ت ار����ـ� ���ـ��ه ��د�ـ�ن را در �ـ����ا�� �ـ�دم ا�ـ�ان ��ـ�ا ��ده ا�ـ� و �ـ�  ا���ـ� ���ـ� 

آن �ـ� ��ـ��ر ���ـ�� از ���ـ��ت ��ـ��� ا�ـ�، ���� �ـ� ����ـ� �� د��ـ� ا�ـ� ����ـ� را ���داز�ـ� و ا��ـ�س ا���ـ� ��ا�ـ� ���ـ��ی دا��� ���ـ��.
���ـ� ����ـ� ��دا�ـ� ����ـ� ���ـ�� ���ـ� ��ـ��� ای ���ـ� �ـ� �ـ�ف داران ���ـ��ت ار����ـ� �ـ� آن ���ـ� �و ��ـ���. �ـ�ای ����ـ� ��ـ��� ا�ـ�  ��
���ـ��ت از ا�ـ�اع ��ـ��� آن ��ـ��ر �ـ�� ا�ـ� و ��ـ� ���ـ� ����ـ� در�ـ�� از ار����ـ� �ـ�دن �ـ� ���ـ�ل ��ار�ـ� و آن را �ـ� ����ـ� �ـ�دن �ـ� 
 � و�ـ����ن �ـ� ��������ـ���ن را ��ا�ـ� �� ��ـ�. ��ـ��� ای �ـ� ���ـ� � ز���ـ� ��ءا�ـ���ده ���ـ� �� ���ـ�ل ا�ـ���ه �� ����ـ� و ���ـ� ���ـ�

�ـ�ارش ا�ـ��ز �ـ� ��� ��ـ�.

�� ��دی ��دو ����
بسیاری از محصولاتی که با نام ارگانیک عرضه می شوند، ارگانیک نیستند
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با کودهای مصنوعی یا شـیمیایی رشد می کنند.با کودهای طبیعی مانند کمپوسـت رشد می کنند.

برای رشد سـریع تر دام ها به آن ها هورمون رشد می دهند.به دام هـا خوراک ارگانیک و بدون هورمون می دهند.

علف های هرز با علف کش های شـیمیایی کنترل می شوند.علف های هرز دستی چیده می شوند.

دام ها در فضایی بسـته نگهداری و با علوفه تجاری تغذیه می شوند.دام ها به فضای باز و علوفه طبیعی دسترسـی دارند.

آفات با اسـتفاده از روش های طبیعی مانند 
پرندگان و حشرات از بین می روند.

آفات بـا آفت کش های مصنوعی از بین می روند.

بـرای درمان آن ها از روش های طبیعی مانند 
مسـکن های ایمن و رژیم غذایی سالم استفاده می شود.

برای درمان آن ها از آنتی بیوتیک ها و داروهای شـیمیایی 
استفاده می شود.

محصولات گیاهی غیرارگانیکمحصولات گیاهی ارگانیک

محصولات لبنـی و پروتئینی غیرارگانیکمحصـولات لبنی و پروتئینی ارگانیک

ار����� �� �� ��ده ��ا�� �� ����� �� 
��ا��� ����، دا��، ��دا�� و ���� ���ی 
�ـ� ���ـ� آن �ـ�ون ا�ـ���ده از �ـ�اد �ـ������ 
ا���م ��ه ���� �� ����� آن �� ������ د�� ��ری ��ی 
ر��ـ�ط ��ـ� �ـ�ه  ژ����ـ� ����ـ�. ��ـ� آن �ـ� ا
��ـ� ����ری �ـ�ی ���ـ� �ـ� ا�ـ� ��اد�ـ������ �ـ� 
وش �ـ�ی �� ا��ـ�ح «ا�ـ�ح ژ���ـ�» ا�ـ� �ـ�  ر

��ـ�ز ���ـ� از آن �ـ� در ���ـ� ای از ا���م �ـ�ار دار��.
��ای ����� ���ف آ�� �� ��ی ������� �� ا��� �� 
ا��اع ����ری �� ����� ����ن ��، ا����ت �����دی 
در ��ـ� �ـ�ا، �ـ�درد، ��� ����ـ�، ����ـ� ��ـ��م 
����، ��� ����� ا���� ��ن و ��� ��گ زودرس 
در ار��ـ�ط ا�ـ� �ـ� د�ـ� ��ری ژ����ـ� ���ـ� ا��ـ� 
ر�ـ� �ُ�ـ� ��ـ� در دوره ����ـ�، آ�ـ�� �ـ� ا��ام �ـ�ی 

�ت د�ـ���ه ��ارش ا��. دا��� و ��وز ا���
��ـ� ���ه ��، ���ـ��ت ار����ـ� را �� �� ��ان در
و�ـ� و ��ـ� و  ، ����ـ�ن دار ، �ـ�ت ���ت �ـ��

���ـ��ت ���ـ� و ���ـ�� ��ـ� و�� �ـ�د.

���� �ـ� ���ـ��ت د�ـ� ��ورده ���ـ� �ـ� دا�ـ� را �ـ� �ـ� �ـ�م ����ـ� 
� و �ـ�ه ����، �ـ�����ت ���ـ� �ـ�ه در �����  �� ����ـ�� ����ـ� ��� �ـ�
���ـ�  و ��ا�ـ� ����ـ� را �ـ� ���ـ��ت ار����ـ� ا�ـ���ه �� ����ـ�. در���� �ـ� در 
����ـ� ���ـ��ت ار����ـ� �� ���ـ�ل از ����� ��ر �� ��ـ�� ���ی �� دور از ������ 
�ـ�ده  �ـ������ �ـ�ورش داده و ��ـ� داری �� �ـ�د. ا�ـ� ���ـ�� در�ـ�ره ���ـ��ت 
دا�ـ� �ـ� �ـ�ق �� ��ـ�. ا���ـ� ا�ـ� �� ���ـ�ی ا�ـ���ده ��ـ�دن از روش �ـ�ی ���ـ� 
��ـ�ورزی �ـ� دا��ـ�وری ���ـ�، ���� ��ـ� دوری از ��ر��د ��اد�ـ������ و روش ��ی 

د�ـ� ��ری ژ����� ا�ـ�.

ا�ـ���ده از ��� ��د�ـ� و آ�� �� ��ی �ـ������
��دن ار������ ��ی ا��ح ��ه ژ����� (�����ت ��ار����) �� ��ر

ا�ـ���ده از روش ����د�ـ� �ـ�ای ����� ��دن ��ـ� �����ت
ود�� �ـ�ی �����ـ� در �ـ�اوری ���ـ��ت ��ا�ـ� ����ـ�  �ـ�دن ا�� �� ��ر

����ار��ه �ـ�، ر�� �ـ� و ��� د���ه �ـ�ی ������
ا�ـ���ده از ��ر��ن �ـ�ی ر�ـ� و آ��� ������ �ـ�ی ���ـ�ل در ��ورش دام

��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ��� ���ـ� ز��ـ� ��ـ� از ��� ���ـ� 
��ا�� ��ورش �����ت ار����� ا�ـ�. روش ��ی ���ورزی 
��� �ـ� ذ���ه ����)، ����  ک ( ار����ـ� �ـ� ����� �� �ـ��� ��
ک)، ا��ا��  ��ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� آب و �ـ� ��ـ�ف �ـ�اد �ـ������ (
� ز��ـ�� (����ـ� از ��ده ا��ـ�ن �� و ��ـ�ت و�ـ�) و ���ـ�  ��ـ�
��ـ�ف ا�ـ�ژی، �� ��ر�� ��ـ�ر ����ی را �ـ� ���� ز��ـ� وارد �� ���.

��ان �� ��دن
����� �ـ� ��دن ز��ن ���ـ� �� ��ورش

��ـ� ����ه �����ت �ـ�ای ����اری
د����ـ� ��ـ�ود �ـ� ����ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�اد ��ـ�ی و ����ـ� 

ک �ـ�رد ���ز ��

ا�ـ���ده از ���ـ��ت ار����� �� �� 
���ـ�ف �ـ�دن ا���ـ�ل ��ـ� ا����ـ� ا��اع 
����ری �ـ�ی ����ـ�ر ��ا�ـ� ��ـ��ر د��ـ�ی 

�� دارد.
ک و ���� ز��ـ� ����ـ� �ـ��� ��

ا�ـ���ده ���ـ� از ��ر��ن �ـ� و آ��� ������ �ـ� 
در �ـ�ورش ���ر و دام ��

��ـ� ���ت و�� و ���� ز��ـ�� ���ـ��
��ـ�ی ���ـ�� ��اد��ا�� از��ـ� ����� ای*

���� ��وز ����ـ��
��ز�ـ� و ��ش ��� �ـ�دن ��اد��ا��

���ـ� ��ـ���� �ـ�اد ��ـ� ����ـ� ��ـ�ات �ـ�� 
در ��اد��ا��

*�ـ�ای ����ـ� ����ـ�ت و ���ـ� ار����ـ�، �ـ�ود 
۵۰در�ـ� ا�ـ����ی �ـ�ب ا�ـ��۳ ���ـ��ی دار��.

از آ����� �� ��� ��ان ��ا��س ���� �� ��ده ��ا�� ار����� 
�ـ�دن �ـ� ��ـ�دن آن را ��ـ��� داد، از ����ـ� ���� �ـ�ص �ـ�ای 

����� ا�� �����ت ا�ـ���ده �� ��د.

USDA

����ـ� USDA �� ���ـ�ی آن ا�ـ� �ـ� ا�ـ� 
���ـ�ل ��در�ـ� �ـ� د�ـ� �� ۹۵در�ـ� 
ار����� ا��.  ا�� ����� ا��ره �� ������� 
�ـ�ز��ن ��ـ�ورزی آ���ـ�� دارد و در ا�ـ�ان 

ا�ـ���ده ��� �ـ�د.

��در�� ار�����

ه  د �ـ��� �ـ� ا ا �� د ا ی �� ا ��ـ� �ـ� �ـ� �� ا
�� ��د �� ��در�� آ�� و ار����� �����.

ار�����

����� ار����� �� ����ی آن ا�� 
�ـ� ۹۵در�� ��اد ��ـ��� د���ه 

ا�� ��ا�� ار����� �����.

�ـ���� ��ه از ار�����

����� ����� ��ه از ار����� 
���� در ا�� ����ل د�� �� 
۷۰در�� ��اد ����� د���ه 

ار����� �����.

۳۰ �� ۱۰
در��

 � ���ان �����د و ����� در ��ار
ار����ـ� �ـ�ود ۱۰ �ـ� ۳۰در�ـ� 
� ���ار����� ا��. ���� از ��ار

۲۵ �� ۲۰
در��

��ـ�ان ��ـ�ف �����ت 
ار����ـ� در د��� 

��ـ� ۲۰ �� ۲۵در�� ا�ـ�.

۵۰
در��

���� ��و�� �� ���ن �� د�� ���� 
�ـ�  ا ت �� � ن ��ـ� ���ـ� ز ��ـ� ا
ار����ـ�، ��ـ�ار ���ـ��ی از �ـ�اد �ـ�رد 
���ز ��ن ����� و������  ��، ��اد����� 

��ـ��ان �� را ����ـ� ��  ���ـ�. و آ��� ا

۳۰۰
�����

در ��ـ�ورزی ��ـ�ری و ���ـ�رف، ��ـ� از ۳۰۰����ـ� �ـ������ 
، ��� �� �ـ�  �� �� �ـ� ��ـ� آ �ـ� �� ک و ���� �ـ� ���
ل آ�ـ�ت و ��ـ�ات و  و ��د�ـ�ی �ـ������ �� ���ـ�ر ���ـ�

ک ا�ـ���ده �� �ـ�د. ���� ����ـ�زی �ـ�

۴
��ا��

ا����ل ����� �����ی ��� آ�� �� 
ت  � ر ���ـ� ن د �ـ� ر �� ز �� �ـ�
���ار����� ���ر��ا�� ����� ا��.

۷۹
ا�ـ�ان در ��ـ� ۲۸۰��ـ�ر د��ـ� 
ت  � ��ـ� ���ـ� �� ۷ ۹ ��ـ�  ر

ار����ـ� ��ـ�ن را دارد.

���ـ�ل ار�����

��ـ�وت �����ت ار����� �ـ� �����

�ـ� ���ـ�ه �����ت ار����������� �ـ� در �����ت ار����� �� ��� ��ـ��ت �����ت ار�����

�����ـ� �����ت ار����ـ� و ���ار�����

�ـ�ا ����ل ار�����؟

��ـ��� �����ت ار�����

����� ا�� �����ت ا�ـ���ده �� ��د

USDA

USDA����ـ� USDA����ـ� USDA �� ���ـ�ی آن ا�ـ� �ـ� ا�ـ� 
���ـ�ل ��در�ـ� �ـ� د�ـ� �� ۹۵در�ـ� 
ار����� ا��.  ا�� ����� ا��ره �� ������� 
�ـ�ز��ن ��ـ�ورزی آ���ـ�� دارد و در ا�ـ�ان 

ا�ـ���ده ��� �ـ�د.

��در�� ار�����

ه  د �ـ��� �ـ� ا ا �� د ا ی �� ا ��ـ� �ـ� �ـ� �� ا
�� ��د �� ��در�� آ�� و ار����� �����.

ار�����

����� ار����� �� ����ی آن ا�� 
در�� ��اد ��ـ��� د���ه 

ا�� ��ا�� ار����� �����.

�ـ���� ��ه از ار�����

����� ����� ��ه از ار����� 
���� در ا�� ����ل د�� �� 
در�� ��اد ����� د���ه 

ار����� �����.

���� ��و�� �� ���ن �� د�� ���� 
�ـ�  ا ت �� � ن ��ـ� ���ـ� ز ��ـ� ا

ار����ـ�
���ز ��ن ����� و������  ��

��ـ��ان �� را ����ـ� ��  ���ـ� و آ��� ا

����ـ� �ـ������ 
 ��� �� �ـ� 
ل آ�ـ�ت و ��ـ�ات و  و ��د�ـ�ی �ـ������ �� ���ـ�ر ���ـ�

۷۹۷۹۷۹
��ـ�ر د��ـ� ۲۸۰��ـ�ر د��ـ� ۲۸۰��ـ�ر د��ـ�  ۲۸۰ا�ـ�ان در ��ـ� ۲۸۰ا�ـ�ان در ��ـ� 
ت  � ��ـ� ���ـ� �� 

ار����ـ� ��ـ�ن را دارد.

۵۰ �� ۳۰
در��

�����ت وا��� ار����� در ��ان ���� 
���ـ� ��ـ� ��ـ� ۳۰ �ـ� ۵۰در�ـ� ���ـ�� 
از ا��اع ���ار����� ��د ���� دار��.


