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1  ۲شــــــــــــــماره محله  ۶۶3
�عالیت �ر�ه ای در 3میدان ورزش، آت� ن�انی و �وا�ی، سب� زندگی کا�� م�تاری است۲

س� �ا�� ��رما�ی در ز���ی
یک ����ان

میتـرا صـدر| �ـ�ای ���ـ�رد ���ـ� �ـ� ��ـ�، ��� �ـ�ی 

���ـ�ه و �ـ�ای ���ـ� �ـ� از ��ـ�ر ز��ـ� ����  ���ـ� را �� 
��ـ�� ��� ���ـ�ان ���ـ�د �� ��ـ�، ��ـ�ی �ـ��� را �ـ� 
��ده ا��. ��� ����ان ����ل ����� ا�� و ���� ای 
د��ـ�، ���ـ� �ـ� د�ـ�، �ـ���ت آن �ـ� را ز����ـ� دارد. ���ن 
ا�ـ� ر�� وآ���ـ�، �ـ�دی ا��ـ��ده �ـ� ��ل ���ـ� �ـ� 

��ـ� ��ـ�� ز���ـ� ��ده ا�ـ�.
ز�ـ� را  ���ـ� ���ـ�ری از ��� �ـ���� ا�ـ� ر�ـ�� ور
آ�ـ�ز �ـ�ده و در ���ـ�اده ای �ـ�رگ �ـ�ه �ـ� ��ـ�� �ـ�ای 
زش ��ـ�ده، ���ـ� ���ـ� از �ـ��  آن �ـ� ��ـ� �ـ� ور
ز���� �ـ�ن �ـ�ده ا�ـ�. �ـ�رش، �����ـ� ���ـ�ری، از 
��ـ�� ���ان و �����ن ����� ��ـ�� و ا���� ��ز���ـ�� 
�� ��ـ��� ا�ـ� و �ـ� �ـ�ادرش ��ـ� در ا�ـ� ر�ـ��  آ
�� ���ـ� ��ا�ـ� �ـ�ل �� ��ـ�  �����ـ� دار�ـ�. ا�ـ� �ـ�

در��ـ�ر ا�� ورزش، ���س آ�� ��ـ��� ���ـ��ه 
و ��ـ�� ����ـ� ��ا�ـ� را ا���ـ�ب 

� رو�ـ� روی او در  �ـ�ده ا�ـ�. �ـ�
�� ���ـ�� ا��؛ ���ـ� �ـ�  �ـ�
��ـ� ���ـ� از ز���� اش در 

آن ���ـ�� ا�ـ�.

میراث کشتی در خانواده
کشتی برای خانواده کا�م آقا به گفته خودش هدیه ای است که از نسلی به نسل بعد منتقل شده است. پدربزرگش 
کشتی باچوخه می گرفته و پدرش نیز سال ها در کشتی آزاد فعالیت کرده است. خودش و سه برادرش هم از کودکی 

راه پدر را ادامه داده اند. او می گوید: خل� وخوی خانواده ما با کشتی گره خورده است.
در خانـواده م�تـاری، موفقیـت هـم کـم نبوده اسـت؛ بـرادر کوچک ترش قهرمان آسـیا شـده و یکـی دیگـر از برادرها 
عنـوان قهرمانـی کشـور را بـه دسـت آورده اسـت. پـدر خانـواده نیـز در مقطعی مربـی تیم نونهـالان و نوجوانان کشـور 
بـوده اسـت. بـرای همیـن اسـت کـه م�تـاری می گویـد خانواده شـان در ایـن رشـته شناخته شـده اند، امـا چیـزی که 
او از کشـتی به عنـوان بزرگ تریـن میـراث ایـن ورزش یـاد می کند، مـدال و قهرمانی نیسـت؛«مـرام پهلوانی» اسـت. او 
می گویـد: کشـتی ورزشـی نیسـت کـه قـرار باشـد همـه در آن قهرمان یـا صاحب مدال شـوند. مهم تـر از مـدال، اخلاقی 
اسـت کـه ورزشـکار از تشـک بـا خـودش بـه زندگـی می بـرد و مـرام پهلوانـی را گسـترش می دهـد و منـش و اخـلاق ایـن 

رشـته را حفـ� می کند.
همان طورکه بچه های نونهال را روی تشک هدایت می کند، می گوید: کسی که پایش را روی این تشک می گذارد،

گر قهرمان باشد. کی بودن را یاد بگیرد؛ حتی ا باید افتادگی و خا

خوش گ�رانی با کشتی
چیـزی نمانـده کـه کا�م آقـا چهل سـاله شـود و هرچـه از کودکـی و نوجوانـی بـه یـاد دارد، بـا همیـن رشـته ورزشـی گـره 
خـورده اسـت. بـه یـاد دارد کـه چطـور در طـول سـال بعـداز مدرسـه بـا برادرهـا راهـی باشـگاه می شـدند و در رقابت هـا 
حضـور داشـتند. او می گویـد: حتـی ایـام تابسـتان برنامـه همیـن بـود. پـدر صبح هـا مـا را سـوار ماشـینش می کـرد و بـه 
است�ر روباز بوستان ملت می برد و �هر دنبالمان می آمد و به باشگاه می رساند تا از تمرین عقب نمانیم. جمعه ها 

هـم به جـای اسـتراحت صبـح زود بـه کوه هـای بولـوار نمـاز می رفتیـم و در کـوه تمریـن می کردیم.
کا�م آقـا آن روزهـا را بـا علاقـه بـه یـاد مـی آورد: آن قـدر کشـتی هیجـان و زیبایـی داشـت کـه مـن و برادرهایـم اصـلا 
فکـر نمی کردیـم رشـته دیگـری را دنبـال کنیـم. حضـور و تمریـن روی تشـک را خیلـی دوسـت داشـتیم و کنـار 

هم سن وسـال هایمان خیلـی خـوش می گذشـت.
ایـن علاقـه باوجـود سـ�تی هایی کـه داشـت، در او ادامـه پیـدا کـرد. حتـی مصدومیـت هـم نتوانسـت کا�م آقـا را از 
تشـک جـدا کنـد. یک بـار حیـن تمرین دسـتش شکسـت و یک بار هـم رباط صلیبـی پایش آسـیب دیـد و تحت عمل 

جراحـی قـرار گرفـت، امـا هی� کـدام باعـ� نشـد که ایـن رشـته را کنار بگـذارد.

س�ت ترین داوری من
عشـقش بـه کشـتی باعـ� شـد سـراغ مربیگـری و داوری ایـن رشـته هـم بـرود. او حتـی یـک روز هـم نتوانسـت از ایـن 

تشـک و ورزش دور بمانـد. بـرای همیـن بـه فکـر زمـان بازنشسـتگی و دورافتـادن  از دور رقابت هـا هـم بـود.
کا�م آقـا مـدرک مربیگـری را سـال۹۰ گرفـت و در حـال حاضـر در سـالن های م�تل� شـهرداری مشـغول آموزش به 
علاقه مندان این رشـته در رده سـنی نونهالان و نوجوانان اسـت. پنج سـال پیش سـراغ گرفتن مدرک داوری رفت و 
حالا جزو داوران درجه یک این رشـته اسـت. او می گوید: مربی رده نونهالان شـدم؛ چون دوسـت دارم، آن هابا 

همین سـن کم  برای مسـابقات کشـوری و جهانی آماده شـوند.
با اینکه داوری، میدان قضاوت است، کا�م آقا می خواسته تجربه این کار را هم داشته باشد و می گوید:

داور در زمیـن رقابـت حکـم قاضـی را دارد و باید بدون توجه به شـرایط بیرونی، فقط براسـاس عملکرد 
دو کشـتی گیر تصمیـم بگیـرد. اولیـن معیـاری کـه یـک داور بایـد داشـته باشـد، وجـدان کاری اسـت و 

هیـ� نک�ه ای نبایـد روی او ا�ر بگذارد.
یکی از سـ�ت ترین موقعیت های داوری اش   سـال پیش بوده که در فینال مسـابقات استانی،

یکـی از دو کشـتی گیر خواهـرزاده خـودش بـوده اسـت. او می گویـد: خیلـی تـلاش کـردم داور 
مسـابقه نباشـم، اما مسـ�ولان اسـتان قبول نکردند و می گفتند که یک داور واقعی در همین 

شـرایط سـنجیده می شود.
او در همیـن چنـد سـال در میدان هـای زیـادی داوری کـرده اسـت. مسـابقات کشـوری 
دانشـجویان، مسـابقات بین باشگاهی، رقابت های م�تل� استانی و کشوری از آن جمله 

اسـت. حـالا هـم دارد خـودش را بـرای داوری در سـطح بین المللـی آمـاده می کنـد.

شما 1۰هی� جلو ه�تید
کا�م آقـا بیشـتر بـا رده هـای نونهـالان و نوجوانـان کار می کنـد. هدفـش ایـن اسـت کـه کشـتی گیران از سـنین کـم،

هم از نظر فنی و هم اخلاقی سـاخته شـوند و سـپس به مربیان رده های بالاتر سـپرده شـوند. او معتقد اسـت مربی 
فقـط مسـ�ول آمـوزش فنـون نیسـت. نظـم، ادب، احترام، مـرام پهلوانی و سـبک زندگی ورزشـی نیز بایـد از همان 
سـال های ن�سـت آمـوزش داده شـود. تمریـن رو به پایان اسـت. بچه هـا آخرین فنـون را اجرا می کننـد و بعد دور 
تشـک جمـع می شـوند. کا�م آقـا رو بـه هنرجویانـش می گویـد: روی ایـن تشـک، پیـش از آنکـه مدالـی بـر گـردن 
کسـی آوی�تـه شـود، مـرام پهلوانـی مهـم اسـت؛ درسـی کـه شـاید سـال ها بعـد از پایـان دوران قهرمانـی هـم در 
گر درکنـار ورزش درس  زندگـی شـما باقـی بماند. کسـی که ورزش می کنـد، از بقیه آدم هـا ده هی� جلو تر اسـت و ا

زندگـی هـم بیامـوزد و آن را رشـد دهـد، جایگاه یـک پهلوان را خواهد داشـت.
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است�ر روباز بوستان ملت می برد و �هر دنبالمان می آمد و به باشگاه می رساند تا از تمرین عقب نمانیم
هـم به جـای اسـتراحت صبـح زود بـه کوه هـای بولـوار نمـاز می رفتیـم و در کـوه تمریـن می کردیم

کا�م آقـا آن روزهـا را بـا علاقـه بـه یـاد مـی آورد
فکـر نمی کردیـم رشـته دیگـری را دنبـال کنیـم

هم سن وسـال هایمان خیلـی خـوش می گذشـت
ایـن علاقـه باوجـود سـ�تی هایی کـه داشـت

تشـک جـدا کنـد. یک بـار حیـن تمرین دسـتش شکسـت و یک بار هـم رباط صلیبـی پایش آسـیب دیـد و تحت عمل 
جراحـی قـرار گرفـت، امـا هی� کـدام باعـ� نشـد که ایـن رشـته را کنار بگـذارد

س�ت ترین داوری من
عشـقش بـه کشـتی باعـ� شـد سـراغ مربیگـری و داوری ایـن رشـته هـم بـرود

تشـک و ورزش دور بمانـد.
کا�م آقـا مـدرک مربیگـری را سـال

علاقه مندان این رشـته در رده سـنی نونهالان و نوجوانان اسـت
حالا جزو داوران درجه یک این رشـته اسـت

همین سـن کم  برای مسـابقات کشـوری و جهانی آماده شـوند
با اینکه داوری

داور در زمیـن رقابـت حکـم قاضـی را دارد و باید بدون توجه به شـرایط بیرونی
دو کشـتی گیر تصمیـم بگیـرد

هیـ� نک�ه ای نبایـد روی او ا�ر بگذارد
یکی از سـ�ت ترین موقعیت های داوری اش   سـال پیش بوده که در فینال مسـابقات استانی

یکـی از دو کشـتی گیر خواهـرزاده خـودش بـوده اسـت
مسـابقه نباشـم

شـرایط سـنجیده می شود
او در همیـن چنـد سـال در میدان هـای زیـادی داوری کـرده اسـت

دانشـجویان
اسـت

شما 
کا�م آقـا بیشـتر بـا رده هـای نونهـالان و نوجوانـان کار می کنـد

هم از نظر فنی و هم اخلاقی سـاخته شـوند و سـپس به مربیان رده های بالاتر سـپرده شـوند
فقـط مسـ�ول آمـوزش فنـون نیسـت

سـال های ن�سـت آمـوزش داده شـود
تشـک جمـع می شـوند

کسـی آوی�تـه شـود
زندگـی شـما باقـی بماند

زندگـی هـم بیامـوزد و آن را رشـد دهـد


