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1  ۲شــــــــــــــماره محله  ۶۶3
م�یر زندگی هدیه ارجمند، شا�ر آی�نی محله سعدآباد، به ک�اب «م�بت ب� ن�ایت» رسیده است

از ش�ر ��ر �ا ��مت �ی�ر
1

شعر، میراث پدر○●�
 متولـد 13۶۹اسـت و ماجـرای شـعر و شـاعری  برایـش از خانـه و 

دوران کودکی و نوجوانی آغاز شـده اسـت؛ جایی که پدرش، محمد 
ارجمنـد، شـاعر و ورزشـکار بـود و او را بـا فعالیت هـای م�تلفـی مانند 

ژیمناسـتیک، شـنا، تکوانـدو، نقاشـی، ادبیـات و... آشـنا  کـرد.
هدیه خانم می گوید: پدرم از کودکی من را در کلاس های م�تل� �بت نام 
می کـرد تـا آموزش هـای لازم را ببینـم. در رشـته ژیمناسـتیک به صورت 
حرفـه ای و در سـطح قهرمانـی کار می کـردم. حـدود دوازده سـاله بـودم 
کـه شـنیدیم دخترخانمـی در مسـابقات قهرمانی ژیمناسـتیک افتاده 
و قطـع ن�اع شـده اسـت. پـدر دیگر اجازه نـداد آن رشـته را ادامه بدهم.

در رشـته تکوانـدو کمربنـد قرمـز را گرفتـم. در دوران دبیرسـتان در تیـم 
دوومیدانـی و بدمینتـون مدرسـه بـودم و در مسـابقات نواحـی شـرکت 
می کردم. تعدادی تابلو نقاشی رنگ روغن دارم و در حال حاضر مدرس 
نقاشـی هم هسـتم. درکنار همه این کارها به شـعر و شاعری علاقه مند 
شـدم و گاهی سـروده هایی داشـتم و خانواده ام مرا تشـوی� می کردند.
همیـن تشـوی� ها کم کـم او را بـه شـعر علاقه منـد کـرد و توانسـت در 
دوران دانشـجویی به عنوان شـاعر و نویسـنده با رسانه های مک�وب 

و مجـازی همـکاری کنـد.
یکی از خاطرات ماندگارش، به ن�ستین شعر برگزیده اش در جشنواره 
رضوی برمی گردد؛ شعری با مضمون امام رضا)ع( که در دوران دانشجویی 
سـرود و بعدها در مجموعه اشـعار منت�ب جشـنواره با عنوان «روایت 

آسمان غریب» چاپ شد.

طلوع نه� البلا�ه در زندگی «هدیه«○●�
مسـیر تحصیلـی ارجمنـد در ابتـدا ارتبـاط مسـتقیمی بـا ادبیـات و علوم 
دینی نداشت. او در دوران دبیرستان رشته ریاضی خواند و بعد از ورود 

بـه دانشـگاه، تحصیل در رشـته بـرق را انت�اب کرد.
امـا هرچه زمان می گذشـت، فاصله میان رشـته تحصیلـی و روحیات او 
بیشـتر خودش را نشـان مـی داد. هدیه خانم می گوید مهندسـی برق با 
روحیه و علایقش تناسـب چندانی نداشت. از طرف دیگر، آموزه هایی 
کـه در خانـواده یاد گرفته و علاقه ای که به معارف دینی پیدا کرده بود،

او را به سـمت دیگـری هدایت می کرد.
به همین دلیل مسیر تحصیلش را تغییر داد و در مقطع کارشناسی ارشد 
رشته نهج البلاغه را انت�اب کرد؛ انت�ابی که بعدها یکی از مهم ترین 
مسـیرهای زندگـی اش شـد. هدیه هم زمـان در واحد آموزش دانشـگاه 

امام رضا)ع( مشغول به کار شد.
ارجمند در بیست ودو سـالگی ازدواج کرد و بعد از مدتی مادر سـه فرزند 
شـد. بـه گفتـه خـودش به خاطـر شـغل شـری� مـادری، هشـت سـال از 

فضـای شـعر و محافـل ادبـی فاصلـه گرفت.
البتـه ایـن فاصلـه به معنـای کنارگذاشـتن فعالیت هـای فرهنگـی اش 
نبود. او تعری� می کند: در همان سال ها بیشتر روی نهج البلاغه و تدبر 

در قـرآن کار می کـردم و مطالعه و آمـوزش در این حوزه ها را ادامه دادم.

نه� البلا�ه، ک�ابی برای زندگی○●�
شـاید مهم تریـن وجـه فعالیـت ارجمنـد، تلاشـی باشـد کـه بـرای 
نزدیک کـردن نهج البلاغـه بـه زندگـی روزمـره انجـام می دهـد. او 
ایـن ک�ـاب را ا�ـری ارزشـمند امـا مغفول مانـده می دانـد و معتقـد 
گـر درسـت فهمیـده  اسـت بسـیاری از حکمت هـا و روایت هـای آن، ا
و بـه زبـان امـروز بیـان شـوند، می تواننـد در زندگـی روزمـره مـردم 

کاربـرد داشـته باشـند.
هدیـه ارجمند می گوید: خیلی از روایات و حکمت های نهج البلاغه 
را می توان در زندگی روزمره مان پیاده و اجرا و از آن ها استفاده کرد.
ز راهنمایی هایـی اسـت  ز نـگاه او، نهج البلاغـه مجموعـه ای ا ا
کـه می تـوان در موقعیت هـای م�تلـ� زندگـی بـه آن رجـوع کـرد؛
از روزهـای شـادی گرفتـه تـا زمان هایـی کـه خسـتگی، نگرانـی یـا 

دشـواری در زندگـی داریـم.
ارجمند درباره ویژگی س�نان امیرالم�منین)ع( توضیح می دهد: در 
خطبه هـا و حکمت هـای نهج البلاغه، انت�اب واژه ها بسـیار دقی� 
و حساب شـده اسـت و همین بلاغـت می تواند راهی برای فهـم بهتر 

گر مـردم از حکمت های کوتاه  پیام هـای آن باشـد. به باور او، حتی ا
نهج البلاغـه شـروع و آن هـا را وارد زندگـی خـود کننـد، می تواننـد 

ا�ـر این آموزه هـا را در رفتار و نگاهشـان ببینند.

پیوند نه� البلا�ه با ○●�
روان شناسی

ب  ه ک�ـا یـد ی ا ، شـکل گیر ه صـل همیـن نـگا حا
«م�بـت بی نهایـت» او شـد کـه سـال گذشـته آن را 
نوشـت. ا�ـری علمی پژوهشـی کـه ارجمند در آن 
تلاش کرده است میان آموزه های نهج البلاغه و 
یافته های روان شناسی مدرن پیوند برقرار کند.

او درباره محتوای ک�ابش می گوید: موضوعات 
ک�ابـم میان رشـته ای و تلفیقـی از نهج البلاغـه و 
روان شناسـی مـدرن اسـت. در ایـن ک�ـاب، مبانی 
م�بت اندیشـی و موانـع آن را از آموزه هـای دینـی 
است�راج کرده ام و درکنار آن ها، موضوعات مرتبط 
در علـم روان شناسـی را قـرار داده ام تـا مـردم بتواننـد 
بردی تـر  ر لبـی ملموس تـر و کا ا درقا مفاهیـم دینـی ر

دنبـال کننـد.
بـرای نمونـه، او بـه مفهـوم «مواجهـه» در روان شناسـی اشـاره 
می کنـد و آن را درکنـار یکـی از حکمت هـای امیرالم�منیـن)ع( قـرار 
می دهـد؛ مفهومـی کـه به جـای فـرار از تـرس، بـر روبه روشـدن بـا آن 

کیـد دارد. تأ
او می گویـد: خوشـب�تانه ایـن کار بـرای آیـات و روایـات قـرآن هـم 

انجـام می شـود.
 او معتقـد اسـت وقتـی مـردم ببیننـد برخـی مفاهیمـی کـه امـروز در 
ح می شـود، ریشـه ها و نمونه هایـی در  علـوم روان شـناختی مطـر
آموزه های دینی دارد، ارتباطشـان با این معارف بیشتر خواهد شد.

شاعری که شعرش رو�ه می شود○●�
باوجـود همـه ایـن فعالیت هـا، شـعر همچنـان ب�شـی از هویـت 

ارجمنـد اسـت، به ویـژه شـعر آیینـی.
او ارادت ویـژه ای بـه حضرت عباس)ع( دارد و یکی از سـروده هایش 
را بـه روضـه حضـرت ابوالفضـل)ع( اختصـاص داده اسـت؛ شـعری 
کـه بـرای ایام تاسـوعا و عاشـورا سـروده شـده و خـودش معتقد اسـت 
طولانی بودن آن باع� شده حال وهوایی شبیه یک روضه پیدا کند.
شـاید اینجـا همـان نقطه ای باشـد که مسـیرهای م�تلـ� زندگی او 
دوبـاره بـه هـم می رسـند؛ شـعر، نهج البلاغـه، قـرآن و دغدغـه ای کـه 

بـرای رسـاندن مفاهیـم دینـی به زندگـی مردم دارد.
ایـن روزهـا نیـز فعالیـت او تنهـا بـه کلاس و ک�ـاب محـدود نمی شـود.
ارجمنـد در اجتماعـات م�تلـ� حضـور پیـدا می کنـد، شـعرخوانی 
موضوعـی دارد و در برنامه هایـی کـه بـا محـور مسـائل روز و اتفاقات 

جامعـه برگـزار می شـود، بـا شـعر و کلام خـودش همـراه مردم اسـت.

حمیـده صفائی| گاهـی م�ـیر آدم هـا از همـان کودکی 

نشـانه هایی دارد؛ نشـانه هایی کـه شـاید سـال ها 
بعـد معنـای واقعی شـان را پیـدا کنـد.

 بـرای هدیـه ارجمنـد، ایـن نشـانه ها بـا شـعر شـروع 
شـد؛ بـا کلماتـی که از کودکـی در ذهنش شـکل گرفته 
بـود و بـا تشـوی� های پـدری کـه خـودش شـاعر بود،

رشـد می کـرد.
 شـاید برخـی ت�ـور می کردنـد او   در آینده فقط شـاعر 
خواهـد شـد، امـا زندگـی م�ـیر دیگـری پیـش پایـش 
گ�اشـت؛ م�ـیری که از شـعر به نه� البلا�ه رسـید و 
� تـلاش می کنـد آموزه های ایـن ک�ـاب را به زبان  حـا
زندگـی امروز و حتی روان شناسـی مدرن برای مردم 
روایـت کنـد و �مـره تـلاش ایـن روزهـای او، ک�ـاب 

«م�بـت بی نهایت« شـده اسـت.
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