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فرزانه شـهامت| �قـ� چنـد دقیقـه گ�ت وگو با 

مهدیا پایا، کا�ی است برای این�ه لبریز بودن 
او از امیـد بـه آینـده و انگیـزه اش بـرای سـاختن 

سرنوشـتی زیبـا را لمـ� کنیـم. درخشـش ایـن 
دختـر ده سـاله کـه از امیدهـای محلـه پنجتـن بـه 

شمار می رود، در مسابقات شهری، استانی و کشوری 
کاراتـه درکنـار مو�قیت هـای درسـی، او را بـه ایـن بـاور 

رسانده است که از عهده تحق� رؤیاهایش برمی آید؛ البته 
بـا همراهـی خواهـر بزرگ تـرش محیـا هم�ـای ی�دیگـر، پله های 

� می روند. مو�قیـت در رشـته کاراتـه را بـا

کاراته آشنا شدی؟○●� چطور با 
در بسـتگان پـدرم، یکـی دو نفـر بودنـد کـه کاراتـه کار 
می کردنـد. مـن و خواهـرم، محیـا کـه چهـار سـال از مـن 
بزرگ تر است، فیلم حضورشان در مسابقات را دیدیم. با 

مادرم رفتیم باشگاه. رشته های مختلف ورزشی داشت،
مثـل بوکس، ژیمناسـتیک و کاراته. انتخاب من و 

محیـا، کاراته بود.

آن زمـان چقـدر می گـ�رد ○●� از 
کمربنـدی هسـتی؟ و �احـب چـه 

سه سال. الان کمربند بنفش دارم.

برنامه تمرینت چطور ○●�
است؟

قبـا روزدر میـان می رفتـم باشـگاه ولـی چند 
وقتی هست که هر روز می روم، ساعت 1۶ تا 1۹. فرقی 
هم نمی کند که هوا گرم باشد یا سرد، درس و مدرسه 
داشـته باشـم یـا نه. هرجـور باشـد، سـر تمرین هایم 

حاضر می شوم.

مگـر مسـابقه ای در پیـش داری کـه این قـدر �شـرده ○●�
تمریـن می کنـی؟

نـه، فقـ� بـه خاطـر عاقـه بـه رشـته و مربـی ام، خانـم فائـزه مـرادی،
حرفـه ای کار می کنـم.

می خواهـی بـا کاراتـه بـه چـه جایگاهـی ○●�
برسـی؟

دوسـت دارم مربی بشوم، یکی مثل مربی خودم 
کـه خیلی مهربان اسـت و با حوصلـه به ما آموزش 
می دهـد. البتـه موقـع تمرینـات یـک مقـدار،

سـخت گیر می شـود ولـی سـخت گیری هایش 
هـم از روی مهربانـی اسـت.

کرده ای؟○●� به ادامه تح�یل هم ��ر 
بله، چون درس خواندن را هم خیلی دوست دارم و همه 
نمراتم، امسـال کـه کاس چهارم را تمـام کردم، خیلی 
خوب بود. فعا شغلی که انتخاب کردم، معلمی است.

داشتن خواهری که هم سن وسال ○●�
باشد و هم رشته، در مو�قیتت ت��یر داشته 

است؟
خیلی زیاد. من و محیا همه جا با هم تمرین می کنیم،
حتـی وقت هایی که با خانواده بـرای تفری� می رویم 
� از شـهر، تکنیک های سـبک وادوریـو را با  پـارک یـا خـار
هـم مـرور می کنیـم. مـا در هـر دو بخـش کومیتـه و کاتـا فعال 
هسـتیم؛ اولی مبارزه اسـت و دومی، حرکات نمایشی. خواهرم،
مثـل مـن، مدال  هـای مختلفـی دارد و خردادمـاه، شـهرآرامحله بـا او 

مصاحبه کرده است.

�ن چه ا�ت�اراتی به دست آورده ای؟○●� تا ا
شـش مدال شـهری، استانی و کشـوری دارم که مربوط به هر دو بخش 
کاتا و کومیته اسـت. مثل طای مسـابقات اسـتانی که شـهریور پارسال 
به دسـت آوردم و مدال برنز در مسـابقات قهرمانی کشـور که سـال14۰۳

برگزار شد.

کدامشان را بیشتر دوست داری؟○●�
مـدال نقره ام در مسـابقات اسـتانی، بخـش کاتا، هنوز هـم برایم خیلی 
شیرین است، چون اولین مسابقاتی بود که شرکت می کردم و استرس 
و هیجان زیادی داشـتم. مدال طای اسـتانی ام در شـهریور پارسـال را 

هم دوسـت دارم چون حریف های سرسـختی داشتم.

کسـی بـوده اسـت کـه بـا دیـدن تمرین هـای دون�ـره تو ○●�
و محیـا و شـنیدن خبـر مو�قیت هایتـان، بـه ورزش ع�قه مند 

شود؟
بله، یکی از دخترهای فامیل، الان دارد کاراته کار می کند. هم کاسی ها 
و ب�ه هـای مدرسـه  امام هـادی)ع( در خطیـب هـم خبـر دارنـد از 
ورزش کردنـم. چندنفـری گفته انـد خوششـان آمـده اسـت ولی شـرای� 

رفتـن بـه باشـگاه را ندارنـد.

فرزانه شـهامت| هرک�، یک گوشـه  از کار را به دسـت گر�ته اسـت 

برای رسیدن به همین لب�ند و دعای خیری که بانوی سال�ورده 
و بیمـار محلـه سـی� آباد، روی لب هـای رن� پریـده اش جـاری 
می کنـد. شـادی و رضایـت او از چنـد بسـته قـرص اسـت کـه هیـ� 
پولی برای خرید آن نداشت. او این داروها را رایگان، دریا�ت کرده 
و از دغدغـه ر�تـن بـه داروخانـه و رو زدن بـه �نـدوق دار به خا�ـر 

نداشـتن هزینه دارو، خ�ص شده است.
پزشـک مرکـز خدمـات جام� سـ�مت و دختـران بسـیجی پایگاه 
� جمـ� آوری  �ـدک محلـه سـی� آباد، از دسـت اندرکاران �ـر
داروهای مازاد منازل هستند که در دو ماه اخیر، واسطه خیررسانی 

بـه بیمـاران نیازمند متعددی شـده اند.

ابت�اری از روی دغدغه○●�
ابـاغ و الزامـی در کار نیسـت. کار دل اسـت و راه خـود را بـه ذهـن 
دغدغه منـد دک�ـر سیدحسـن سـیدن�اد بـاز کـرده اسـت. او از چندمـاه 
پیـش، اطاع رسـانی در تجمع هـای شـبانه بولـوار پیـروزی و رضاشـهر 
را آغـاز کـرده اسـت تـا هرکـس، داروی اضافـه ای را در خانـه نگهـداری 
می کنـد، بـه نیـت سـامتی همشـهری نیازمنـد خـود در آن سـوی شـهر،

اهـدا کنـد. او کـه از حـدود 1۰سـال پیـش، مشـغول خدمـت بـه سـامت 
اهالـی محلـه سـیس آباد اسـت، می گویـد: ایـن داروهـا بعـد از تفکیـک،
فرسـتاده می شـود بـه یکـی از خیریه هـای محلـه قرقـی. ایـن خیریـه، با 
همـکاری دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد، هـر هفتـه، میزبـان حضـور 
پزشکان عمومی و متخصصی است که رایگان، برای معاینه بیماران 

می آینـد. داروها هم به همین بیماران نیازمند داده می شـود تا نیازی 
بـه پرداخـت هزینـه  دارو نداشـته باشـند.

او ادامـه می دهـد: قسـمت مهـم کار، تفکیـک داروهاسـت کـه مرحلـه 
نخسـت آن بـا کمـک پایـگاه بسـیج فـدک انجـام می شـود و بررسـی 
تخصصی تـر را خودمـان در مرکـز خدمـات جامـع سـامت سـیس آباد،

انجـام می دهیـم.

کار○●� دختران پای 
چنـد پاسـتیک  دارو جمـع شـده و بـه دسـت فاطمـه ارضـی، فرمانـده 
پایـگاه بسـیج فـدک رسـیده اسـت. داروهـا بایـد براسـاس تاری� هـای 
� شـده اسـت، جدا شـوند. او از دل های صاف  میادی که رویشـان در

و جسـم  های فعـال دختـران بسـیجی پایـگاه، خبـر دارد و می دانـد 
یـک فراخـوان، کافی اسـت تـا چندیـن نفر بـرای تفکیک 

داروهـا، داوطلـب شـوند؛ کسـانی مثـل ریحانـه 
مبهـوت، زینـب کریمـی، زهـرا بی باعـث،

تهمینـه طوسـی و فاطمـه احمـدی. او بـا 
لبخنـد می گویـد کـه بررسـی تک تک 

داروهـا و خوانـدن تاری� هایی که 
� شده  با خطوط ظریف و ریز، در

است، حوصله ای می خواهد 
که فقـ� از دختران پرنشـاط 

و باانگیزه پایـگاه برمی آید.
ز  ، یکـی ا ی کبـر گند ا سـو

نوجوانـان پایـگاه اسـت کـه پـای ثابـت برنامـه تفکیـک دارو بـه شـمار 
مـی رود. بـا اعترافـی کـه رنگ وبـوی شـیطنت های نوجوانـی دارد،
می گوید: دوستانم، نرگس جهانسوز و سحر مبهوت هم برای تفکیک 
می آیند. راستش را بخواهید، من، هم کار خیری را که انجام می دهیم 
کردن داروها  دوست دارم و هم، خوش وبش کردن هایمان، موقع جدا
را. البته از آن هایی نیستم که وقتی صحبت می کنند، دست هایشان 
از کار کنـار می کِشـد. بلدیـم بـا  هـم  یک ریـز صحبـت کنیـم و بخندیـم و 

در ضمـن، داروهـا را هـم تندتنـد جـدا کنیم.
گـر  کیـد می کنـد: انگیـزه اول برایـم مهم تـر اسـت، آن قـدر کـه ا او تأ
نرگـس و سـحر هم نیاینـد باز هم بـرای تفکیک داروهـای نیازمندان،

داوطلـب می شـوم.

� دادند  �زش� خ�راند�� و دختران بس�جی محله س�س آباد ابت�ار به خر

دا�وهای مازاد خا�ه ها، �ره ��ای �ی�اران �یازمند
۳
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امید محله

�مرین های دون�ره مهد�ا پا�ا و خواهرش، زم�نه ساز موفق�� او در کارا�ه شده اس�

ه��ام �ا خ�اهر
هم مسیر در �هرما��

عیدگاه

،بـا همراهـی خواهـر بزرگ تـرش محیـا هم�ـای ی�دیگـر،بـا همراهـی خواهـر بزرگ تـرش محیـا هم�ـای ی�دیگـر، پله های 
� می روند. مو�قیـت در رشـته کاراتـه را بـا

کاراته آشنا شدی؟ چطور با 
 یکـی دو نفـر بودنـد کـه کاراتـه کار 
 محیـا کـه چهـار سـال از مـن 
 فیلم حضورشان در مسابقات را دیدیم. با 

 رشته های مختلف ورزشی داشت،
 انتخاب من و 

آن زمـان چقـدر می گـ�رد  از 
کمربنـدی هسـتی؟ و �احـب چـه 

قبـا روزدر میـان می رفتـم باشـگاه ولـی چند 
1۹ تا 1۹ تا 1۹. فرقی  1۶ ساعت 1۶ ساعت 1۶
، درس و مدرسه 
 سـر تمرین هایم 

مگـر مسـابقه ای در پیـش داری کـه این قـدر �شـرده ○●�
تمریـن می کنـی؟

نـه، فقـ� بـه خاطـر عاقـه بـه رشـته و مربـی ام
حرفـه ای کار می کنـم

�●○
برسـی؟

دوسـت دارم مربی بشوم
کـه خیلی مهربان اسـت و با حوصلـه به ما آموزش 

می دهـد
سـخت گیر می شـود ولـی سـخت گیری هایش 

هـم از روی مهربانـی اسـت

�●○
بله، چون درس خواندن را هم خیلی دوست دارم و همه 

نمراتم
خوب بود


