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   ��ا�ـ�ن ر��ی را ا�ـ� روی ���ـ� ز���ـ� ا�ـ�ان �ـ��ه ���ـ�، �� ����ـ� �� ز��ـ� ز�ـ� ���ـ� 
گزارش 

روز
��� ��ه آرام ��� ���د. ���� ��ه ��ی ا���، ��م ا���ن �� ���اره در ����� ��زه ������� 
��ـ�ط ��ـ�ر �ـ�ار ����ـ� ا�ـ�. در ���ـ� ����ـ� �� ۳۰�ـ�داد ا��ـ�ل، از ��ـ�ن ۵۹ز��� �ـ�زه 
��� �ـ�ه در ��ـ�ر، ۱۲ز��� �ـ�زه �ـ�� ��ا�ـ�ن ر��ی �ـ�د و از ا�ـ� ��ـ� در �ـ�ر �ـ�ول 
�ـ�ار ���ـ�. ��ـ� از آن ��ـ� در �ـ�داد، ا�ـ��ن �ـ� �� ��ـ� ۴۰ز��� �ـ�زه، در��ـ�ن ��زه ������ـ� 
ا�ـ��ن ��ی ��ـ�ر �ـ�ار دا�ـ�. ا�ـ� ��ـ��� ��ـ� �ـ�زش ز��ـ� ���ـ�؛ ��ـ���، �ـ��� ا�ـ� 
�� �� روی ا�� ز��� ��زه ���، ���ی ����ن ����� ا��. �� ��اه آ��ر ر���، در ��ا��ن ر��ی، 
۱۳۷۹��ـ�ک �ـ������� ��ا��ـ� �� ���ـ�ن ��ل۱۴۰۲ ����ـ��� �ـ�ه و ا�ـ��ن را در ���ـ��ه 
���ـ� ��ـ�ر از ��ـ� ��ـ�اد ���ک �ـ�ی �ـ������� ��ا��ـ� �ـ�ار داده و ا���ـ� ����ـ�ن ا�ـ� 
ر�ـ� ا���ـ�� ا��ا�ـ� �ـ� ����� ا�ـ�. از�ـ�ی د��ـ�، و��ـ� دا��، ���ـ��� راه و����ـ�زی 
��ـ�  ر ���ـ� ���ـ�ده و  ۳۳۷���ـ� ��ز�ـ� ا�ـ�م �ـ�ده �� �ـ�ود ۷��ارو ا�ـ��ن، �� 
از ۵��ارو۴۰۱���ـ�ر �ـ������ه ���ر�ـ�� در ا�ـ��ن و�ـ�د دارد؛ ���ـ� ��ـ� ���� ����ـ� 
از �ـ����ی ا�ـ��ن در ���� ���ـ� �ـ�ار ����� ا�ـ� �� ���ـ�زی و ا��� �ـ�زی آن �ـ�، د��ـ� �ـ� 
ا���ـ�ب ���ـ� ���ـ�. �� ا�ـ� آ��روار�ـ�م، ���� �ـ�ی ��ـ� ��� ا���ـ�، ر��ـ� ��ـ� 
ز���� ����ـ� �����ـ� ���ـ� �����ـ�ت راه، ��ـ�� و ����ـ�زی، را �ـ� ا���ـ� ����: «��ا�ـ�ن ر��ی از ��� 
��ـ�اد وا���ـ�ی ��ـ���� �����ـ�وم در��ا�ـ� ز���ـ�، ر��ـ� اول ��ـ�ر را دارد.» �ـ�ارش �ـ�زه �ـ�زوی ��و��ـ� 
���� �ـ�رای ا�ـ���، د�ـ� روی ���� ���ا�� ��ا�ـ�� ا�ـ�؛ ا���� در ا�ـ���� �� ا�� �����ت، ا���� 
�ـ�����ن ��� ��ا�� ��� �� ������ن ��ی ����ز ���ود ��د. ا�� ��ارش �� ����� �� ����۲۱ ���رات 
��� �ـ�����ن و ا�ـ����ارد��ی ��� ا�����، �� ���� ا���� ��� �� ا�ـ��� �ـ�����ن ���� ��� ��د؛ 
��ـ�، �ـ��، �����ـ�ت، ��ـ�� �ـ�و� و ��ـ� �ـ�� �ـ�����ن، ��ـ� در �ـ�رت و�ـ�� ز���ـ� �ـ���، ا���ـ�ن 

�� �� د���.  
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����ن ���م ������ و ����ل ������ن، ر���� ���رات ��� ������ن را �ــ�ای 
د����ه ��، ������ن، �����ن و �����ن ا�ــ�ام ��ده و ����ن ������ ���ان ��� �� 
ارز���� ا���� ������ن ��ی ��� و ��������� در��ا�� ز���� ����� �� ���، �� ا�� ��ل 
�ــ�ارش ���� ��و�� �� ���ن �� د�� �� ����� ����داری ���ن «و�ــ�د ���رات» 

و «ا��ای ���� ���رات» و��د دارد.   
���� از �ــ��ــ� آ�ــ�ز �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ــ�ــ�۲۱ �ــ�ــ�رات ��� �ــ��ــ�ــ�ــ�ن، �ــ��ــ� �ــ�ای 
������ن ��ی ����ز ��و�� ��ه ا�� و ������ن ��ی ����د را در����� ���د. 
���� ا������ �� ����۲۱ ���رات ��� ������ن، ا���� �� ���ان ���� ا��� 
��ا��� ������� ������ �� ��د، درا�� ��ای �������ی �������� ����� ا����ر 
و ���ت �����، ��و�� ��ه و ز���� �� ���ان �� ����� �����، �� ��ر ������ 
در آن ���ظ ���ه ا��. ا�� ���� ��ا�� ���� و ا�ــ�ام آوری ��ای ���وم ��زی 
در��ا�� ز���� در ا�� ���� و��د ��ارد و ��� ا��ل ��� آن ���� ����� ا��. در���ر 
ا��، ���د ��م ا���ری ���� ��ای ��اوم ��ا�� ��ا���، ��� ��ه ا�� �����ن 
������ن ��ی �����، ا���س ������� �����. ������ن ���� ��� �� و��د و���� 
������، ��رت ا��ا�� ���� ��ار�� و ��ارش ��ی آن �� �� در��� �����ی ��� ��د. 
������ «����ک» �� ��ای ������� ������ن ��ی ��ا��� ��ا�� ��ه، ���ز ���� 

���ه و داده ��ی ����د ���� ا��. �� ا�� �� ���� ��� ��زو��ر ����ل و ��زر�� 
و ���د رو���د ����� ای ��ای ���وم ��زی ������ن ��ی ����ده را �� ا���� ��د. 
در ���� ��ا���، ��ا��� ����ر �� ���� �����، ��ون ����ا�� ا��ا��، �� ���� 

��ا��� ����.   
ا�� ����� را �� ��ان در ���ان ��� �� د��. �� در ���آرا ��� �� در ����� ��ارش ���� 
�� ���ر�� ���وم ��زی ������ن �� در��ا�� ز����، ��اغ ���د��ی ����ل ر���� 
و ��ی ��ف آن �� ������. آ��� از ا�� ��� و���� ���ون آ��، ����� رو��� از ���ن 
����� �ــ�د؛ ���� �� ����ن ���، ا�� ����� ا��ا�� ��. �ــ�ای ���ل در ��ار�� 
�� ���� «زور ������ �� ��ا��� �� ��� ر��»، ��ا��ز ذو��، ��������� و�� ��ز��ن 
���م ������ ������ن ��ا��ن ر��ی، ���� ��د �� ���� ������ن، �� و��د ���م 
و���� ������ اش، ��� «ا��ار ���ی» ��ای ���� �� ���� و��ز ��ا��� را ��ارد. 
از��ی د���، ��� ز��� ���، ������ و�� ���رت �� ���� و��ز��ی ���داری 
����، ��� در ��� و���� �� �� ���� «�� ��د ��ی ������ن ��� ر���» ����� ��، ���� 
��د �� در ����� ����� ��� �� ������ن �� ��ون ��� و �� ������� ����و��وش 
�� ����، ��ارش ��ی ����ان و ا���ر��ی ���داری، �����ی �� ر���ر �����ن ��� ��ارد 

و ���� ا���� ��زه ���ر�� ���داری �� ���� ������ن ��� ��د.

�ــ��ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ی ������ �ــ�ا�ــ�س �ــ�وه �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�۲۱ �ــ�ــ�رات ��� 
������ن، در د��� «ا���� �����» �ــ�ار �� �����؛ ������ن ���� 
�� ���� ���� �� دو��� ��� �� ���ر �� ��� ���� �� ���ز��� ��� ������ 
از ����� �����، �� ا�� �ــ�ل ������ن ��ی ������ در �ـــ�ارش ���� 
��و�� ��، آ��� �������� ��� از ��� ����ت ���� ����� ��ه ا��. د���� 
�� ا���� ��ده ا��؛ ��دم در ا�� ������ن �� �� ��ا���، ا���ا�� �� ���� 
ــ�ن ز����، ����� ������� �� ����. �ــ�ارش ����� �� ��� �� ���  و در ز�
در ����� ���و��، �����ن ��ن، ا��ای ��زه ای و ������ت دا���، ���ر 
���� ا��� آ��� ����ی ا�� ������ن ����. �����ی ���� �� ا����ت 
����، ����ه ��ی ������ و ��ن ��ی U���، ��و �����ک ���� ���ط 
در ������ن ��ی ������ �����. در���ر ا�� ��، ���د ا��ق ا�� در �� وا�� 
و �� ��دن راه ��� ��ی �ــ�و�، ��� �����ر ��ن �����ن را در ز�ــ�ن ز���� 
ا��ا�� �� د��. ��ای ��ا��ن ر��ی �� ��� از ۵��ار ����ر از ���� ��ی 
����رآ�� ���ی آن را وا����ی �������ه ��ی ���ر��� ����� �� د���، 

ا�� آ��� ����ی ����ی ��ی ��ی ���ا �� ���.

������ن ��ی ���ری ا�� دا���ن د���ی دار��. ا�� ������ن ��، ���� �� ا��ازه 
و �����، در �ــ�وه �ــ�ی «ا���� �����» �� «ا���� ز�ــ�د و ���» ���� ���ی 
�� ����؛ ��و���ه ��ی ��رگ �� ���� ��� از دو��� ���، ���ز��� ��� ����� 
ــ�ز و ����ده ا�ــ�. ��ا��  �����ی �����. ا���� ���، ����� ا�ــ�ــ�ه و �ــ�ــ�ی �
����، ����ژ�� و ��زار��ی �������ه �� د��� ���� ز��د �ــ�دم، ا�� در ز���� آ��� 
������، �������ن �� ��ا�� ����ر ����ده �� از ������ن ��ی ������ و اداری ����. 
��ارش �� ��ا�� ا��ره �� ��� �� �����ی و������ �� ���� ��ی ��رگ، ���� ��ی 
�ــ�ز �ــ�ون ��� ���ی، آ�ــ��ــ�م �ــ�ی �ــ��ــ�ی(�ــ�ــ�ی �ــ�ز �ــ��ــ�ی �� ��� ���� ای 
�� ����� ���� را �� �� و�� �� ���) و ��ر���� ��ی ز��ز���� و���، ��� ���� 
�ــ� ������  ���ط آ��� ����ی ا�ــ� ������ن �� �����. ���� ��ی و������ ا
������، در ز�ــ��ــ� �� ���� ���� �ــ�گ �ــ�ر ����� �� ����. ���� ��ی ��ز ��� ا�� 
�� د��ار��ی ���وم ��� ���ی �����، ����� در ���م ��� ��� �� ��د. ������ 
��ر���� ��ی ز��ز���� و��� �� ���ن ��ی ا��� ������ن را ����� �� د���، 

ا�� ���ر���ی ���� ��ا��� �����، �� ��ا��� ���� �� ��و���� �� ������ ����.   
در ��ا��ن ر��ی، �� و��د ��ا�� ���� �ــ�رگ و ����ژ��ی ����د در ���� و د��� 
������ن ��، ا�� ��� �� �� ��ا�� در ز��ن ز���� �� ����� ای ا����� ����� ��د.   

ا�� ���� ��� ���� ��� ����ا، ���� ���� �� ��ی ��ن آ��� �������� ��وه ��ی 
ــ�ارش ���� ��و�� ��،  ــ�ارس، در � ����� �� ���ن �� آ��؛ ����ر���ن �� و �
«������ن ��ی ���س و �������ه» ����� ��ه ا�� �� ���� در او���� ���� 
ارز���� آ��� ����ی و ���وم ��زی ��ار �����. در ��ا��ن ر��ی ا�� و���� 

ا�� ��ا�� �����، ��ری ���� �� ���ان از ���رش �� ��د�� ���ر ��د.   
����ر���ن ��ی ��رگ، �� و��ه �� ��� از ۹۶�����اب، در ������� د��� ���� 
«ا���� ����ر ز��د و ���س» ��ار دار�� و ���� ������� ��� ����� را دا��� 
�����. ����ر���ن �� �� در ���ان ���� ������ه ��دم �����، ��د در ���ان 
��ور��� ا��! ��ارش ��ی ����� ���آرا و �����ی ��ی �� از �����ن ����ط 
���ن �� د�� �� از ���ن ۳۲����ر���ن ��� ���� دا����ه ���م ����� 
در �ــ�ا�ــ�ن ر�ــ�ی، دوازده ����ر���ن ����ط �� ��� ���� ا�� �� ��� 
���� ����� از آن�ــ� �� ���ز��� ���وم ��زی ����� �� ���� ������� ����. 
در ا�� ���ن، ����ر���ن ��ی ا��م ر��(ع) و ����(��) �� ����� ��� از ��د ��ل 
دار��، در ���� �������� ��ار ����� ا��. ���� ا��� ا�� ����د ا����ر ا��؛ 
�� ���� ای �� ����� �� ۱/۵��ار �����رد ����ن ا����ر ��ای ���وم ��زی و �������� 
����ر���ن ��ی ا���ن ���ز ا��، ا�� ا����رات ����� �����، ���� و���� 
و ������ ا��؛ ���اق ا�� ���� �� ����� ��� ۵۰۰�����رد ����ن در ��ل 

����� ا��.   
��ارس و ��ا�� آ��ز�� ��رگ ��� در د��� «ا���� ز��د» ���� ���ی ��ه ا�� 
و ���� ��� ������ ����� از ������ن ��ی ������ دا��� �����. �� ا�� ��ل، 
��ارس �� و�� ���ان ����ی ��ار��. ��ا��س آ��ر��ی ر���، در ���ر ��ود 
۷۰��ار ��س درس، ���ز��� ���وم ��زی و ۳۰��ار ��س د��� ���ز��� ����� 
و ��ز��زی �����. ��ا��ن ر��ی در ��ر ا���ن ��ی ���ز��� ���� در ا�� 
��زه ��ار دارد. ��� ��� �����ن �ــ�ارس ����، ���� و ��ا��� �� ��ف 
���� ۱۱۵۱��س درس ا��� در ��ا�� ���ر، آ��ز ��ه و ��� ��ا��ن ر��ی 

در ا�� ���، ����زی ۱۷��ر�� در ������ن ��ت ا��.   
در ا�� ���ن، ����� ���� ��� �� ��� �� ������� ����ا ا��وده ا��. ��ا��س 
���� ����� ��� ��ی ����، ��� از ۱۵�ــ�ار ��ک �������� و ��� از �� 
���� آ��ز�� روی ���� ��� ��ار دار��. ����� ����� ��رای ���� �����زی 
و ����ری، ا��اث ������ن ��ی ���� در ا�� ���وده را ����� ��ده ا��، ا�� 
����� ������ن ��ی ����د �� ��� از ا�� ����� ����� ��ه ا��، �����ن 

������م ا��.
�����ن ���� ��و�� �� ��ای ������ن ���� ���� ����ر���ن �� و ��ارس 

�� ��� را���ر ���� ������دی ���� ��ده ا��:

���م رو�� ��ارش ��زوی ��و��� ���� ا�� ا�� �� ا���� ������ن ���� 
از ����� ��ا�� آ��ز ��د و �� ��ل ��ی ���ه ��داری ادا�� ���ا ���. ���رات 
�� ������ ���� ������؛ ���رت �����، ����اری دوره ای، ارز���� ��اوم و ����� 

����� ����، ��� در���ر �� �� ��ا��� ا���� را �� وا���� ����� ����.   
ز���� را ��� ��د ����� ��د ا�� �� ��ان ��ری ��د �� و��� ز��� ز�� ��ی ��� 
�� ��زد، ������ن �� �� ��ی ���� ا���ار �������. آ��� ا��وز ���� «����� 
���وم ��زی» �� ��� �� ر��، ��دا ������ ای ��ا�� ��د �� ��ن �� را ���ت 
�� د��. ��ای ��ا��ن ر��ی �� ۱۳۷۹���ک ��ا��� و ��اران ����ر ���� ����ده 

و ��� ��� ��ی ����د ���ل، ا�� ������ ��اری �� ��ورت ا��.

سقف های لرزان خانه ها

������ن ��ی اداری �� ا����د �� ����۲۱، در ��وه «ا���� �����» ��ی �� �����، ا�� ادارات دو��� ��� �� ���� ��� از دو��� ��� �� �ُ� �� ����ده ����، در د��� 
«ا���� ز��د و ���» ��ار �� ����� و ���� ��� ����� �����ی دا��� �����. ���� ��� ا�� ا�� �� در ������ن ��ی اداری، ����� ��� �� ��ن ا��اد ���ود ��� ��د؛ 
��ی ��اوم �����د ��ز���� ��� در���ن ا��. ��ارش ����� �� ��� �� ا�� ������ن �� �� د��� ���ی ���� ای ����ده، ��ن ��ی ��ز و �����ات �������� �����ه، 
�� آ��� ����ی ����و�� رو�� رو���. �����ی ���� ای ������ی �� در ����ری از ��� ��ی اداری ���� د��ه �� ����، در ��رت ا����ده از ���� ��ی ������، در ز���� 
�� ��را�� از ��ده ���� ����� �� ����. ��ن ��ی ��ز اداری ��� ا�� �� ��ر���� ��ی ���وم ��� ���ی �����، ��� ����� را �� ���� در ���م ���� ��� �� ����. �����ات 
����� روی ��م، را��ر��ی ��������(���� ���دی ���� �� و ���� ��ی ������ت در ������ن) و ���د ��ق ا���اری، از د��� ��� ��ی ��ی در ������ن ��ی اداری 
ا��. ���� ������ن ����، ���� ر��� ���� ����ه ��ز��ن ���م ������ ������ن ��ا��ن ر��ی، ��داد ��ر��ل ا��م ��ده ��د �� ��� از ۹۰در�� ������ن ���� 
�� در ارز���� �� در آ����� ��ا���� ��ار ����� ا��، دو��� �����. ���� ����ری از ادارات، ��ز��ن �� و ���د��ی ����� ا���ن، در ������ن ���� ������� �� ا�� ز��� 

���زد، �� ���� �������� ��ای ار��ب ر��� ������، ���� ��د �� ���� از ���ان ����� �� ����؛ ���ا�� �� ��اوم ����ت ����� را ��� �� ا���ل ��ی رو�� رو �� ��زد.
���� ��و�� ��ی ���� ا�� ��ای و���� ����� ������ن ��ی ������، اداری و ���ری، را���ر���� ���� و ���� ��� ������د داده ا��:

بحران ایمنی در ادارات

حفره های قانونی در اسکلت شهر

احتمال بروز فاجعه در تجاری ها

وضعیت اورژانسی بیمارستان ها و مدارس

مقاوم سازی، هزینه نیست

استفاده از  
پلان ساده و متقارن

L و L و L شکل U پرهیز از فرم های پرهیز از فرم های

استفاده از سیستم
 اطفای حریق خودکار

با پوشش کامل در تمام بخش هابا پوشش کامل در تمام بخش ها

 مهار 
تجهیزات سنگین

روی بام و پشت بام

تعبیه شیر قطع 
خودکار گاز

برای جلوگیری از انفجار ثانویهبرای جلوگیری از انفجار ثانویه

ایجاد اتاق امن
 یا مدیریت بحران  

تهیه 
برق اضطراری

برای روشنایی خروج 
و تجهیزات حیاتی

استفاده از 
جداگرهای لرزه ای

در پی ساختمان برای 
کاهش انتقال ارتعاش

تعبیه دو یا چند 
مسیر خروج مستقل

 با عرض کافی 
برای تخلیه سریع  

برق اضطراری 
با ژنراتورهای پرقدرت

برای تأمین 
تجهیزات حیاتی  

مهار کامل 
تجهیزات سنگین

دستگاه های پزشکی،
رک های سرور و کابینت ها

سقف های 
کاذب سبک

 بدون المان های 
سنگین بالای سر بیماران 

و دانش آموزان  

درنظر گرفتن 
محل تجمع امن

در فضای باز و دور 
از ساختمان  

استفاده از  شیشه های استفاده از  شیشه های 
لمینیت و نماهای مقاوم

 با قاب های مهارشده به سازه

تعبیه خروجی های تعبیه خروجی های 
اضطراری متعدد

با راهروهای عریض 
و بدون بن بست

 محصورسازی 
راه پله ها

 با دیوارها و 
درهای ضدحریق


