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نیکوعقیـده| سه شـنبه های هـر هفتـه در خانه هـای اهالـی محلـه 

آقامصطفـی خمینـی، صـدای تـلاوت قـرآن طنین انـداز می شـود.
از هفتـه گذشـته نیـز بـه پیشـنهاد بانـوان شـرکت کننده، بخـش 
جدیـدی بـه ایـن جلسـات اضافه شـده و توضیـح و آمـوزش احکام 

شـرعی هـم در برنامـه قـرار گرفتـه اسـت.
ایـن دورهمـی صمیمـی و قدیمـی از سـال۱۳5۸ آغـاز شـده اسـت و 
همچنـان بـا حضور پرشـور بانـوان محله ادامه دارد. این جلسـات 
هفتگـی قـرآن هربار در خانـه یکی از اهالی برگزار می شـود و بانوان 
محله درکنار یکدیگر به قرائت قرآن کریم و خواندن سوره مبارکه 
فتـح می پردازنـد. حضـور یـک مربـی قـرآن از اهالـی همیـن محلـه 
نیـز بـه ایـن جلسـات رونـق بیشـتری بخشـیده و زمینـه آمـوزش و 

بهره منـدی بیشـتر شـرکت کنندگان را فراهـم کرده اسـت.

یکشـنبه هفتـه گذشـته، مسـجدالرضا)ع( واقـع در 
س  ن نخسـتین کلا بـا ، میز هنر با ک شـهید شـهر

فصیح خوانـی قـرآن کریـم بـود.
پیـش از ایـن، کلاس هـای قرائـت و حفـ� قـرآن 
در ایـن مسـجد جریـان داشـت، امـا علاقه منـدی 
بچه هـا بـه یادگیـری صحیح تـر خوانـدن آیـات و 
درخواسـت خانواده هـا، زمینـه شـکل گیری ایـن 

دوره را فراهـم کـرد.
ز  ۱نفـر ا د ۰ و س حـد یـن کلا لیـن جلسـه ا و ر ا د
دختـران شـهرک شـهید باهنـر حضـور پیـدا کردند 
و قـرار اسـت ایـن جلسـات به صـورت هفتگـی در 
روزهای یکشـنبه و سه شـنبه ادامه داشـته باشد.
نمنـد محلـه  ا ن تو یـا ر ن�ـر قا یر ت ز یـن جلسـا ا
برگزار می شـود تا کـودکان و نوجوانان در فضایی 
صمیمـی، مهـارت فصیح خوانـی و انـس بیشـتر بـا 

قـرآن کریـم را تجربـه کننـد.

ح متفـاوت، قصـد  اهالـی محلـه کـوی ۲۲بهمـن بـا اجـرای یـک طـر
دارنـد سـالمندان را  بیشـتر از گذشـته در فعالیت هـای اجتماعـی و 
ح راه اندازی )باشگاه  فرهنگی محله سهیم کنند. در همین راستا، طر
خردمندان( وی�ه افراد بالای شصت سال در مسجد بعثت این محله 
اجـرا می شـود؛ طرحـی کـه هـدف آن ایجـاد نشـاط اجتماعـی، ارتقـای 
سـلامت و افزایش مشارکت سـالمندان در فعالیت های جمعی است.
این باشـگاه قرار است فضایی صمیمی و پویا برای حضور سالمندان 
فراهـم کنـد تـا درکنـار یکدیگـر از ایـن برنامه هـا بهره منـد شـوند.
ح، برنامه هایـی ماننـد غربالگـری و پایـش سـلامت، درقالـب ایـن طـر
مشـاوره های تخصصـی، برنامه هـای گردشـگری و تفریحـی بـرای 

اعضـا پیش بینـی شده اسـت.

سه شنبه هفته گذشته، مجتمع که� الحسن در محله شهیدمعقول،
میزبان یک برنامه جهادی برای ارائه خدمات رایگان دندان پزشکی 
بـه اهالـی ایـن محلـه بـود. ایـن برنامـه بـا همـکاری گـروه جهـادی 
که� الحسـن و قـرارگاه کرامـت برگـزار شـد و طـی آن خدماتـی ماننـد 
جرم گیـری، عکس بـرداری دنـدان، ترمیـم و پرکـردن سـطحی بـرای 

مراجعه کننـدگان ارائه شـد.
ح، دو دندان پزشـک و دو پرسـتار حضـور داشـتند و حـدود  در ایـن طـر

بیست نفر از اهالی محله از خدمات رایگان این گروه بهره مند شدند.
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گامی‌برای‌نشاط‌و‌س�مت‌سالمندان

ارا�ه‌خدمات‌�هادی‌دندان‌�زشکی

عطائی|هفته گذشـته دوره آمـوزش مقدماتی 

ح «دوام �امن» با هدف ارتقای آمادگی، افزایش  طر
توانمنـدی و آموزش مهارت هـای مقابله با حوادث 

و شـرایط اضطـراری، ویـ�ه چهل نفـر از  نیروهـای 
داوطلـب منطقـه۶ در مسـجد جامـع شـهرک شـهید 

باهنر برگزار شـد.
ن بـا  گا کت کنند ، شـر شـی ز مو همـی آ ر و یـن د ر ا د
مجموعـه ای از مباحـث و مهارت هـای کاربـردی 
در حـوزه مدیریـت بحـران ازجملـه امـداد و اورژانـس،

نحـوه اسـتفاده از خاموش کننده هـای دسـتی و اصـول 
اطفـای حریـق، حمایت هـای روانـی در شـرایط بحرانـی،

مدیریـت بحـران و پدافنـد غیرعامـل آشـنا شـدند.
ایـن برنامـه بـا هدف توسـعه آموزش هـای تخصصـی و افزایش مشـارکت شـهروندان 
داوطلـب در ارتقـای تـاب آوری شـهری و آمادگـی دربرابـر مخاطـرات طـی دو هفتـه 

گذشـته برگزار شـد.
در پایان این دوره، از شـرکت کنندگان آزمون ارزیابی گرفته شد و پس از موفقیت 

در مراحل آموزشـی، گواهی نامه مربوطه به آنان اعطا شد.

شهر‌خبر

۶
‌کوه‌�یمایی ‌‌١١٠بانوی‌من�قـه‌٦در گام‌های‌اسـتوار

همایش کوه پیمایی «بیا بریم کوه» با حضور ۱۱۰بانوی منطقه۶ برگزار شد. شرکت کنندگان 
از مسـیرهای مسـجد شـجره محله چهنو، سالن شهیدشیرودی و سـالن شهیدباهنر به این 
برنامـه پیوسـتند و سـاعاتی را بـه کوه پیمایـی و فعالیـت ورزشـی در کوه هـای جنوبی مشـهد 

اختصاص دادند.

قدم‌‌مهم‌برای‌سـ�مت‌بانوان

ح شمس» در بوستان  کارگاه آموزشـی پیشگیری از سرطان های شـایع بانوان با عنوان «طر
شهربانوی امید برگزار شد. در این برنامه، عوامل خطر، راه های پیشگیری، اهمیت تشخیص 
زودهنـگام و روش هـای غربالگری بررسـی شـد. همچنین مرکز خدمـات غربالگری رایگان 

بانوان معرفی شد. این کارگاه برای بانوان پانزده تا هفتادساله اجرا شد.

هم‌رکاب‌شـدن‌بانوان‌من�قه‌ما

همایـش دوچرخه سـواری بانـوان منطقـه۶ بـا حضـور ۳5۰نفـر در شـهرک شـهید رجایـی و 
بوسـتان شـهربانوی نصرت برگزار شـد. شـرکت کنندگان در این برنامه به دوچرخه سـواری 
و فعالیت ورزشـی پرداختند. افزایش نشـاط و توسـعه فعالیت های ورزشی بانوان از اهداف 

ایـن برنامـه بـود. در پایـان نیز بـه برگزیـدگان و شـرکت کنندگان برتر جوایزی اهدا شـد.

دوره آموزش م�دما�� «دوام �ام�» و��ه نیروهای داو��� م���ه۶
در مس�د جام� �هرک �هید باه�ر بر��ار �د
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