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عطائی|بـرای‌سـحاب‌�ورشـاهی،‌ورزش‌از‌

ژیمناسـتیک‌شروع‌شـد‌.‌از‌‌هفت‌سالگی‌تا‌
ده‌سالگی‌آن‌را‌دنبال‌کرد‌و‌در‌همان‌سال‌ها‌

‌مـدال‌�ـ�ی‌اسـتانی‌بـه‌دسـت‌آورد. چهـار
‌تـازه‌ای‌برای‌ ‌چیز امـا‌وقتـی‌احسـاس‌کـرد‌دیگـر

‌گ�اشـت. یادگرفتـن‌نـدارد،‌مدتـی‌ورزش‌را‌کنـار
ورودش‌بـه‌کشـتی‌هـم‌کامـ�‌اتفاقـی‌و‌بـا‌�یشـنهاد‌

پدرش‌رقم‌خورد؛‌پدری‌که‌خودش‌سابقه‌کشتی‌دارد.
‌می‌گـ�رد‌و‌سـحاب‌دوازده‌سـاله، ‌آن‌روز لا‌دو‌سـال‌از حـا
کن‌محلـه‌مهرآبـاد‌کشـتی‌را‌�ـدی‌دنبـال‌می‌کنـد‌و‌ سـا
‌دارد. ‌سر رؤیای‌رسیدن‌به‌سکوی‌نخست‌الم�یک‌را‌در

‌کشـتی‌درآوردی؟○●� ‌از ‌سـر چ�ور
یـک روز ظهر پدرم گفت بلند شـو برویم. با هم به 

یک باشـگاه کشـتی در بولوار شـهید شـیرودی 
رفتیم، ولی پدرم شرایط آنجا را مناسب ندید.
بعد به باشگاه محله خودمان آمدیم. پدرم 
مربـی اینجا یعنی آقای محسـن موحدیان 

را می شناخت و همین جا �بت نام کردم.

بـه‌ایـن‌ورزش‌ع�قه‌هم‌داشـتی؟○●�
نـه، اتفاقـا می خواسـتم بـروم فوتبـال. پـدرم گفت یک 
گـر دوسـت نداشـتی، مـدت کشـتی را امتحـان کـن و ا

بـرو فوتبـال.

گ�شـت؟○●� ‌ روزهای‌اول،چ�ور
اولـش خیلـی خجالـت می کشـیدم. شـاید چـون بدنـم 
نحیـ� بـود و بـا محیـط آشـنا نبـودم. تقریبـا یـک هفتـه 

طول کشـید تـا با بچه ها و فضای باشـگاه 
اخت شـوم.

‌کشـتی‌○●� ‌چـه‌چیزی‌در از
خوشـت‌می‌آید؟

اینکـه ورزشـی  انفرادی اسـت و  نتیجه 
خیلـی بـه اراده و تـلاش خـودت بسـتگی 
گـر بیشـتر تـلاش  دارد برایـم جالـب اسـت. ا

کنـم، می توانـم بهتـر شـوم.

ایـن‌رشـته‌چـه‌فرقی‌با‌ژیمناسـتیک‌○●�
دارد؟

در ژیمناسـتیک تمرین هـای سـنگین نداشـتیم،
ولـی در کشـتی تقریبـا بیشـتر تمرین هـا قدرتـی و 
اسـتقامتی اسـت. اولـش برایـم سـخت بـود، امـا 

کم کـم عـادت کـردم.

کسـب‌○●� کشـتی‌‌هم‌افتخاری‌ ‌ در
کرده‌ای؟

سـال۱۴۰۳ در مسـابقات چندجانبـه شـهری جـام 
منت�ـران، در وزن ۲5کیلوگرم خردسـالان، اولین مدال   
را گرفتـم. خیلـی خوشـحال شـدم، چـون اولین طـلای من 

در کشـتی بـود.

این‌رشـته‌ورزشـی‌چه‌چیزی‌به‌تو‌یاد‌داده‌اسـت؟○●�
صبـرم را بیشـتر کـرده اسـت؛ مثـلا یـک بـار یکـی از بچه هـای باشـگاه 
بـه دروغ گفـت مـن بـه گردنـش آسـیب زده ام. اول ناراحـت شـدم،
ولـی وقتـی بیشـتر بـه رفتـارش دقـت کـردم، دیـدم خـودش خیلـی 
عصبـی اسـت و دل پـری از جـای دیگـر دارد. بـرای همیـن رفتـم و بـا 

حـرف زدن آرامـش کـردم.

‌انتخاب‌کشـتی‌نق�‌داشـت؟○●� ‌در پـدرت‌چقـدر
خیلـی زیـاد. خـودش قبلا کشـتی گیر بوده اسـت و مـن را با این ورزش 
گـر آن روز نمی گفـت بـا او بـه باشـگاه بـروم، شـاید فوتبـال  آشـنا کـرد. ا

را امتحـان می کردم.

کیست؟○●� الگوی‌ورزشـی‌ات‌
رضـا یزدانـی. هـم کشـتی اش را دوسـت دارم و هـم بـه خاطـر ادب و 

اخلاقـش الگویـم اسـت. سـرعت عمـل خوبـی هـم در کشـتی دارد.

‌ورزش‌چیسـت؟○●� بزرگ‌تریـن‌آرزویت‌در
قهرمانـی روی تشـک و رسـیدن بـه سـکوی اول المپیـک. دوسـت 

دارم یـک روز آنجـا مسـابقه بدهـم و مـدال طـلا بگیـرم.

‌خیابـان‌ ‌در ‌سـکونت‌�دیقـه‌ر�ا�ـور ۴۸سـال‌از نیکوعقیده|

مهریـز‌محلـه‌شـهیدم�قول‌می‌گـ�رد،‌زنـی‌کـه‌بخـ�‌مهمـی‌از‌
�وانی‌اش‌با‌روزهای‌�رالتهاب‌انق�ب‌اس�می‌گره‌خورده‌است.
‌روزهایـی‌می‌گویـد‌کـه‌زنـان‌محلـه،‌دوشـادوش‌مـردان‌در‌ او‌از
ت�اهرات‌خیابانی‌شرکت‌می‌کردند،‌شب‌نامه‌پخ�‌می‌کردند‌
‌کاری‌از‌دستشان‌برمی‌آمد‌برای‌همراهی‌با‌�ریان‌انق�ب‌ و‌هر

انجام‌می‌دادند.
اما‌درمیان‌همه‌اتفاقات‌آن‌سال‌ها،‌یک‌خا�ره‌برای‌�دیقه‌خانم‌
‌آن‌‌روزهای‌�رالتهاب‌از‌ رنـگ‌دیگری‌دارد؛‌خا�ره‌فرزندی‌که‌در

دست‌داد؛‌کودکی‌که‌به‌باور‌او،‌قربانی‌آن‌روزهای‌سخت‌شد.

‌آمـدن‌اولین‌فرزند○●� ‌انت�ـار در
صدیقه خانم امروز چهار فرزند دارد که هرکدام زندگی مستقلی برای 
خودشـان سـاخته اند. امـا وقتـی از تعـداد فرزندانـش حـرف می زنـد،
مک�ـی کوتـاه می کنـد و می گویـد که در اصل پنج فرزند داشـته اسـت.

اولیـن  آن هـا، دختـری بـود که تنهـا چنددقیقـه مهمان این دنیا شـد؛
اما خاطره اش برای مادر، بعد از این همه سـال همچنان زنده است.

صدیقه خانم او را فاطمه صدا می زند. قصه فاطمه به سال۱۳5۷
برمی گـردد؛ روزهایـی کـه فضـای کشـور ملتهـب بـود و هـر 

خانـه ای بـه شـکلی درگیـر اتفاقـات آن روزهـا شـده بـود.
صدیقه خانم و همسـرش، محمدآقا، مانند بسیاری از 

مردم محله، فعالیت های انقلابی داشـتند. شب ها 
اعلامیـه و شـب نامه پخـش می کردنـد و روی در 

خانه شـان هـم جملـه اعتراضـی «مـرگ بـر شـاه»
را نوشـته بودند.

آن روزهـا صدیقه خانـم هشـت ماهه بـاردار 

بـود. انت�ـار آمـدن نخسـتین فرزندش را می کشـید و مثـل هر مادری 
بـرای دیـدن چهره کودک خود لح�ه شـماری می کـرد، اما اضطراب 
و نگرانی روزهای انقلاب، سـایه سـنگینی روی زندگی شان انداخته 

� داد. بـود. تیـر خـلاص اما شـبی بـود کـه آن اتفاق تلـخ ر

شـب‌تلخ‌ترس○●�
«نصفـه شـب بـود و  خـودش آن شـب را این طـور بـه یـاد مـی آورد:
خـواب بودیـم کـه یک دفعـه صـدای کوبیده شـدن شـدید در آمد.
هنوز نفهمیده بودیم چه شـده که دیدیم چهار مرد با سـبیل های 
کلفـت و چماق به دسـت داخـل حیـاط ایسـتاده اند. در را شکسـته 
بودنـد، داد و فریـاد می کردنـد، چماق ها را به در و دیوار می زدند و 
شیشـه ها را می شکسـتند. تـرس تمـام وجـودم را گرفتـه بود. سـریع 
بـه داخـل اتـاق دویـدم و داخـل کمـد پنهـان شـدم. محمدآقـا امـا 

تنهـا چیـزی کـه بـه دسـتش رسـید، یـک چاقـوی میوه خـوری بـود 
و بـا همـان بـه حیاط رفت.»

صدیقه خانـم هنـوز صـدای همسـرش را بـه یـاد دارد که فریـاد می زد:
«اینجـا یـک زن باردار هسـت؛ رحـم کنید!»

همیـن جملـه باعـث شـد مهاجمـان بیشـتر جلـو نیایند و خانـه را ترک 
کننـد، امـا تـرس آن شـب تـا مدت هـا در دل صدیقه خانـم باقـی ماند.

‌فقـ�‌چند‌دقیقه‌نف�‌کشـید○●�
یـک هفتـه بعـد از آن اتفـاق، دردهای زایمان شـروع شـد. اما آن شـب 
هـم ماننـد بسـیاری از شـب های آن روزگار، شـرایط عـادی نبـود.

حکومت ن�امـی برقـرار بـود و امـکان رفت وآمـد وجـود نداشـت.
در همان شرایط، یکی از همسایه ها که قابله بود، خودش را به خانه 
صدیقه خانـم رسـاند تـا بـه او کمـک کنـد. سـاعت ها گذشـت و دردهـا 

ادامه داشـت تـا اینکه صبح، فرزندش بـه دنیا آمد.
اما شادی تولد، خیلی زود جای خودش را به ب�ض و اندوه داد. نوزاد 
تنهـا چنددقیقـه زنده مانـد و بعد از دنیا رفـت. صدیقه خانم هنوز آن 
لح�ـه را فراموش نکرده اسـت؛«آن لح�ه به جای درآغوش گرفتن 
فرزنـدم کـه قـرار بـود تمـام دنیایـم باشـد، بایـد بـا او خداحاف�ـی 
می کـردم. ذوق دیـدن اولیـن بچـه ام را داشـتم، امـا عمـرش 
بـه دنیـا نبود. همان جـا بچه ازدسـت رفته ام را در آغوش 

گرفتم و اشـک ریختم.»
او باور دارد اتفاقی که برای دخترش افتاد، با روزهای 
سـختی کـه پشـت سـر گذاشـته بودنـد بی ارتبـاط 
نبوده است؛«این بچه از ن�ر من شهید انقلاب 
بـود. آن اسـترس و ترسـی کـه چنـد شـب قبـل 

کشـیده بودم باعث شـد ایـن اتفـاق بیفتد.»
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ورودش‌بـه‌کشـتی‌هـم‌کامـ�‌اتفاقـی‌و‌بـا‌�یشـنهاد‌
‌پدری‌که‌خودش‌سابقه‌کشتی‌دارد.

‌می‌گـ�رد‌و‌سـحاب‌دوازده‌سـاله، ‌آن‌روز لا‌دو‌سـال‌از حـا
کن‌محلـه‌مهرآبـاد‌کشـتی‌را‌�ـدی‌دنبـال‌می‌کنـد‌و‌ سـا
‌دارد. ‌سر رؤیای‌رسیدن‌به‌سکوی‌نخست‌الم�یک‌را‌در

 با هم به 
یک باشـگاه کشـتی در بولوار شـهید شـیرودی 

بـه‌ایـن‌ورزش‌ع�قه‌هم‌داشـتی؟
 پـدرم گفت یک 
گـر دوسـت نداشـتی، مـدت کشـتی را امتحـان کـن و ا

 شـاید چـون بدنـم 
 تقریبـا یـک هفتـه 

طول کشـید تـا با بچه ها و فضای باشـگاه 

خیلـی بـه اراده و تـلاش خـودت بسـتگی 
دارد برایـم جالـب اسـت

کنـم، می توانـم بهتـر شـوم

ایـن‌رشـته‌چـه‌فرقی‌با‌ژیمناسـتیک‌○●�
دارد؟

در ژیمناسـتیک تمرین هـای سـنگین نداشـتیم
ولـی در کشـتی تقریبـا بیشـتر تمرین هـا قدرتـی و 

اسـتقامتی اسـت
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