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دو ����� ��رگ در ���ط ورودی ����، در�� و ���� ��ی ��� را در ��د 
��ی داده ا��، آ���ب ��� �� ��� ا�� ���ط �� �����ه ا��. ��� 
از ورود �� ����، ���ر��اب ����� ��ار ����� ا�� �� ��ن �� د�� ��ای 
دور��� و ��ی �����ن ��در��رگ ��. �� ���� ��در��رگ �� ز��ا �� و��د 
�� در ا�� ���� ��� و�� ازدواج ���ده ا��،  ا���� ���اد ا���� از ز��ن ��
�� �����ن ا�� و �� ���  ــ�رگ؛ ��ا ��ز�� �� ��� �� �ــ�در�ــ� و �ــ�در�
دو��� دار��. �������ن ����� ��� ��در��رگ ��، ���ا�� �� ���ا�� 
�� �� دار�ــ� و �� و��ک ����� و ���ار �� ����� و ���ار �����ه ا��؛ 
�� د��� ا���� �� ��������ن �����. �������ن ����� �� د�� دار�� 
و ذ�� �� ����� �� ذ����ن ���م ��ه ا�� و آن را �� ��د���ن آو���� ا��.
�� ���ه ��و�� در�� ���ر ���� ��ن ��ار �����، ����� روز��  ازآ���
���ط ���ی ��ردن در ���� در�ــ� ����� ا�ــ�وز �ــ� راه ا�ــ�. ��� 
ر���ن و ����ی در ���� �����ه ا��. دو�� ��� از ��در��رگ �� دور 
ک ����. ����� ا��وزی �� �� �����  ��� ��� �� ���� �� ���ی �� را ��
������ �� ���ی را �� ���� ����ش دا�� ��� ����از��، ���� دا�� دا�� 
��گ ���ی �� را �� ����� و ��و��اس دا�� ��� �� ا��از��.ا���� 

�� ���� و���ر����� در���ر��ن  ��ا��� ���ر دارد 
ا�ــ� و �ــ�ر�ــ�ی ����ط �� آ���ی و... را ��ا���ن 

ا���م �� د��. از ا�ــ� ��� ا���ری ���� 
ــ� ا����  �ــ� آن  �ــ� �ـــ�ری ا�ــ�ــ�م د�ــ�ــ�، ا�

در�ــــــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ن ا�ـــ� 
و �� ���� د���، ��د��ن از ا���م 

ک �ــ�دن ���ی  ��ر���� ����� ��
�� ��ا���ن ������ �� ���، 
ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�ــ�ــ�. �ـــ� ���� 
�� ����� ��دش، ������، آ����� 
ک �� ����.���ی، ز����  و... ��

��دن در ���� را ��ب ��� ا��؛ 
���اق آن �� ����� روی ����� 

ا�ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� د�ــ�ان �ــ��ــ� 
ــ�، �ــ� ا�ــ� �ـــ�ل �� ��  ــ� د� ــ� �ــ� � را �ـ

ــ� ���  ــ ــ�دآوری �ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ی �ــ� را � ــ ــ �
و از ��� ر���ن �ــ�ت ���م. ��� �� �� ����ل 

��� ���� �� ����: «��� ��د ا��� �����س �� ���ی 
���ر��؟» ����ل ��� �� ��� ا�ــ�اد ا�� ���� را �ــ�در ��ا �� ���، 
�� ���� �� ��ا���ن ��  ! ��� ��� ��را در ����� �� ����: «�ــ�در
ا��، ����� �����س و ��� ���� را �� ��ا���؛ ��ا���ن ��ب ����، 
���ر �����ن �����.» ���ی ���� �� د��: «�� ���ی ��� ��د؛ 
��ص ���ر �� ��رم.»��� از ��در��رگ �� آرام �� از ���� ا��. ���ری 
�� ����� ��� �� ���رش  ����� ا�� و ���� وارد ��� ��� ��د، ا�� ا
������، �� �� از �� دری ���� �� ���. ���� ��ای ��دش �� ��� 
���� �� �� ����؛ ��ن ���� �� ��ا���� ا�� و ��� ������ دارد. 
�� ��ش ���� را ��� ��� ��، ��� ����  ��ا�� �� ��ری آرام ا�� �� ا
از ��ف ���� ����� ��� ��م. ��� از آن �ــ�ف �� ���� ا�� ���� 

��� و�� ازدواج ���ده ا��.

۲ماه رمضان است که در اینجا زندگی می کنم
��ه ��� رو��ی اش را دور ��ش �����ه و ���ره اش را دا�� رو��ی �� داده 
ا��. ���ا�� و ���ار �� �� دارد. د����� ������� آ�� �� �� ��ده و روی 
��� ����� ا�� و ����� را در د��� �� ������. ��� دا�� ������� 
ا��؛ ��ن �� ��ل ��دش، ��اد ��ارد. ا�� �� ���� ��ط ��� �� ا�� 
���� دارد، ���� ���ر ��ل ��ی ���ش، ��د۶۰ را رد ��ده ا��. �� روا�� 
����� ذ��� اش، دو ��ه ر���ن ا�� �� در ا�� ���� ز���� �� ���. ���ز 
���� را �ــ�و� ���ده ا�� �� ا�� از ���� ������ �ــ�ری �� ��د. 
���� اش از �� د����� ��ای د��ری ا�� �� ���ی در آن ��رگ ��ه ا��.
ک �����،  او ���ن ��ر �� �� د����ل، ا�� را از ���� ��� ���� ��
�� ����: ��� ���� آب ��وار�� دارد. ��� از آن �� را ���و�� ��� ��� 

��د��، ا�� د��� ���� ا�� ��ای ��� 
د�ــ�ــ�م، ��� ��د �ـــ�ری �ــ�د و د��� 
��� ����.��ه ������� دو��ر ازدواج 
��ده ا�� و ��� ���� ����ل ��� 
����، ���� دو ��� دارد �� آن �� ��� 
�� ��� از �������، ار���ط دار��. ���� 
�� �� ���ش ��ز��ری ��ارد و ��� �� ��ر 

�����، ��� آن �� ر��� و ������ ا��.

دل زنده بودن در عین سالمندی
اوا�ــ� ا��� �ــ��ــ�ءا... �ــ�ده ا�ــ�، ا�� دورو�ــ�ی �ــ� ����� 
ا�� ا�� ��دا�� ا�� و �ــ�� ��ل ���� �� ��ش ���� �� ����ن ��م 
«���ی» ��دت ��ده ا��. در ���� ��� ���ن دوز د��� آ��ه �� ��� د��� 
�� ����� ��دش، آ��� ��اب ��ه ا�� و د��� ��� ���� ����� ����. 
دل ز�ــ�ه ا�ــ�؛ ا�ــ� را �ــ� �ــ�د از روی ���س ��ش ر��� �� �� �� دارد، 
���ان ������ �� روی ��� ���س ���� ��ا��� و ���� ای �� �� ����� 
��ر�� ر�� ��ای ��دش در�� ��ده ا��، �����.او ا�� دو�� ودوز 
ا�� و ���� ����ی ����� اش، ��دش ا��؛ ���ا�� آ�� ر��� �� �� 
دارد �� ��ا�� ����� ��ه ا�� و �� ���� ���� �� �� ��ر�� د��� آن 
�ــ�ده ا�� و �� ���، ��� آ���� و ����� ���ا���، ��� ا����  را ����� 
��ده ا��. �� ����: ��� ��ای ��دم �� دوزم؛ ��ن �� ���� ��ای ���� 
�ــ�وزم و ������ن �ــ�اب ��د.���ی ���� �� ��ری ����ه ��ف �� ز�� 
�� دو�� ��اری ���� را ��� ���. ��دش �� ���� �� ��ل ��ی ��ا�� 
در زا����ه، ��� ����ر ��ده ا�� و ��� ����ش، ��اغ زن د���ی �� رود 
و او ���� �� ���� �� ��� ��ی �����. آن ��ر �� ����م ا��، �� ��� 
دارد �ــ� ازدواج ��ده ا�� و �� د��� �� دارد �� در ����� ���م از او 
����اری �� ��د.���ی �� ��� ��ل ا�� ا���� ز���� �� ���، از ���� 
��ا�� و ����ل ��� ��ن، ��ا�� ����� �� ��� و �� ����: از د��� ��د��ن 
�� ���� �����. ا���� ���ر �� �� و���ن ��د��ن ز���� �� ���� و ����� 
���� ��د��ن، ��ر�����ن را ا���م �� د���؛ ��� �� ��د���ی �� ��� 

�� ���ان ��ی ���� را آب �� د��.

نقاشی و آواز؛ سرگرمی دل مادربزرگ
ز���، ����� ����� دارد. ا�����ی �� ���� ���ر�� در ���ن د��� 
�� �� آن ����ل ر�� آ���ی ا�ــ�، ��د����� �� ���. دا����� 

ــ�دران د�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ق  ــ� �ـ �ـ
�ــ� �ــ� �� ��� ��ل  دارد؛ �ــ�ا
ــ�دش �ـــ� د�ـــ�ـــ� �ــ�ــ� دا�ــ�  ــ �ـ
، در��� ا����د �ــ�ده ا��.  ���ر

�ــ��ــ�ف �ــ��ــ� ���ف ������ن 
ــ�ب  ــ�� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� را �ــــــ�دن ر�ـــ�ـــ� �

�� ���� ����د �� ا��از��، او ��� �� 
ــ�دم  ــ�: � ــ�� ــ� � را �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� دا�ــ� و �

از روی �ــ� �ــ�ــ�ــ� و �ــــ�ا�ــــ�، �ـــ�ل �ـــ�ی 
، دو ��ل  ز��دی از ���م را ���ه ��دم و د�� آ��

در ��� ��ی ����� ��دم و ��ک �ــ�دم. �� د��� �� 
دارم �� �������� ��ارد و ��� ��ادر و ��ا����ی ����� اش را ���ا ��ده 
و ��ار ا�� �������� ����د.از او �� ���� در ا�� ���� ����� ��ن �� 
��� رود، �� ����: ��� �� ���� ��د آدم ��� ��د و�� ا���� دور�� 
ک �� ����، ��ی �� ��ر��، ���ات  �������ن �� �����، ���ی ��
�� ������ و ��� ��ر���� �� در ���� ������ ا���م �� ��د و ��� 

�� ����، �� �� ����ر �� �� ���. �����ه ادا�� �� د��: ا
ز��� ���ن ��ر �� دا��ه ��ی روی ���� را �� ��اد ���� ر�� �� ز��، 
ز���� آواز �� ��ا��: «ا�� ��� ��� دل را ����، ا�� ��� ���ه دل 
را ����، �� �� آ�� �� ر��؟ ��� ��� ��اد ���م ���؟ دل و دل و دل 

و دل ��� ���.»

جایی امن برای فرزندان دل نگران
دو ��� از �ــــ�دران ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� ��� از ا�ـــ� �ــ�ز�ــ�ا�ــ�ــ�ن از آن �ـــ� 
����اری �ــ� �ــ�ده ا�ــ�، �ــ�� ��� �� د��� �ــ�ا�ــ� �ــ� دا�ــ�ــ�، �ــ�ای 
���� ��� ��ا���� ا�ــ� ��ا�� �ــ�درش ���� و د�ــ�ــ�ی، ��در��ن 
در��� ��را��� ا���ب ��ده و در ���� از �ــ�ردن ��ص ���� ا����ع 
�� ��ده ا��؛ ��ز��ان ا�� ��دران ����� ��د�� �� در ���� ������، 
���� ������ و �ــ� �ــ� و�ــ��ن آن �ــ� ���ر��ن ����� و �� ا���ح 
�ــ��ــ�ن �ــ�م ا�ـــ�. �ـــ�ای از آن، �ــ� �ــ�ا�ــ� ���� و���ر����� 
���ر��ن ��� و د��� ��ی ���ا�� ���� ��� ����. ��� آ�� ���� �� 
�ــ�در را �ــ� �ــ��ــ� �ــ�د�ــ�ن �� ���� �� د����� اش ر�ــ� �ــ�د و دو�ـــ�ره 
او را ���� ��دا���.��� از �ــ�دران ��� ��ر��� اداری ��ده ا�� و ���� 
، ����� را ���ز �� ر���� �� ���. او ����، آرا�� ��ده  ���� ���� ��
و �������، ���س ��ش ر�� و����� �����ه و ������ را ر�� ��ده 

ا��؛ �� ��ل ����� ��، ����� �� �� ���� زده و �� ���ن، ���� ���� 
� ��ده ا��. از ���� �� �����ت ��ا�� ����� �� ���، ا���ر  را �� ��
���ز �� در ز��ن ���� ��� �� ���.او �� ����: ���� ���� ��ل ا�� 
�� ��را��� ا���ب دارم و دارو ���ف �� ���. �� �� �� ��ص ��اب 
�� ��رم. د���م �� ���� ام �� آ�� و از �� ��ا��� �� ��د، ا�� �� د��� 
ا���� ��ا�� �ــ�ده ا�ــ�، ��� ���� �� ��ت ����� ا���ا�� ���؛ 
�� ���� ���� �� ���� ��ه ��دم و او �� ���ان ��ل �� ��د. ��� 
�� ���� �� ��د �� در ا�� ���� ز���� �� ���. رو��� ام ����  ا��.

۱۷خانه حمایتی در استان و یکی در مشهد
���ون ��ان ���� اداره �� ������� ��ا��ن ر��ی �� ا��ره �� ا���� ���ه 
���� ������ ������ان در ا���ن دار�� و در ���� ��� �� ���� ������ 
دار��، ا���ر �� ���: ��ا�� ����ش در ���� ������، ا�� ا�� �� ������ 
����� از ���ظ ��ا���� ������، ���ز��� ����. ��� در ���� ���� ������ 
��ای ��دان ��ار��؛ ز��ا ���� ���� �� ��د�� ������ ����� و ���ز ��ا�� آن 
���� ���ه ا��. ���� ������ ز��ن ��� �� ��ل ا�� �� راه ا��ازی ��ه 
ا��.���� ژ��ن ����، ����� ���� ��ی ������ را ۱۰��� ا��م 
�� ���اد ��� از ا�� ����،  �� ��� و ادا�� �� د��: ا
د��� ����� ���� ���� ����. ا��ق ��ی آن 
��� ���� دو �� �� ���� �����.«������� 
�ــ� ازای �� ��� از �ــ�درا�ــ� �� داد��ه �� �� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�اده ای دار�ـــ� 
�� ����� �� ��د ��ا�� ���� آن �� 
��ب ���� و ���ز �� ��� ��ز��ن 
ــ�، �ــ��ــ��ــ� ۲۱�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ن  ــ دار�ـ
ــ�.» ا�ــ�  ــ� ــ� � �ــ� �ــ��ــ� �ـــ�دا�ـــ� �
���ت را ژ��ن ���� �� ���� و ا���� 
�� ���: ا���� آن �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�اده 
ــ� و �ــ�را�ــ� ������� را �ــ� در����  دار�
�� ����، ����اده ��ن ��� ����� ����� 
��ای دارو �� ����� ������ج ��در��ن، ����� 
�� ����. ����اده ��ی د���ی �� �� ��رت آزاد 
�� ��د، ������  �� ��ا��� ��در��ن در ا�� ���� ��
۲۵ �� ۳۰�����ن ����ن �� ��داز��.او در��ره ���وت ا�� ���� 
������ �� ���� ��ی ����ل ������ان �� ��� ��ن �� ������، �� ����: 
������ان در ���� ��ی ������ �� ��ا��� ��ر��ی ���� ��د را ا���م 
�����؛ �� ��ر ����� �� ��ا��� ��د��ن ��ا در�� ����، ��ف �� ���س 
������ و...، �� ا�� ��ل �� �� ���وی ���� �� ���ان ��ا��، ��ا���ن در��� 
����� ا�� �� در ��ر�� �� آن �� ��� ���، ��ا�� �� ��ردن دارو��ی ��دران 
�� در ���� ��د از ��ر �� ��در��ن  در ���� ���ر و �������ت آن �� ����. ��� ا
���� و آن �ــ� ����ر ����، �� �� ����؟ ������ از �����  ����اری 
��ا���ن و�ــ� �� ����� و آن �ــ� را �ــ� د�ــ�ــ� �� ����، �ــ� �ــ� ���� �ــ�ر را 

.���� ��

مراقب بیست وچهارساعته در خانه حمایتی
���ون ��ان ���� اداره �ــ� ������� ��ا��ن ر��ی در ����� ����� 
�� ����: در����� �� ��ا�� در ا�� ���� دار�� �� ����ام، ۲۴���� 
���ر دار�ــ� و ۴۸���� ا���ا�� �� ����. �� ��� ذ���ه �� دار�ــ�. 
�� ����ل ��� �� در ���� ���ر دارد �� ������� ���رت �� رو�� 
��ر��ی اداری، ����ش و �����ی ��ی ����� را ���ه دار ا��. ������ 
�ــ�د�ــ�ری، ����ل �����ی ا�ــ�ر ����� �� ������ان ����� ������ 
و... ا��.ژ��ن ���� ادا�� �� د��: ��وه �� ا���� ����اده �� �� ��ا��� 
��در��ن را ��� ��د �����، روز�ــ�ی ��د ��� �� ��ا��� �ــ�ای ������ 
�� ���� ������. �ــ�ای د�ــ�ار�ــ�ی درون ����، ���ود�� ��ا��� ا��؛ 
�� ا�� د��� �� ���� ��دران، ����اده ��ن ���ر ��ار�� و ��� ��ا��� 
�� اذ�� ����. ������ ������ �� ��ای آن �� دار�� و ���� �� ��رک �� ��غ 
�� ������ن، ا�� ���ادی �� دو�� ��ار�� از ���� ��و�� و �� ��ا��� 

����� ا���ا�� ����.

هیچ جایی خانه خودت نمی شود  اما متولیان خانه حمایتی تلاش دارند حال سالمندان را خوب کنند

���� ای  ��ای  ���ر از ��ز��ی ������
   د��ار�ـ�ی ���ـ�، ��ا�ـ� از �ـ�� و �ـ� و �ـ���ن  ا��؛ ���ـ� �ـ� رد ��م �ـ�ی �ـ����ن ��د�ـ�، ��ـ� 

گزارش 
روز

����� را ��ام �� ���ـ�. «����» ����  ��ی �ـ�ی ������ـ� و ���� �و�ـ� ���ـ�ات، ���� �ـ�
�ـ� �ـ����ه ���ـ�، ���ـ� ������ـ� ا�ـ� �ـ� در آن «��د �ـ�دن» را ����ـ� �� ���� و ��اوم ���ـ�� 
را �ـ� ����ـ� �� ��ـ����. �ـ��� �ـ� ���ـ� د��ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ��ره  «��� �ـ� ���ـ� آدم ��� �ـ�د»، �ـ� 
��ه ���ـ�. ��ـ� ا��ـ���، در ��� �ـ�ی ��ـ�ن، داو�����ـ�  ، ���ـ� ���� ���ـ� �ـ��ر ���ـ� دار در ���ـ�دآ �ـ� �ـ��ر

���� �� ��� از «����و �ـ���» و ���� ا�� ���� ���ـ�.
���� ��ـ�� آدم را �� ����  �ـ�ق �� د�� �� ��ـ�ن ��ر��ب �� را دار��؛ �ـ��، د��ار  �� ، �ـ� ا�ـ� ��ـ�، ���ـ� ����ـ�
و ���ـ�ه ای �و �ـ� ��ـ�ط  و آدم ���ـ� �ـ� �������ـ�ن �����ـ� �ـ��� �ـ� ا�ـ�. ���� �ـ�ی �ـ�����ان در �����ه �ـ�ی 
�����ـ�، آدم ���ـ� �ـ��� �ـ� را ��ـ�ه �� د��ـ� و �ـ�ای ����ـ� ���ه �ـ�ی ������ �ـ�ن �ـ�ش �� ���ـ�. ا�ـ� �وا��ـ� 
از ���ـ� ���ـ� �����ـ� �ـ�����ان در ��ـ�� ا�ـ� �ـ� �������ـ� �ـ�ش ��ده ا�ـ� �ـ� �ـ� ز���ـ� در آن ز�ـ�ه ���ـ�؛ 

���ـ� �ـ��� ���ـ� ��د�ـ�ن.
��ه ��ـ� ��ـ� ای از د�ـ���ل ����ی را �� �ـ�ی ��، ����� و در ��� از ��ـ� ���� ����ن �� ���؛ ��ار ا�ـ� �� ���ـ�� ���ی ����. 
��ـ�ی �� آن �ـ�ی ��� ���ـ�� ا�ـ�، �� در�ـ� �� را ���ا �� ��� و �ـ��ی ادا�� �� ����. ��ـ� ��د���رگ د��� د�ر ��ـ� ����ر���ی 
�� ��ـ� از ����ن وارد  ���ـ�� ا�� و دا�� دا�ـ� ��گ �ـ�ی ���ـ�ن و ���ـ�ی را از �ـ��� �ـ�ا �� ����. ��� �ـ��ی در ���ـ� �� ���� . ا
ا�ـ� ���ـ� �ـ�د، �ـ��� در �ـ��ه ا�ل ����ـ� ��ـ�د �� ا���ـ� ���ـ� �ـ�����ان ا�ـ�؛ �ـ� ���ـ� ����ـ� در دل �ـ�� �� ����ـ� �ـ� 

از در�ـ� و ����ـ�، ���ر��ا�� ��ای د�ر���، ��ش، �����ن، �������ن و �� و ���ه. ا���� ��ار ���ـ� �ـ�����ان 
��ـ� ���ـ� �ـ�ای ���ـ�ن دا�ـ�� ���ـ��؛ �ـ�ار ا�ـ� �� ���ـ� �� �� �ـ�د، ز���� �ـ�ن �ـ��� ز���ـ� 

ک ��دن، ��ی ��ردن و د�ر���  در ���� ��د��ن ����؛ �� ��م زدن در ���ط، ���ی ��
�� �� �� و��ل �����ن. ا���� ���� «���� ������ ������ان» در ���� ا��.  
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