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جزیره اى سبز در حاشیه بزرگراه
�ــــــــ�ای �ـــــــ�ق �ـــــــ�درو�ـــــــ� و �ــــ��ــــ� �ــــ� و�ــــ�ــــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� 
ــ� �ـــــ�ر�ـــــ�اه  ــ�ـ ــ�ـ ــ�، �ـ ــ�ــ ــ�ــ ــ� �ــــ�ــــ�ی �ــ ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ ــ��ـ ــ ــ�دد�ـ ــ ــ��ـ ــ از �ـ
ا��م ���(ع)، �����ن ادا�� دارد و ��اران ���ی �� از ا�� ���� ���ی 
���ر �� ����، ���� ��ا��� �� در�� در ���ر ا�� ��ر��اه و ���� در 
���ن ������ن ��ی ���� ا����ی ����ار آ��ز��ر و ���ر��، دور از 
���ن ����� �� ���، و��� �� ��ی  �����ی �����ن، ����� ��� ��
ــ�زه و ز��� ��ی  آ����� و ��� را رد�ــ� �ــ�ی ���� ���ی ��ی �
ک، ر���ن و ����  ���ورزی ����� ا�� و �� ��ی دود ��درو��، ��ی ��
در ��� �����ه ا��. ا���� �� ���� �� ز��� ���ورزی دور از ���،
���� ���� ��� ای از �� رو����� �� در ���ن ����� ��ی ���� 
�� ����ه ا�ــ�، ���� �� ز���� ���ی و ���ورزی، در ����� ای 

��� ���ی ���ر �� ادا�� ���ا �� ����.
در ا�� ���وده، ���� ���� ای از �����ن ����، �ــ�ود دو��� 
��ر�� ���� ���ورزی در دل ��� ��ار ����� ا��؛ ز��� ���� �� �� 
��� ���� ��ا�� ��ه ا�� و �� ا���� و��� آن ����� ��ار��، در 

آن �� ا��اع و ا���م �����ت ���ورزی ����� �� ��د.
ز��� ��ی ���ورزی «��� ��رک» ��ای آن ���� �� ���ر ا�� ز��� �� 
ا��اق ��ده ا�� �� آن ���� �� ���ورز ا�� ز��� �� �����، ��� ��� 
���� ز��� ���ورزی ����، ����� ا�� ��ای د��ن دو��ره را��� ای 
�� ازد��م �������� آن را �� ر�� ��ده ا��؛  ��ر�� ��ی ���ورزی 
���ی ����، در ���ن  ����� و آ���ه ا����ده  ا��. ا�� ا�� ��ر�� �� 
����� در دل ��� ��� ������ و �� �� �� �����ن ���� �� ����� 
���داری ���� ���س �� �����ن ������ ����� ��ی ���ورزی 

���ی ا��ان ����� ��؟

تجربه اى رایج  در دنیا
����س  ����� ����، ���� �����ه ���ورزی ���ی «ا��ل»، ���� 
را ا�� ��ر روا��  �� ���: ���ورزی ���ی در ����ری از ���ر��ی د��� 
�� �� ����� ������ ��ه ����� ��ه ا�� و ����� ��ای ا���د 
ار���ط دو��ره ���ن ��دم و ز���، �� ��� ا���د ��ر�� ��ی ���� 
در دل ��� ر��� ا��. ا�� ����� در ���� از �ــ�ل ۱۳۹۹ آ�ــ�ز ��،

ز���� �� ����م ���ورزی ���ی در ا��ان ���ز ������ ��ه ���د.
وی ادا�� �� د��: ���� ���ورزی ���ی در ��� ���� و �� ��و��ا 
و �� ا����� ��� ����، ����� ��ای ار���ط دو�ــ�ره ���و��ان �� 
ک و ����� آرا��� ���� �� ز���� ���ی ���� در ا����ر آن ��  ��
��ار �� د��، آن �� در����� �� ��� ���� آزارد���ه ای و��د 
��ارد. ���ورزی ���ی ا���د ��ه ا�� �� ��لِ ��ب �� ��دم ��� 
���� ���� و ���� آرا�� و ���� ا���س �� ���� ��ه ا�� ا��وز 
���� از ���ر��ی د��� �� د���ل ا�� ����� �����. آرا�� ���� �� 
��دم و ����� ��دن ���ورزی در و�� ��� ��� �� ���� ����ا�� و 
���� د��� ا���د ��ر�� ��ی ���ی، ����ا��ی ����ط �� آب و �� آ�� 
ا�� �� �����ن ���� را ����� ا�� و ول ��� ���. ����س ���� 
�� ����: ��� ���ی ا�� ��ر�� �� ��� �� ا���د ���ی ��� �� ����� 
���ورزی ��ای ���و��ان ���ود ��� ��د. در ��ا��� �� ����� 
� ا�� �� ���� از  آ�� �� ���ود�� رو�� رو �����، ا�� ���ه ���

آب ����� ��� �� ��ا�� �� ��ی ��ف ��ن ��ای �� ���ی ��� 
����������، در ���� ����� ��ا و ���ورزی ���ی �� ��ر ����� ��د.

اینجا فقط سبزى رشد نمى کند
آ��ـ�ب �ـ�زان ��ـ� اوا�ـ� �ـ����ر �� �ـ� �ـ�ی �ـ�د را �ـ� ��ـ�� 
�، از ��ت  �� �� ����� ��� در ��ار �������� ��� ���ده ا��. ا
���ـ� ���ـ�ه ای �ـ� �ـ� ��ـ� زد و ���ـ� ��ـ� ��ـ�ورز ��ـ��ل ر�ـ���� 
�ـ� ز��� ����ـ�ن ��د�ـ�، �ـ�� �ـ� ��و�� �ـ�دن ���ـ�، ��� و�ـ�ش 
� �ـ� ��ـ� �� �ـ�رد و ��ـ�ه ��ر�� �ـ� �� �ـ� ����ـ�  ���ـ��ی در �ـ�ار
�� ��ـ�. ����اده �ـ� ��� ��ـ� از راه �� ر�ـ�� و ��ـ����ی ��ر�ـ� ��ـ�ن 
���� �ـ�ی ��ـ�، �� �ـ� �ـ��� �� �� �ـ�د. ��ـ� ��ـ� آن ��ف �ـ�، زن 
و �ـ���ی ��ـ��ل ��دا�ـ� ������ـ� ��ـ��� �ـ� ��� �ـ�ه ��ـ� 
ک ���ـ�� ا��. ��ـ� دور�ـ�، ��� ��ـ�  ��د�ـ�ن ��ر�ـ�ن را در ���ـ� �ـ�
دور ��ـ� از ���ـ�ان ��ر�ـ� ���ـ� زده ا�ـ� و در�ـ�ره آ��ـ�ری، ز�ـ�ن 
��دد�ـ� و... �� ���ـ�� ���ـ� �ـ� �ـ�وب ��د�� �ـ� �� �ـ���، ��ـ�ر 
 � �ـ�دم �ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ� �� آ�ـ�. �ـ�� د��ـ� ��ـ����ی ��ـ�ن �ـ�ار
و ا�ـ�ف آن �ـ� �ـ� از ر�� وآ�ـ� و ��� و �ـ� ��ـ�ن ���و�� ���ورز���ـ�.

 �� ��را���.

تعامل مردمى، یکى از اولویت هاى مهم
����س ���� �� ���� او���� آن �� ����اری ����� ��� ��دم �� 
��� ���� ا�� و ��� ادا�� �� د��: ��ش ��ده ا�� ��ا��� و �����ر 
ا�� ������ �� ���� ای ���� �� ���و��ان ����ر ���� �� ������ 
ار���ط ������؛ ���ی �� ا��وز در ز���� ���ی ���� د��ه �� ��د.  در 
ا���� ��� ���� ز���، �� «د��» را ����� �� د��؛ ���وده ای �� 
ک ����ک �� از د�� ��ی د��� �� ���� �� ��� ��ا ��ه ا��. ��
�� د�� ��� �� «د����ن» دارد؛ ��دی �� از ���ن ��د ���ورزان 
ا����ب �� ��د و را�� ���ن ا��� و ����ان ������ ا��. �����ن 
���� ��ی �� د�� ��� «�� د��» ������ �� ���ر �� رو��؛ ���ا�� 
�� �� ���� ����، ���� ��ه ا���ی �� د��، ����ا��� ار���ط 

ک ���ار��. �����ی �� �� ����ار ����، ����� �����ن را �� ا���ا

چند متر خاك، یک دنیا دل بستگى
�� و��د ���وت ��، ��� و ��� ز����، ������ ��� ����� �� در 
��ر�� ���ورزی �����ن ���� ����ل �����، �� ���� ����ک 
دار��؛ ��� ��ام ��� ��ا��� �� روز را ��ون �� زدن �� ���� ز�����ن 
���را��� و ر����� �� ا�� ���� ز��� ���� و ��� ���ی ��ری �� 
���� از ������ روزا�� ��ن ����� ��ه ا�� �� ا�� ��� ��ا��� آن را 
���ر ���ار�� و ��� ���� �� �� �����ه ���ورزی ���ی ��ای ر����� 
و �� ���� و... ����� ا��، ��ز �� دور و �� ��ر�� �� ��د�� و از دور 
�� ��ار ���� ��  ���ره �� �����ت و د�� ر�� ���� �� ����. ا
���� ����ک ���ن ��� «���و�����ورز»���� �� �� آن �� �� ���� 
�� ��م ���ا ���، �� �����ن ا��، �� ����ن و �� ������ �� 
�� ��ر��؛ ���، �� ����ت ����وت، از د������ ����� �� ا�� ��� ��� 

ک ��ف �� ز���. ��

که جزو عمرم نیستند ساعت هایى
در ���ن ��� ����� �� �� آن �� �� ���� �� ����، آ��ی ��ری 
او��� ��� ا�� �� از ا�� د������ ��ف �� ز��؛ ����� ��ز����� 
�� ��� از �� ��ل ��ر�� و ���ا�� �� ��اران دا�� آ��ز، ��� روز��ی 
��ز������ اش را ���ن رد�� ��ی ���ی و ���� ��ت و ر����� �� 
���� ز���� �� ��را��. او �� ����: �� دو ��ل ا�� �� در ���ورزی 
���ی �����ن ���� ز��� دارم و ������ روزی �� ���ر���� -و ��� 
- ا���� و�� �� ��ارم و ���� �����م �� ا�� ���� �� از ���م  �����
���ب ��� ��د؛ از روز او�� �� وارد ����ای ���ورزی و ��دا�� 
����ل و... ��ه ام، رو��� ام وا��� ����� ��ده ا�� و ����ف ���� 
آن ���� �� ��ز����� �� ����، ا���س ��ز���� �� ���. �� ���م 

��� از ��ر��ی ��ب ���داری، ا���د ���� ���� ��د. ا�� ���� ��� 
از ��� ���� �ــ�ت �ــ�ی �ــ�ــ�ورزی ا�ــ� ا�ــ� �� ����ل و ���� 
د�� ر�� ��دت را �� ���ه �� ���� و ا�� �� ��� �� �� ��ت ���،

�� ارز���� ا��.
ک، ����ن ����ک  آرا�ــ� ��ر�� و د������ �� ا�� ��� ��� ��
�ــ�ف �ــ�ی آ�ـــ�ی �������ن �ــ� �ــ�ــ�؛ ��� �ــ� �ــ�ل �ــ� ������ 
وا����ی ����� را �����ه دا��� و ��� ��د�� �� دو ��ل ا�� 
«��ل ��  �� ��� و ���، ���� از و��� را در ا�� ��ر�� �� ��را��:
در �� ���� ����� ��ر �ــ�ده ام؛ ا�� ا���� ��� ��� ��ق �� ���.
از �� ���� ��� ����� وارد ����� ���� و آرام ��ه ام �� از 
����� و ��و��ای ��� ���� دور ا��. �� �� و��د ��� �����ری ��،

�� روز ��� ���� را ا���� �� ��را��. ��� �� از ��ود ����۷ �� 
��ر�� �� آ�� و ����� �� �� و�� ����� ���ا ���، �� ���ر ���� 
د��� ا���� ����. ��دم ��غ و ����� �� دارم، ا�� ���ی �� ا���� 
��ا�� ارز���� ا��، ������ ا�� �� ���ن آدم �� ��� �� ���د؛ �� 
از د���ان ��د �� ���ی و �� ����� ���� را �� آن �� ����� �� ���.

را��� را ���ا���، �� ��ر���� �� ا���� وا���� ��ه ام.»

کشت و کار با خانواده تجربه مفید
ا�� ا�� ۲۵ ��� ز��� ��� ��� آرا�ــ� ��ز����� �� ����؛ ��ای 
���� �ــ��ــ�اده �ــ�، �ــ�ــ��ــ� ای ا�ــ� �ــ�ای �ــ�ــ�ر �ــ� �ــ�دن و ����� 
����ه ای ����ک؛ ��� ����اده ر����. ��ر، ����م ر����� �� ��ر�� 
����� ا�� و ��� ��م آن ��ف ��، ��� ���� ����ل ��زی در ��� 
ز��� ��ی ���ورزی �����؛ ��� ���� �� ���� ��� د���� ��� 
�����ت �ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�اد�ــ� را �ــ� ��� �ــ�ر�ــ�ن ���ه ا�� و ا�ن 
���ن رد��  ��ر�� �� ��ای ��د��ن د����� ����� ا�� �� در آن،

ک و ���� ��ی ���ی، ��ی ا���ب ��زی ��ی ������  ��زی �� ��
را ����� ا�ــ�. آ�ــ�ی ر���� �� ����: ���ر��� ���� ا�ــ� �� در 
�����ه ���ورزی ���ی ��� ����� و از ��� �� ��� ���� ُ��� 
�����ه ���ورزی ���ی، در ���ر ����� ���ورزی و ����� �����ت 
ار�����، ����� ا�� �� ا���� ��ای ����اده �� ��ا�� ��ده ا��.
�� ا�ن ����� �� ���� ��� �� �� �����ه ���ورزی �� آ��� �� ��ای 
��� ���� �� �� ��ه از ���ی ���� آ��ر���ن و ز���� ���ی ����� 
������ و در ����� ��زی ����. ��د��ن �� ����� از �� ����ق ا��؛

«�� �� رو�� �����ه ���ورزی؟» ��� ����� از  ��ام �� �����:
��د�� آن �� در دل ��� و ��� در ���ورزی و ���ن �����ت و...،

رو��� ��� �� را ��د�� ��ده ا�� و در ا�� �� و ��ل دار�� ����� ای 
�� در ز���� آ��ر���ن ����� ���� ������ن  �� د�ــ� �ــ� آور�ــ� 
� ���ورزی ���ی �����ن ���� �ــ�ای ���� ��  �� �ــ�ار �� ��د. ا
���� ��ای آرا�� ا�� و ��ای ��ه ای د��� ����� ��ای ����� ����� 
از ز���� ���ی و ����� ��� ����� در ���ر ��ز��ا���ن، ��ای ��و�� 
د��� �� ����� �ــ�ای ����� ار���ط ��ی �ــ�زه و ����� �� د���ان 
����� ��ه ا��؛ ���� �� ���ورزی �� ��� �� ������ ��دی،

���� ����� ای ����ک ���ن ���و�����ورز����. ���� را��� �� 
و ���ا�� ��، ����� ��ه ا�� �� د������ آن �� �� ا�� ��ر�� ��؛

������ �� ���� ر���� در�ــ�ره آن �� ����: ���ورزیِ و�� ��� 
�� ����� ��� و ���� دارد، �� از ���ظ ����ل، �� از ���ظ رو���.

��� ا���� �� ا��اد د��� ����� �� ���� و ���� از ������ �� در ز���� 
روز��ه و آ��ر���ن ��ی ��� و ��ر�� و��د دارد، ا���� در ���� �����،

����ری و �� ��ف ����ک، ���� ���ورزی، �� ر�� �� ��د. و��� 
������ را �� ������ ���ری ���� �� د���، �� ��� از ��� در��ره 

���ه ���� و ����اری ��ال �� ���، ا�� ����� ��� �� ���د.

یک علاقه ریشه دار از دوران کودکى
ا�ـ� ا�ـ� ار���ط �ـ� ���ـ� ��ـ�ی ���ـ� �ـ� ���و����ـ�ورز�� را �ـ� ا�ـ� 
��ر�� �ـ� ��ز�� ��دا�ـ�. �ـ�ای ��ـ��ری از آن �ـ�، ��ـ�ر در ا���ـ� �ـ� 
����ـ� ای ��ا�ـ� از ���ـ� و ��دا�ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�؛ ��ر�� �ـ�ی 

�ـ� در ��ـ�ن �ـ���� ز���ـ�  ���ـ� و ��� ��ـ�ی ����ـ� ��ـ��� 
�ـ��ی، ����ـ� �ـ�ای آرام �ـ�ن، ����� ����ـ� از د���� �ـ� و ��ـ�ا 
ک ��ا�ـ� �� ���ـ�. ا�ـ� دل ��ـ��� را  �ـ�دن ار����ـ� دو�ـ�ره �ـ� �ـ�
���ـ� ر���ـ� ا�� �ـ�ر ����ـ� �� د�ـ�: ��ـ� از ا���ـ� �ـ� ا���ـ� ����ـ�،
از ��د�ـ� ����ـ� ��ـ�ورزی دا�ـ��. ���ـ� ��ری �ـ�ن ��ـ�ط دا�ـ� 
و �ـ�رم ��ـ����� آ��ـ�ری، ���ـ�اری و ��ـ�ن ���ـ��ت را �ـ� �ـ� 
�� �ـ��د. از ��ـ�ن ز�ـ�ن ���ـ� �ـ� ��ـ�ورزی در �ـ� �ـ�� ���ـ�.
از ��ـ�ن روز او�ـ� �ـ� در ���ـ��ه ��ـ�ورزی �ـ��ی ��ر�ـ� دار �ـ�م و 
����ل ���ـ��، از ��� ��ا�� ر�ـ� ����ل ��� �����؛ از ز���� 
�ـ� ز��ـ� �ـ�� زده �ـ�ه و ���ـ� �ـ�د �ـ� و��ـ� �ـ� او��ـ� ��ا�� �ـ� از 
ک ���ون آ����. ��ای ��، ا�� ���� ���� ��رگ ��ن �� ��دک  ��
ا�ـ�. ��ـ� �ـ��� ���� را �ـ� �ـ� �ـ�ن و دل ������ـ� و ا�ن روزی 
��� �� �ـ��� از و��ـ� را ا���ـ� �� ��را�ـ�. ا�ـ� �ـ� د���ـ��� و 
ا�ـ���ق ا�ـ�؛ ا�ـ����� �ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ا��ـ� و ا���ـ�ه ���ـ��ی 
ز���ـ� ���ـ� و �ـ�ای �ـ���� از ز���ـ� �ـ��ی و د���� ���ـ� �ـ�ا 

�ـ���.

پشت پرده یک مزرعه شهرى
��� ا�� ����� ����وت از ���ورزی در دل ���، �� ��ل ���ِ� 
��ا�� ��ه و��د دارد �� در د��� ����� را �� داده و ��� �� 
از ��ود �� ��ل در ���� �� �� �� ����� ���� ����� ��ه 
ا�ــ�؛ �� آ��� �� ا�ــ�وز ��� از ����� ��� در �� ا����ر ����� 
�� ���� �� �����ن ����� و �� ���� روی ��ود ���� ��� ز��� 
���ورزی را ����� ����. ����س ���� در ا�� ��ره �� ����: ����� 
������ ���� ��� از ا�� ��� ا����ده �� ���� �� ا�� ��د ���ن 
�ــ� از ��� �����ه �ــ�ــ�ورزی ���ی  �ــ� د�ــ� در ا�ــ� �ــ� ���� 
�� ��رد، ��� ۴ �� ۵ ��ار ��� از ��دم ���� ���ورزی در دل ��� را 
�����  ��ده ا��. ���� ا�ن �� ��ای ���� ���� ز��� ���ورزی،
���ی ��د�� �� ����� ��� ������ دار�� �� ���� از آن �� ا��ادی 
ــ�اد ���� و  را ا����ب ����. ا�ن �� ۶۰ در�ـــ� ا���ی ���� را ا�
۴۰ در�� را ا���ی ����� ����� �� د���؛ آ��ری �� ���ن �� د�� 
ا�ــ� ����� �ــ�ای ���� از ���و��ان �� ������� ������ر ����� 

��ه  ا��.
� را از �� ز��� ���ورزی ������ ��ا �� ���، ا�� آ��� ا�� �ــ�ار
��ل ���� ا�� �� ����ان و ا��ه ��دازان �����ه ���ورزی ���ی 
�ــ�ای آ�ــ�زش و ����� وا��� �ــ�ــ�ورزی ��ا�� �ــ�ده ا�ــ�؛ ���� �� 
ک و  ــ�زی �ــ� ــ�ده � ���� ����� ����ل، از آ� ���و�� را �ــ� ���� 
���� ��ر �� دا�ــ� و ��دا�� �� ����ل ار����� آ��� و ��� 
���اه �� ���. او �� ����: �� در �����ه ���ورزی ���ی ��ش ��د�� 
�� ���ورزی را �� ����� ای آ��ز�� و ���� د���س ��ای ���و��ان 
����� ����. ���و��ا�� �� ��ون دا�� و ��� ���ورزی وارد ا�� ��د 
�� ����، ا�� �� آ��زش ���� �� در ا���� در���� �� ���� و ����� ای 
�� ��� �� ����، �� ���ورزی ����  ���� ای ����� �� ���� و از 
ا�� دا�� در ��ی د���ی ا����ده �� ����. ا��وز �� ���� ���و�� 
��د��� ���ورزی ��ا��� ا�� و ۳۰۸ ����  ���ورزا�� �� آ�ــ�زش آ
ز��� ���� �������� در ا����ر��ن ا��، �� ����ر ��� ز�����  

دار��.
� ��ود ��� ���� ����� ����ل  او ادا�� �� د��: در ا�� ��ار
��� �� ��د، از ا��اع ���ی �� و ���� ��ت ����� �� ���� �����ت 
�����ا�� ای �� ���� �����  ������ دارد و ��� �� ���� ����� ���� 
 �� و ���� �� ���ز آن �� در آ����� ��روز ��ز�� و ����� �� ��د. و��
��� د��� ��ر�� ��ی �����ن ���� ار����� ��دن آن ا��. ا���� 
از ��د و �� ������� ا����ده ��� ��د و ����ل آ��ت �� روش ��ی 
����� د���ل �� ��د. ��� در ا�ــ�اف ��ر�� �� �ــ�ای ������ی از 
���� آ��ت رز��ری ����� ا�� �� ��ای ���� و د�� ���� آ��ت د��� 
از ��� ��ی ����� ا����ده ��ده ا�� �� ������ ���� و ��ری از �� 

��ل ��د و �� ������� �����  ��د.

 ���� در دل ����� �� و ��ای آ��ده 

ن
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 کا
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ح
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رو

ک و ���ی ��زه ��  ���� ���ز ��ی ��
���م �� ر��؛ ����ه ای ��� در ����� 
�ـــ�ر�ـــ�اه ا�ــ�م �ــ�ــ�(ع) و در �ــ��ــ� ای از 
�ــ��ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� در آن، �ــ�ــ�و�ــ�ان 
، ���� راوی  ����� �� ����� ��� ��
ــ� و  ــ �ــ�ــ�ــ� از �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� و دا�
��دا�� ��ه ا��. ا���� ��� ��� ز��� ���� ا�� �� آدم �� 
ک ار���ط ������ و  �ــ�ای ����� از ��� ����� و �� ��

دو��ره ��� آرا�� را ����� ����.

 ساعاتی در بوستان برکت و ۳۰۰ مزرعه کوچک که شهرداری  برای کاشت و برداشت  در اختیار شهروندان قرار داده است
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