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مریـم محبـی| از ��ـ�� ���ـ� �ـ� ��ر�ـ� و ��� �ـ�ی را�ـ�و 

����ـ� �ـ� ا��ـ��دن در �ـ�، د��ـ�ن در ز�ـ� ����ـ� و 
������ ��ی ��ز��. ��� ��ر�� در ���م ا�� ���� �� 
��ـ�اه �ـ�دک ا�ـ�. �ـ� ا���ـ�ب آن ��ـ� �ـ� ا�ـ�ازه و 
���ـ� آن ���ـ� ��� �ـ�د؛ ��� ���� �� ����، ر�ـ� 

و ������ �ـ�ی ��زا�ـ� �ـ�دک ������ ���ـ�.

نکاتی برای انتخاب یک پاپوش مناسب برای دانش آموزان
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���ـ� را �ـ� روز ��ـ���� و ���ـ� 
��� ����؛ �� ���ص ��� ا�����ن،

� ا���د �� ���. ��ن ر���� ���� ������ ��ای ر�� ��ر
�� �ـ� ز��د �ـ�ق �� ��ـ�، �����  �ـ�راب را �ـ� روز �ـ�ض ���ـ�. ا

�ـ�راب در ��ل روز �ـ� �� ��ا�� ��� ����ه ���ـ�.
��ـ� را ��ـ� از ��ر�ـ� در ��ـ�ی ��ـ�� و ���ـ�ب ر�ـ� ����ـ�؛ آن را 
در ��ی ��ـ� و دارای ����ن ��ا ��ار د��� �� ���� ��ـ� �ـ�د.
��ـ� را ��ـ� و��ـ� ��ـ���� �ـ� ��ـ� و د�ـ��را���� �ـ�ز��ه ا�ـ�زه 

��� و�ـ� �� د�ـ�. ��� �ـ�ی ��ر�ـ� ای را �� �ـ�ان ��ـ� ����ـ� ���ـ�ل 
��ـ�، ا�ـ� �ـ�م ���ـ�� �ـ� ��� و�ـ�ی ���ـ� �ـ� آب ��ـ�ز �ـ�ارد و ���ـ� ا�ـ� �ـ� روش 

����� �ـ�ه �ـ�ز��ه ���� ��د.
��ای از ��� ��دن ��ی ���، اول �ـ�اغ ��� و��، ��ـ� ��دن و ����� ����� 

��و�ـ�؛ ���ـ������ه ��ـ� �� را �� ���ـ��� و ��ـ�� ر���� را �ـ� ��� ���.
�ـ� �ـ�ی �ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ر���ـ� ���ا�ـ� از ��ـ� ��ـ� رود و ��ـ�اه �ـ�  ا

�ـ�رش، ���ـ�� ر��ی، �ـ�ک ���ـ� �ـ� ���ـ�ی ا�ـ�، ا���ـ�ل ����ـ� 
��ر�� و��د دارد و ���� ا�ـ� ��ر�ـ� ���ـ�� ��د.

   ���ـ�ی ��اوم
   ��ول �ـ�ی ���اری
   ��ـ�ر روی ا�����ن

ک �ـ� ��ور���    ���ـ� درد��
   درد ���ـ�� �ـ� �� ��

   ����ـ�ن
   ����ـ� ��ـ�ه راه ر���

   ����� ��اوم ��دک از ���

   در ا�� ��زه �ـ�� ر�ـ� �ـ� �����ن ادا�� دارد.
   ا�ـ�ازه آن �� ��ا�ـ� در �ـ�ت ��ـ��� �����ـ� ����� ���.

   ا�ـ�ازه ��ـ� ���ـ� �� �ـ�رت دوره ای ����ل �ـ�د و ���� �� 
�ـ��ره ��� �ـ�ل ��� ا����د ��ـ�د.

   �ـ��� ر�ـ� در دوران ��ـ�� از ��د�� �ـ� ��دک د��� 
����وت ا��.

  ���ـ�ر ا��ـ� ����ـ�ن ا��ازه وا��� ��، �ـ�م ����،
را��ـ� و ��� ������ ا�ـ�.

��� ���� ������ �� ا��ازه و ��م وا��� 
��، ��� ������ و ���ان ا����ده روزا�� ا����ب ��د.

���� �ـ� ��ردن �� �� �ـ�� ��� و ا��ا�� ��ـ�ر روی ا���ـ��ن �� �ـ�د.

���ـ� �ـ�ول، ���ـ� و �����، ��ـ�ر روی ا���ـ��ن و ���� ��ی ��ور��� �� �ـ�د.

رگ �ـ� �ـ�ای ا�ـ���ده ����� �ـ�  ز ���ـ� ��ـ� �ـ��� �� ا
. ��ـ� ���ـ� ��

   و��ـ� �ـ�دک ا��ـ��ده ا�ـ�، ���ـ� ��ـ� 
�������ـ� ا���ـ� �ـ� و ا���ـ�ی ��ـ� �ـ�ود ۱۰���� ��� 

��ـ�ی ���ـ� ���ـ�. �ـ� در ���ـ� ا��ـ��ده ��ـ� وزن �ـ�ن �ـ�ار 
�� ���د و ا��ازه وا��� ��ی ��ای ا����ب ��� �� د�ـ� �� د��.

   �ـ� دو �ـ� را ا�ـ�ازه ������ و ��� را �� ا�ـ�س �ـ�ی ��رگ �� ا���ـ�ب ����.
   ��ـ� �� �ـ��ره ��ـ� ا����د �����؛ ا��ازه و ��م ��� در ������ و ��ل �ـ�ی ����� �� ��ا�� 

����وت ���ـ�.
   ��ـ� را �ـ� ��را�� �ـ� ��دک ����� �� ���ـ� ا���ـ�ن ����.

�ـ� ��ـ��م ا��ـ��دن ���ره ��ی    �ـ�ض �ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ�. ��ـ� ����ـ� از ����� �� را ��ـ�ر د�ـ�. ا
��� �� �� ��ـ�ر �� آور�� �� رو�� ��� از ����� ���ون �� ز��، ��ض ��� ����ـ� ���ـ�.

�ـ� ���ـ� ا������� ا�ـ�، �ـ�ول ا��ازه ���ن ���� را ��ر�ـ� ���� و ���� ا�ـ�     ا
ا���ن ����� �ـ��� و��د دا�ـ�� ���ـ�.

   �����ـ� �ـ�� ����ـ� �ـ� را دا�ـ�� 
���ـ� �� ��د ����.

   �ـ� ا�ـ�ازه ���� ��� و ���� ���ـ�.
   از �ـ�� و ����ـ� �� ا���ـ��ن ��ـ�ر وارد ����.

   ��ـ�ی ���� ��ای ���� ا���ـ��ن دا�ـ�� ���ـ�.
   دو�� �� ��� �ـ�� و ز�� ��ا�ـ�� ���ـ�.

   رو�� ���� ��� ������ ��ـ�ده �ـ�ن دا�ـ�� ���ـ�.
   ��ـ��م راه ر��ـ�، ا�ـ��ن ���� ����� ا���ـ��ن را ���ود 

. ����

�ـ� ���ـ� �ـ� ا����ف ���ـ�ی و �����ـ� 
�ـ�دش �ـ�ا، �� ��ا�ـ� ����ـ� ����ـ�� ���ـ�.

�ـ� د��ـ� �����ـ� ��دش ��ا، �ـ�ای ��ای �ـ�م و ��د���� �� ������ـ�ن ز��د 
�ـ�ق �� ���، ����� ����ـ�� ��ـ���.

 ��و�� ������� ������؛ ����ر ا��� ا�� ا�� �� ���� ���� و ا����ف ���� ����.

رو�� �ـ�ی ���ـ� ���ـ���� �� �ـ�اد �����ـ� ������� ����.
ک  �ـ�ن ���� و ����� را ���ـ�� �� ��� و �� ��ا��� ا����

و ��را��� �� را ا��ا�� د��.

   دا�� ��� ���� ��م و را�� 
.����

   درز ����ـ�� و ز�� ��ا�ـ�� ���ـ�.
ک ا��ـ�د ����.    روی ا���ـ��ن ا��ـ��

   ��ـ� از �ـ� �ـ�ق و ر���� را در ��د ��ـ� ����.
   ��� دا��� ����� ������� �� �����اری آزارد���ه دا��� 

.����
�ـ� �ـ�دک �ـ� ��ـ� ��ـ� ��ـ�ز دارد، ��ـ� ���ـ� ��ـ�ی ���ـ�     ا

��ای ��ار ����� آن دا�ـ�� ���ـ�.
   ���ـ� �ـ� �ـ� درز ���ـ� در�ـ� روی ا���ـ� �ـ� 

�ـ� ا�ـ�ازه اش در�ـ� ���ـ�، ��ـ�ره �ـ� دارد، ��ـ� ا
�� ��ا�� ���� �ـ��� و ��ول �ـ�د.

��� �ـ�ی دارای 
���، ��� و���و �� ��� 

����� ����� ����� ��ی ��ای 
��� ��ر�ـ� ای �� �����.

��ن �� ���� ����ن ����� و ������ی از �� ��ردن 
�ـ� �� ��� ��� �� ����.

��� ����� آن ��ر آزاد ���ـ� �� ��دک ��ای 
��� دا��� آن، ا������� را ��� ���.

�ـ� ��ـ��م راه ر��ـ� �ـ� ��ـ�ر و  ا�ـ� ��ر �� ��ا
. د ��ـ��� �ـ� ���ـ� �ـ�

��ل �ـ�ی slip-on �ـ� ا�ـ� د��ـ� 
����� ����ـ�� ���ـ���.

   ����ـ� ��� ���� �ـ�� ���ـ�.
   ���ـ� در ��ـ�� ���ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�ن 

دا��� ����.
   ����ـ� از ��ـ�� ����ـ� �� را��ـ� �ـ�، �����ـ�ه 

�� ����� �ـ�د.
   ���� �ـ�� ����.

ک ���� دا�ـ�� ���ـ�.    ���ـ� �ـ� ز��� ا����
   ����ـ� ���ـ� �ـ�زک و ��ون ����� ���ـ�.

   ����ـ� ���ـ� ��ف و �����ه ���ـ�.
   �زم ���ـ� د���ل �� ��ده ��ص �� ��م ���ری ���ـ��.

����� ���، ���وم و �����ش ا����ب را�� 
و ������ ��ای ز��ه ��� ا��.

   ��ـ� ��� ���� �ـ����ر 
����� ����� دا��� ���� �� ����� 

را در �ـ�ی �ـ�د ��� دارد، ا�ـ� ����� آن ��ر 
�ـ�� ���ـ� �� �� �� ��ـ�ر ���ورد.

�ـ� ���� را�ـ� ����� �� �ـ�د  ��ـ�� ��ـ� ��ـ� را �ـ� د�ـ� ��ـ�ر د���. ا
و ��ـ� �ـ����ری �ـ�ارد، ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ت ���ـ� �ـ�ای ��ـ� روز�ـ�ه �ـ�دک 

��ا�ـ�� ���ـ�.

���ـ�� ���ـ� �ـ�ای ��ـ� ��ر�ـ� ��ور�� �ـ�ارد. ���ـ� را������ی 
���ـ�ص ��ـ� ��ر�ـ� �ـ�ای �ـ�د��ن، ار��ـ�ع ��ـ��ر �ـ� 

��ـ�  و در �ـ�ود ۱.۵�ـ���� ��� را �� ��ـ�ان ��ا
� �� ���ـ�. ��ـ�

   ��ک ��ـ� و ��ر��
   ���ـ� ���

   ��� �ـ��� ��رگ
   �ـ�ون ��ـ� و ���� ��

   ���ـ�� ���ـ� �� ��ر��
   ز�ـ�ه ��ـ��ر �ـ�زک و �ـ�ون 

ک ا����
   رو�� ���� ������� و ������� ����

   ����ر ��م و �� �����ر
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دو�ی ����؟

�ـ� �ـ� درد �ـ� ��ـ�� در راه ر��ـ�  ا
، ���ـ�� ��ـ� ��ـ�  ��ـ�اه ���ـ�
���زی ���ـ�. در ��اردی �� ���� 
و�ـ�د دارد ا���ـ�ب ��ـ� و ��ـ� �ـ� 

��ـ� ����ـ� ا��ـ�م �ـ�د.

���از��ـ� �� ����ن �وز
��ا؟

ا��ازه �� در ��ل روز ��� ����� �� ���. ا����ن 
وز �� ��ا�ـ� ����ـ�  �ـ�دن ��ـ� در ���ـ�ن ر

وا�� ������ �ـ�ی از ا�ـ�ازه �ـ�رد ��ـ�ز �ـ� ���ـ�.

��� ����� ���� ����م 
ر ��ـ��  ��ـ� د ه ر ا ر
�ـ�  ، ا د ���ـ� �ـ� �ـ�
����ـ� از ��ـ�� ����ـ� 
�� را��ـ� ��ـ� ���رد �� 

����ـ� �ـ�د.

��� ��ر�� ��ار ا�� ���� ��ی ز��دی 
��ـ�اه �ـ�دک ���ـ�. �����ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
�ـ� ا�ـ��ن �ـ�� ���ـ�، �ـ�ون ا���ـ� �ـ�ای 
��ـ�  م �ـ� ��� ا و ، د ت ، ��ـ� ن �ـ�� �ـ�

����ـ� �ـ� را از د�ـ� ���ـ�.

ا��ا�ـ� ا���ـ�ب ���ـ�ی ���ـ�. �ـ�ای 
ا�ـ���ده ���ـ�ل ��ر�ـ�، ا�ـ�ازه 
�����، ���ت، را��� و آزادی ���� 
�ـ� و �ـ� ��� �ـ� از ���ـ� �ـ�دن �ـ�ق 

��� ا�ـ�.

�ـ�  ��ـ� ����ـ� ���ـ� از ا��ـ�ا را�ـ� ���ـ�. ا
��ـ� �ـ� �ـ�ای را�ـ� �ـ�ن ��ـ�ز �ـ� �ـ� �ـ�ز ��دن 
دا�ـ�� ���ـ�، ا���ـ�� از ا��ـ�ا از ��� ا�ـ�ازه، ��م 

�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�ی �ـ�دک ����ـ� ��ـ�ده ا�ـ�.

   �ـ������ ز��ه
   ����ـ� �ـ�� ���

   از ��ـ� ر��ـ� ����ـ� 
��ب ����

۱۲��ل �� ���

۶ �� ۱۲ ��ل

رگ ���� ا�� ��

ا�� ���� ����

�� ا����ه را��

��م �����

��اد ������

������ل ��ده ��

ع ���ـ�� دار ����

�� ���ی ����ـ� ����؟

��ر�� �ـ�ی ���� ���ـ� ����� ���ن

�ـ�ای راه ر��ـ�، ر�� وآ�ـ� و  وز�ـ�ه ��ر�ـ�: ��ـ� ر
�����ـ� ���ـ�ل ����ـ� ا�ـ�.

���ـ� �����ـ� �ـ� �����ـ� ��رد��ـ�  ز�ـ�: ��ـ� ور
ا����ب ��د؛ ��� ��� �����ل، دو��ن �� ورزش ��ی 

�� �ـ�ی ���ـ��� ��ار�ـ�. �ـ���� و��

   ا��ازه ���ـ�.
   روی ا���ـ��ن ��ـ��ه ���د.

   ��ـ� ���رد.
   ���ـ� ���ـ� �ـ� ���� ��� ����ـ�.

   ر���ـ� �� را �ـ� �� ا�ـ��ن ������ ���.
   ��راب �ـ�ی ��ـ� �ـ� دارای ا��ـ�ف ���� ���ـ� 
�� ��ا��� ��ای ا����ده روز��ه ����� ������ �����.

�� ��ز ��دن �� ��ز ��دن 

��و�ـ�
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