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بعد از نام و یاد خدای ب�رگ و شکر نعمت های فراوانش، 
سلام می کنیم به همه ی شما بچه های خوب که پر از 

انر�ی و شور و شوق هستید.
یم که حال و احوالتان �الی باشد و از سه ماه   امیدوار

تعطیلی تابستان به خوبی استفاده کرده باشید.
 این روزها وقتی کوچه و بازار و خیابان را نگاه می کنی، این طرف 

ید وسایل  و آن طرف، شور و شوق بچه هاست. مردم در حال خر
درس و مدرسه ی بچه ها هستند. چه صحنه های زیبا و زندگی ب�شی!

خ� دوستان ��یز چند روز دیگر مدرسه ها باز می شود و باید سر سا�ت 
مش��ی هر صب� از خواب بیدار شوید و هماهنگ با برنامه ی درسی تان، 

کتاب و دفترتان را آماده کنید و بعد از خوردن صبحانه و پوشیدن لباس تمیز 
و مرت� ، راهی مدرسه شوید.

خ� بگویید ببینم حا� وقت چیست؟ بله ا�ن دیگر باید بیشتر به حرف 
ب�رگ ترها گوش کنید و سر ش� ب�وابید تا صب� خواب نمانید و توی کلاس 
چرت نزنید.  از قدیم ندیم ها گفته اند که »سحرخیز باش تا کامروا شوی« 

هر ک� زودتر از خواب بیدار شود، پیروز و موف� ترست.
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سلام به شما دوستان ورزشکار. امیدوارم �الی باشید. امروز 

می خواهیم یک حرکت مناس� تقویت �ضلات گردن را با هم انجام 

دهیم. این حرکت برای تمرینات گرم کردن مناس� است.

ابتدا صاف بنشینید، شانه  ها را رها و به روبه رو نگاه کنید. با هر شماره چانه را به 

سمت پایین و قفسه ی سینه خم کنید م�ل �ک پشتی که سرش را داخل �ک می برد.

دوثانیه در همین حالت بمانید و س�� به حالت اول برگردید .

حا� سر و گردن را به سمت چ� بچرخانید و دوثانیه مک� کنید و س�� به سمت راست 

بچرخانید م�ل یک ج�د باهوش.

گهانی نکنید. یادتان باشد این حرکت را به آرامی انجام دهید و حرکت نا

ن
یا

فائ
ص

ن 
نی

ناز

ین  تمر

سر لاک پشت و جغد 

                             زنگ ورزش
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تصویرگر: یاسمن ثنایی

                             شعر

ی
ام

خی
لا 

  لی

ف�ل تابستان چرا
رفت م�ل برق و باد؟

می شوم دلتنگ او
بعد از این خیلی زیاد

می نشینم ماه ها
باز هم در انتظار

تا که تابستان شود
بعد سرما و بهار

تا بیاید باز هم
ف�ل گرما و سفر

ف�ل بازی در حیاط
راحت و بی دردسر

 این ف�ل هست
ً
واقعا

بهترین در ف�ل ها
کاش برگردد سری�
 سال دیگر پیش ما

ین بهتر
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کاردستی

تابلوی زیبای 
شانه تخم مرغی

غ  ��ا با شانه ی ��م م� م�ا�قید ام��ز با هم ی� آ�ی� �� �

درست کنیم و ب�د آن را به مادر یا �در یا ��اهر یا ی� 

�ر از آن نیست  ��ا دوست هدیه بدهیم؟ هی� �ی�ی �

که هدیه ، �ا�� هنر دست های ��د�ان باشد . �� 

غ به را�تی با دست  دست به کار ش�ید. شانه های ��م م�

�ر ��ب د�ت کنید بر�ست�ی های  ��ه ��ه می ش�ند. ا

غ ش�یه �� است. د�ر آن ها را با �ی�ی ش��  شانه ��م م�

�� ش� �ر برش ب�نید. �ند برگ هم برش ب�نید . �ا� �� ها 

و برگ ها را با س�یقه ی ��د�ان رن�  و  با دک�ه ���ی� کنید. 

غ را �ی�ی کنید. ابتدا از �شت ی� ن� را  در ���ه ی ��م م�

م��م ب�س�انید. دا�� ���ر�ت�ی ها را �س� ب�نید . �� ها 

را دا�� آن ها ب�س�انید. برگ ها را د�ر ���ه ب�س�انید. 

�ا� ش�ا ی� آ�ی� �� ���ا دا�ید.

چی �زم داریم؟

غ شانه ی ت�م مر

آبرنگ یا گواش یا ما�یک  

چس�

سیم روکش دار

دکمه

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا
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که  ر  ن طو . هما د شن بو و ن ر یو ی�  تلو
 ، م د بو نه  صبحا ن  د ر خو ل  مش�و
حرف های آقای مجری توجهم را جل� 
کرد: »چند روز دیگر آ�از هفته ی دفاع 
مقدس است. روزی که ر�یم بع�ی صدام 
به کشورمان حمله کرد و نیروهای رزمنده ما 
هشت سال با ایستادگی و شجا�ت اجازه ندادند یک 
ک کشورمان به دست دشمن بیفتد...«  وج� از خا
ی  جبهه و  ی صحنه ها شا ر که محو تما ن طو هما
رزمنده ها بودم، مامان گفت : »راستی قراره ��ری با 
خاله ها به خانه ی دایی مهدی بریم و یک سری بزنیم 
و احوالی ب�رسیم. دایی ماهان میاد دنبالمون.« جواب 
دادم: »یادش به خیر دایی مهدی. « و رفتم مامان را 

ب�ل کردم که چشم هایش پر اشک شده بود. 
دایی مهدی          ، یک قهرمان شجاع و مهربان بود که در 
جنگ دوازده روزه پای �نچر وقتی داشت از کشور و 
مردم دفاع می کرد، شهید شد. تمام طول روز به دایی 
و خاطره هایی که با او داشتم فکر می کردم و کتاب 

داستانی را که برای تولدم خریده بود ورق می زدم.
 خیلی زود ��ر شد و دایی ماهان دنبالمان آمد و همه 
راهی شدیم. توی شهر تابلوهایی از �ک� شهدا دیدم. 

انگار با نگاهش به من لب�ند می زدند.
وقتی رسیدیم به خانه ی دایی مهدی، بعد از سلام و 
احوال پرسی و پ�یرایی ، همه ی بچه ها رفتیم و سرگرم 
بازی و دنبال هم دویدن شدیم. دختردایی ستاره دوید 
یا هم دویدند. یکهو ستاره  سمت اتاقش. پروانه و پور
گوشه ی ت�ت نشست و �ک� بابایش را محکم ب�ل 
کرد. آرام با �ک� حرف می زد: »بابا جون ببین مهمون 
گر بودی خیلی  یم. همه اومدن خونمون. ا�ن ا دار

خوب بود.«
ستاره چند لحظه سکوت کرد و با صدای آرامی 

گفت: »بابا قول داده بودی روز اول مهر منو خودت 
ببری مدرسه.« همان طور خشکمان زده بود که چه 
بگوییم. ستاره روی قاب �ک� دایی مهدی سرش 
را گ�اشت. همان موق� فکری به سرم زد.  گفتم: 
» یادته بابات یه بار ما رو برده بود بستنی ب�وریم، همه 
توی ماشین بودیم. یادته پروانه، هوا خیلی گرم بود. 
دایی مهدی توی مسیری که می خواست بستنی ها رو 
از اون ور خیابون برامون بیاره ن�فشون رو خورد چون 

هوا گرم بود و بستنی ها  داشتند آب می شدند.«
ستاره خندید و صدای دایی مهدی را تقلید کرد:  و گفت 

»بستنی زود آب میشه. «
پروانــــــــــــه هم خندید و گفــــــــت: »منم یادمـــــــــه یه بار 
دایی مهدی جون می خواست از ما �ک� دسته جمعی 
بگیره، ولی فیلم گرفته بود.  اون فیلم رو دیدیم  و همه 
کلی خندیدیم چون پیمان لبش تب�ال زده بود و 

موهاش  شونه نزده و سی� سی�ی بود.« 
ستاره خندید و گفت: »آره بابام خیلی مهربان بود!« 
کم کم لب�نـــــــــــد روی صورت ستاره نشســـــــت. بعد 
ی�  ینی از دایی مهدی تعر هرکداممان خاطره ی شیر

کردیم.
همان موق� دایی ماهان وارد اتاق شد و گفت: »راستی 
ستاره جان! امسال من روز اول مهر می برمت مدرسه. 

آماده باشی که میام دنبالت  ها!«
ید و  چشم های ستاره از خوشحالی برق زد. از جا پر
دایی ماهان را محکم ب�ل کرد. من به �ک� دایی 
مهدی نگاه کردم. من می دانستم دایی مهدی پیش 
ما بود و از اینکه به دیدن ستاره آمدیم و با هم صحبت 
می کردیم، خیلی خوشحال بود. شاید هم همه مان 
را وقتی اینجا نشسته بودیم در آ�وش گرفته بود و 
یواشکی در گوشمان گفته بود: »من همیشه شما را 

می بینم و بهتون کمک می کنم بچه ها.«

ی
راز

رف
 س
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ط
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راوی: پیمان

داستان
وقتی دل دختردایی ستاره شاد شد

قولی که روی زمین نماند
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آن روز ��ر قرار بود دایی ماهان پیش بچه ها بیاید. مادر داشت برای 
��رانه یک خوراکی خوش مزه و مقوی درست می کرد. او پیازها را داخل 
چ و فلفل دلمه ی سبز و قرمز را به  خ کرد. بعد مقداری قار قابلمه سر

آن ها ا�افه کرد. وقتی مواد تفت داده شدند مقداری زردچوبه و 
نمک و فلفل ا�افه کرد. بعد از یک رب� که مواد کاملا پ�ت، 

چ آماده شد. مادر آن را داخل �رف ری�ت  ک قار خورا
و برای بچه ها و دایی ماهان آورد. بچه ها با دایی 

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

و برای بچه ها و دایی ماهان آورد. بچه ها با دایی 
ک  ا ر خو ین  ا ن  ها ما
خوش مزه را خوردند 
ن ها  آ به  کلی  و 
 . شت گ� ش  خو

چ خواص  بچه ها قار
زیادی دارد و برای تقویت 

ب  ن خو یمنی بد سیستم ا
است.

�ی �زم دا�یم؟

چ: ۲۵۰گرم قار

: یک �دد پیاز

فلفل دلمه: ۲�دد

زردچوبه: به میزان دل�واه

نمک و فلفل: به میزان �زم
تصویرگری: استودیو شهرآرا

چ مقوی خوراک قار

آش��ی
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کتاب درباره ی هدهدی است که برای دیدن دوست خود 
از  جنگل به شهر می رود. هدهد با دیدن �ک� خود در شیشه ها فکر 

می کند که زیبا نیست و با لباس ها و چیزهای م�تل� سعی می کند �اهر خود 
ک و سنگین می شود. او که خیلی از این مو�وع  را ت�ییر دهد. اما فق� ترسنا
ناراحت است دست به کاری می زند که واقعیتی مهم و باارزش درباره ی خودش 

را می فهمد. خ� بچه ها برای اینکه بدانید هدهد دست به چه کاری 
زد، بهتر است کتاب را ب�وانید.

داستان این کتاب درباره ی حل�ونی است که می خواهد به 
دیدن مادرب�رگش در یک قسمت از جنگل برود، اما سر�تش کم است. 

او تلاش می کند تا سری� تر حرکت کند. یک روز متوجه می شود دارد با سر�ت 
یادی حرکت می کند . او که از این اتفاق تعج� کرده است، با س�ال از  ز

حیوانات م�تل� تلاش می کند �لت این حرکت سری� را کش� کند. به 
نظر شما چرا سر�ت او زیاد شده است؟ حا� وقتش است که خودتان 

با خواندن کتاب  از راز سر�ت او با خبر شوید.

معرفی کتاب 

دوستان کتاب خوان و اهل مطالعه، حتما می دانید که خواندن هر کتاب، درس و پند 
تازه و آموزنده ای در زندگی به ما می دهد. دو کتاب زیر به ما یادآوری می کند که نتیجه ی 
هر تلاشی برای ما باید ارزشمند باشد چرا که به مهارت ها و تجربه های ما ا�افه می کند.

داستان های پندآموز

م� ا�� ش��ی هستم
نویسنده: مسعود قره با�ی
: کانون پرورش فکری  ناشر

کودکان و نوجوانان۱۴۰۱

کتاب درباره ی هدهدی است که برای دیدن دوست خود 
از  جنگل به شهر می رود. هدهد با دیدن �ک� خود در شیشه ها فکر 

می کند که زیبا نیست و با لباس ها و چیزهای م�تل� سعی می کند �اهر خود 
ک و سنگین می شود. او که خیلی از این مو�وع  را ت�ییر دهد. اما فق� ترسنا
ناراحت است دست به کاری می زند که واقعیتی مهم و باارزش درباره ی خودش 

را می فهمد. خ� بچه ها برای اینکه بدانید هدهد دست به چه کاری 

هر تلاشی برای ما باید ارزشمند باشد چرا که به مهارت ها و تجربه های ما ا�افه می کند.

کتاب درباره ی هدهدی است که برای دیدن دوست خود 

را می فهمد. خ� بچه ها برای اینکه بدانید هدهد دست به چه کاری 

داستان این کتاب درباره ی حل�ونی است که می خواهد به 
دیدن مادرب�رگش در یک قسمت از جنگل برود، اما سر�تش کم است. 

ی� س�ر س���
 ، نویسندگان: ن�مه رحیمی پور

سمیه خالقی
: نشر تربیت ماندگار۱۴۰۲ ناشر

ی
هاب
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  تاریخ شجاعت ایران را ورق بزنیم

داستان ایستادگی

جنگ خانه ها را خراب می کرد و مردم 
را آواره می کرد. زمین ها و باغ ها آتش 

می گرفتند.

سال ها قبل، یک روز وقتی ما داشتیم در آرامش 
زندگی می کردیم و اصلا به فکر جنگ نبودیم، 
ارتش صدام با کلی سرباز و تانک و هواپیما 
به ایران حمله کرد و شروع کرد به آتش زدن و 

خراب کردن و کشتن.

بعضی چیزها برای آدم باارزش و مقدس است م�ل 
خانواده، دین، کشور و سرزمین. دفاع مقدس 

م  د مر که  ست  ا می  نا
ایران برای دوران دفاع 
مت  له با حکو هشت سا

صدام به کار می برند. 
چون در این جنگ مردم 

ایران برای دفاع از دین و 
سرزمینشان که برایشان 

باارزش و مقدس بود، 
ز جنگیدند. ید ا ما با ، ا مد ن نمی آ شما ز جنگ خو ما ا

سرزمینمان که برایمان مقدس بود، دفاع 
می کردیم. برای همین مردم با 
شجا�ت اسلحه به دست گرفتند 
و جلوی تانک ها و 
گلوله های دشمن 

ایستادند.

بچه های ��یز همه ی ما روحیه ی 
شجا�ت و ایستادگی را دوست 

داریم. هفته ی دفاع مقدس دارد از 
راه می رسد  . آیا می دانید دفاع مقدس 

یعنی چه و چه ارتباطی بین روحیه ی 
ایستادگی و مقاومت و دفاع وجود دارد؟برای 

دانستن با ما همراه شوید.
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مردم ایران هشت سال ایستادگی 
و دفاع کردندولی اجازه ندادند 
ک ایران  حتی یک وج� از خا
ازآنِ دشمن شود. مردان 
شجاع زیادی در این راه 
شهید و مجروح و اسیر 
شدند.

جنگ خانه ها را خراب می کرد و مردم 
را آواره می کرد. زمین ها و باغ ها آتش 

می گرفتند.

ز  ید ا ما با ، ا مد ن نمی آ شما ز جنگ خو ما ا
سرزمینمان که برایمان مقدس بود، دفاع 
می کردیم. برای همین مردم با 
شجا�ت اسلحه به دست گرفتند 
و جلوی تانک ها و 
گلوله های دشمن 

ایستادند.

دشمن فکر می کرد بعد از یک هفته 
سرزمین ایران مال او می شود، اما 

مردم ایران با شجا�ت و با هرچه 
اسلحه و مهمات داشتند جلوی 

لشکر ب�رگ دشمن ایستادند و 
آن ها را مجبور به �ق� نشینی 

کردند.

به جز مردان، زنان شجاع زیادی 
هم در جنگ شرکت داشتند. 

به رزمنده ها کمک و از 
زخمی ها موا�بت 

می کردند. حتی 
نوجوان های زیادی 
هم در جنگ بودند. 

نوجوان های 
شجا�ی که بدون 

ترس رو به روی 
دشمن می ایستادند.

مردم ایران در دوران دفاع 
مقدس یاد گرفتند که با 

شجا�ت و اتحاد و ایمان، 
می توانند ب�رگ ترین 

دشمنان را هم
شکست بدهند.

9 25 شهریور   1405
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با رازهای آفرینش بدن انسان آشنا شوید

چه کسی زخم های ما را 
خوب می کند؟

 تا حا� برایتان پیش آمده که جایی از بدنتان 
ً
حتما

زخمی شود. وقتی این اتفاق می افتد، بدون اینکه ما کار 
زیادی انجام دهیم، زخم کم کم خودش خوب می شود. 
شاید برایتان جال� باشد بدانید بدن ما چطور این کار 

را انجام می دهد.

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

وقتی جایی از بدن زخمی می شود، بدن خیلی زود متوجه این اتفاق 
می شود. انگار یک زنگ هشدار به صدا درمی آید:
»اینجا زخمی شده! زود باشید، باید کاری کنیم!«

اولین کاری که بدن انجام می دهد، متوق� کردن خون ری�ی است. چطور؟ 
پِلاکت ها، یعنی ذره های کوچکی که در خون ما هستند، خودشان را به محل 

زخم می رسانند و کنار هم جم� می شوند تا جلوی خون ری�ی را بگیرند.
مه 

َ
بعد از مدتی، روی زخم یک �یه ی خشک تشکیل می شود که به آن دَل

می گویند. دلمه م�ل یک پوشش موقت است که از پوست آسی� دیده ما محافظت 
می کند. اما کار هنوز تمام نشده است!

وقتی پوست زخمی می شود، میکروب ها فرصت پیدا 
می کنند تا از راه زخم وارد بدن شوند. اینجاست که 

سیستم دفا�ی بدن وارد ماجرا می شود.
سلول های دفا�ی خودشان را به محل زخم 
می رسانند و با میکروب های مزاحم مبارزه 
می کنند. این طور ت�ور کنید که آن ها م�ل 

نگهبان هایی هستند که و�یفه  شان مراقبت 
ی  ن ها ی مهما ید جلو ست و با ن ا ز بد ا

ناخواسته را بگیرند! 

پِلاکت ها، یعنی ذره های کوچکی که در خون ما هستند، خودشان را به محل 

مه 
َ
بعد از مدتی، روی زخم یک �یه ی خشک تشکیل می شود که به آن دَل

می گویند. دلمه م�ل یک پوشش موقت است که از پوست آسی� دیده ما محافظت 

وقتی پوست زخمی می شود، میکروب ها فرصت پیدا 
می کنند تا از راه زخم وارد بدن شوند. اینجاست که 

ی  ن ها ی مهما ید جلو ست و با ن ا ز بد ا
ناخواسته را بگیرند! 

زنگ هشدار!

نگهبان ها وارد می شوند!

دانستنی ها
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حا� نوبت تعمیر است! سلول های پوست 
شروع به ساختن سلول های تازه می کنند. کم کم قسمت 

آسی� دیده با سلول های جدید پر می شود و پوست تازه 
به وجود می آید.  هر روز که می گ�رد، زخم کوچک تر می شود 
تا سرانجام خوب شود. البته بدن همیشه نمی تواند پوست 
گر زخم �می� باشد، ممکن   م�ل روز اول بسازد. ا

ً
را دقیقا

است جای آن روی پوست باقی بماند که به آن جای زخم 
یا اِسکار می گویند.

شروع به ساختن سلول های تازه می کنند. کم کم قسمت 

شاید جال� تر از همه این باشد که بدن فق� وقتی زخمی می شویم 
مش�ول تعمیر نیست. بدن ما هر روز در حال تعمیر خودش است. 
برای همین هر روز سلول های قدیمی یا آسی� دیده از بین می روند 
و سلول های تازه جای آن ها را می گیرند. خیلی وقت ها ما متوجه 
این کارها نمی شویم، چون بدنمان بی سروصدا و بدون اینکه از ما 
چی�ی ب�واهد، مش�ول مراقبت از ماست. از این به بعد هر وقت 
روی دستت یک خراش کوچک دیدی، چند لحظه به آن فکر کن. زیر 

همان پوست، سلول های زیادی مش�ول کار هستند؛ بعضی هایشان 
ی�ی را می گیرند، بعضی ها از بدن دفاع می کنند و بعضی ها  جلوی خون ر

سلول های تازه می سازند.

چی�ی ب�واهد، مش�ول مراقبت از ماست. از این به بعد هر وقت 
روی دستت یک خراش کوچک دیدی، چند لحظه به آن فکر کن. زیر 

همان پوست، سلول های زیادی مش�ول کار هستند؛ بعضی هایشان 

بیایید یک لحظه به اتفاقات �جی� بدنمان فکر 
کنیم. بدن ما طوری ساخته شده است که بتواند 

از خودش مراقبت کند و آسی� های کوچک را 
ترمیم کند تا ما بتوانیم به زندگی ادامه بدهیم. 
خداوند مهربان به فکر همه چیز ما بوده و 
این سیستم شگفت انگیز را در بدنمان قرار 

داده است. پ� بیایید از خداوند تشکر 
کنیم و قدر این همه نعمت را بدانیم.

بیایید یک لحظه به اتفاقات �جی� بدنمان فکر 
کنیم. بدن ما طوری ساخته شده است که بتواند 

چه بدن شگفت انگیزی!

بدن هیچ وقت بیکار نیست!

تعمیرکارهای کوچک بدن
11 25 شهریور   1405
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ماهان پهلوان هستم، کلاس ششم و چهارسال است 
کلاس نقاشی می روم، یکی از آثارم که در نمایشگاه شرکت 

 ، داده ام »سا�ت شنی« با تکنیک ترکیبی مدادرنگی و تکسچر
ح مفهومی است؛ قسمت با� کارخانه ها  آبرنگ و گواش است. این طر

لودگی هایی است که به طبیعت آسی� می زنند و قسمت پایین استفاده از  و آ
یست را نشان  ک مانند خورشیدی و بادی و اثر آن بر محی� ز انر�ی های پا

می دهد. از هشت سالگی نقاشی را نزد مهدی رباط ج�ی و س�� استاد 
گرفته ام. بیشتر به تکنیک  جواد حسن زاده و حا� خانم منیره محمدی فرا
مدادرنگی �لاقه دارم. چهار اثر در نمایشگاه دارم و می خواهم در آینده 
نقاش ماهر و معروفی مانند استادان فرشچیان و کمال الملک شوم.

نمایشگاه نقاشی »آ�وش ابریشم« که بازدیدکنندگان را به یاد یک آ�وش لطی� و 
صادقانه از جن� خیال و احساس می اندازد، نتیجه ی خلاقیت و هنرمندی تعدادی 
از دوستان هفت تا پانزده ساله شما بود که در نگارخانه ر�وان برپا شد. بچه ها در 

بی توانمندشان، منیره محمدی،  این نمایشگاه با پشتیبانی و راهنمایی مر
۴۶اثر ارا�ه کرده بودند که برای خل� آن ها از تکنیک های 

متنو�ی مانند مدادرنگی، پاستل، مدادشمعی، 
کیبی  ی تر ه ها ش و همچنین شیو ا گو

مانند میک� مدیا، کلاژ و تکسچر 
استفاده شده بود. با تعدادی 

از این هنرمندان کوچک 
گفت وگو کرده ایم که 

می خوانید.

بچه ها در «آغوش ابریشم»

نگارخانه رضوان 
میزبان هنرمندان کوچک شهرمان شد

ی
رم

م ک
شبن

  

می ��اهم نقاش م��و�ی ش�م

                م�احبه
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محمد پهلوان هستم، 9ساله و دانش آموز مدرسه ی شهید کامجو. 
نقاشی را از هفت سالگی شروع کرده ام و بیشتر از مدادرنگی و آبرنگ 

برای نقاشی هایم استفاده می کنم. با چهار اثر در نمایشگاه شرکت کردم و اثری 
که خیلی برایم ارزشمند است »قطره ی آب« با مفهوم اهمیت صرفه جویی است، 
به این معنی که همان یک قطره ی آب چقدر می تواند برای ماهی ها و انسان ها 
مهم باشد. من تلاش می کنم طوری نقاشی بکشم که برای دیگران مفهوم و پیام 

داشته باشد و آن ها را به فکر فرو ببرد.

آوینا خرمی، هشت ساله هستم. مهم ترین نقاشی ام به نام »دختر زمین« است، دختری 
که با آرامش روی زمین خوابیده است. در آن از سبک آنالیز و کلاژ استفاده کرده ام که 
هر چه چشم روی اثر به سمت پایین می آید موهای دختر انگار به یک رودخانه تبدیل 
می شود. پنج  اثر در نمایشگاه دارم، آثار دیگرم »پرواز نهنگ با بادکنک« و »خانه قارچی 

و نقاشی روی سنگ« هستند، بیشتر تکنیکم گواش است و دوست دارم در نقاشی مانند 
استاد محمدی باشم.

سوفیا قدوسی هستم، هفت ساله 
و از سه سال پیش نقاشی می کشم. 
بیشتر با مدادرنگی و گواش نقاشی 
می کشم. نقاشی های مهم من یکی 
درباره دنیای آبنباتی است و یکی هم 
درباره زمستان و تابستان است که 
آدم برفی و دریا دارد. خودم زمستان 
یرا می توانم  را بیشتر دوست دارم ز
بروم برف بازی. در این نمایشگاه 
ی  قلم مو م که » ر ا شی د هفت  نقا
فضایی« هم یکی دیگر از آن هاست.

شیدا متحدین هستم. هفت ساله، دو سال است که زیر نظر خانم 
محمدی در رشته ی نقاشی کار می کنم و چهار تا از نقاشی هایی 
که کشیده ام را به نمایشگاه آورده ام، امضای کارم »ماه« است و 
در همه ی آثارم ماه دیده می شود  زیرا اسم مامانم مهتاب است. 

از آثارم »یک خانه در بطری شیشه ای« است و همچنین 
»دختری روی ماه در حال کتاب خواندن« از آنجا 

که دوست دارم خانه ها از میوه باشند یکی 
از کارهای دیگرم خانه ی باب اسفنجی 

یا  یر در و به شکل آناناس است که در ز
خت ها و  ر م د یگر شی د ، نقا م ه ا کشید
خانه های آنالیز شده )خطوط جدیدی 

کشیده شده که در واقعیت وجود ندارند( 
و خرسی که روی ماه خوابیده است. بیشتر با 

گواش کار می کنم البته با آبرنگ هم کار کرده ام. 
بی ام خانم  دوست دارم در آینده یک نقاش مانند مر

محمدی بشوم.

نقاشی هایم باید پیام داشته باشد

دوست دارم مانند استادم باشم

امضای کارم مامانم استزمستان را بیشتر دوست دارم
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مهر                             کمیک بهسوی آماده،پیش
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۱
��وانه ��ن، 

اینم ��اس مدرسه ات. 
شستم و ا�� کردم.

۲
م�ن�ن 

مامان ��ن! بد�� ب�ارم 
��ی ک�دم که آماده باشه.

۳
منم ��اس های 

�ارسا�م �و آماده کردم و 
��ی ک�د ��اشتم.

۴
آ����! 

�� ��اس مدرسه  ی �� 
هم آماده ست.

۵
از ا�ل م�ر باید 

�ود�ر ب��ابیم که به م��� 
بیدار شیم.

۶
م� �ود �ود می ��ابم. 

�ا �د هم می ش�رم که �ود 
��ابم ب�ره.

۷
آره، ب�ضی 

وسا�� �ارسال منم هن�ز 
�اب� است�اده هست�.

۸
آره. منم از 

وسا�� �ارسا�م که سا�م 
هستند است�اده می کنم.

چند روز دیگر سال جدید تح�یلی آ�از می شود. مدرسه ها باز می شوند. بچه های ��یز 
 شما هم منتظرید تا دوباره هم کلاسی ها و معلم هایتان را ببینید. برای شروع هر کاری، 

ً
حتما

بهتر است از قبل آماده شویم و برنامه ری�ی کنیم. وقتی آماده باشیم، کارها راحت تر و بهتر 
پیش می روند. فکر می کنید برای آماده شدن در اول مهر چه کارهایی می توانیم انجام 

دهیم؟ بیایید ببینیم پروانه و پیمان چطور برای سال تح�یلی جدید آماده می  شوند.
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۹
می ��ام  ا�� 

د�تر �و برای امسا�م 
د�باره ��د کنم.

۱۰
منم برنامه ی  

ک�سی و درس ها �و �� 
ا�� د�تر می ن�یسم.

۱۱
م� و ا�سان و امید 

می ��ایم  با هم درس ب��نیم و 
برنامه �ی�ی کنیم.

۱۲
�ی�ی ��به! 

با برنامه، کارها��ن 
۱۳را�ت �ر پی� میره.

دی�ه کی�م
  آماده شد!

۱۴
ک��ه ی م� هم 

آماده شد! �ا� دی�ه �یا�م 
را�ته!

۱۵
�ابست�ن هم 

���م شد، م�ر اومد!

۱۶
ب�ه ها �ا�ی� 

اومده. داره با��ن می�اره.

۱۷
آخ ��نم... 

ک�س س�م شدم... 
ک�س س�م!

15 25 شهریور   1405
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این دختر پرانر�ی و خوب ، آیدا قا�می کلوخی است. او 
دانش آموز پایه ی چهارم است.

این حرف همه ی بچه های 
ن ،  بستا ی تا ها خر . آ ست ی ا سه ا ر مد

همیشه همین  طور است. وقتی سرخوشانه سرگرم 
گ�راندن تعطیلات تابستانی دل�واهمان هستیم و 

اوقات فرا�ت را در کنار خانواده   به کارهای مورد �لاقه مان 
و مهارت های جدید می پردازیم، پاییز نقاش هزاررنگ و زیبا 
آرام و بی صدا از راه می رسد و با قلم مویش رنگ  های  زرد و 
نارنجی را به برگ ها و بوته ها می زند. یکی می گوید، تابستان 

دارد تمام می شود و این می شود که به فکر رفتن به مدرسه 
می افتیم. اینجاست که باید بگوییم خداحاف� 

تابستان مهربان.

ز  ا  . ست ش ا ش و جن� و جو ز ر ش� و ا �ا ید آ
 � معمو  . ی ر ا خه   سو چر و د تا  بگیر  ستیک  یمنا �
جمعه ها همراه بابا و خواهرانش به پارک می روند و 

دوچرخه سواری می کنند.

ز  ا  . ست ش ا ش و جن� و جو ز ر ش� و ا �ا ید آ
 � معمو  . ی ر ا خه   سو چر و د تا  بگیر  ستیک  یمنا �
جمعه ها همراه بابا و خواهرانش به پارک می روند و 

این حرف همه ی بچه های 
ن ،  بستا ی تا ها خر . آ ست ی ا سه ا ر مد

همیشه همین  طور است. وقتی سرخوشانه سرگرم 
گ�راندن تعطیلات تابستانی دل�واهمان هستیم و 

مهربان تابستان خداحافظ
                             روایت

ت 
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یکی از �لاقه مندی های دیگر آیدا کتاب خوانی است. 
یاد مطالعه می کند. تازگی ها هم  او کتاب داستان و شعر ز

دارد اشعار مو�نا را از حف� می کند. آیدا با الهام گرفتن از 
شعرهایی که خوانده است، برای خودش داستان می نویسد 

و داستان هایش را برای خواهرانش می خواند.

یکی از �لاقه مندی های دیگر آیدا کتاب خوانی است. 
یاد مطالعه می کند. تازگی ها هم  او کتاب داستان و شعر ز

دارد اشعار مو�نا را از حف� می کند. آیدا با الهام گرفتن از 

با تشکر از مامان آیدا

آیدا در طول تابستان به خوبی از وقت های 
ا�افه            اش استفاده کرده است و مهارت های 
خوبی در زمینه ی انجام کارهای خانه به دست 
آورده است. از گردگیری کردن بگیر تا رسیدگی به 
گلدان های خانه و مرت� کردن وسایل اتاقش.

آیدا در طول تابستان به خوبی از وقت های 
ا�افه            اش استفاده کرده است و مهارت های 
خوبی در زمینه ی انجام کارهای خانه به دست 
آورده است. از گردگیری کردن بگیر تا رسیدگی به 
گلدان های خانه و مرت� کردن وسایل اتاقش.

او برای ب�رگ ترها، م��وصا مادرب�رگ ها و 
پدرب�رگ ها احترام زیادی قا�ل است و هر کمکی 

از دستش برآید برای آن ها انجام می دهد.

او برای ب�رگ ترها، م��وصا مادرب�رگ ها و 

آیدا دانش آموز درس خوانی است و از اینکه سال 
جدید تح�یلی شروع می شود، خیلی خوشحال است.  
همه ی وسایلش را برای رفتن به مدرسه آماده کرده 

است .

آیدا دانش آموز درس خوانی است و از اینکه سال 
جدید تح�یلی شروع می شود، خیلی خوشحال است.  
همه ی وسایلش را برای رفتن به مدرسه آماده کرده 



تصویرگر: یاسمن ثنایی


