
با رازهای آفرینش بدن انسان آشنا شوید

چه کسی زخم های ما را 
خوب می کند؟

 تا حا� برایتان پیش آمده که جایی از بدنتان 
ً
حتما

زخمی شود. وقتی این اتفاق می افتد، بدون اینکه ما کار 
زیادی انجام دهیم، زخم کم کم خودش خوب می شود. 
شاید برایتان جال� باشد بدانید بدن ما چطور این کار 

را انجام می دهد.
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وقتی جایی از بدن زخمی می شود، بدن خیلی زود متوجه این اتفاق 
می شود. انگار یک زنگ هشدار به صدا درمی آید:
»اینجا زخمی شده! زود باشید، باید کاری کنیم!«

اولین کاری که بدن انجام می دهد، متوق� کردن خون ری�ی است. چطور؟ 
پِلاکت ها، یعنی ذره های کوچکی که در خون ما هستند، خودشان را به محل 

زخم می رسانند و کنار هم جم� می شوند تا جلوی خون ری�ی را بگیرند.
مه 

َ
بعد از مدتی، روی زخم یک �یه ی خشک تشکیل می شود که به آن دَل

می گویند. دلمه م�ل یک پوشش موقت است که از پوست آسی� دیده ما محافظت 
می کند. اما کار هنوز تمام نشده است!

وقتی پوست زخمی می شود، میکروب ها فرصت پیدا 
می کنند تا از راه زخم وارد بدن شوند. اینجاست که 

سیستم دفا�ی بدن وارد ماجرا می شود.
سلول های دفا�ی خودشان را به محل زخم 
می رسانند و با میکروب های مزاحم مبارزه 
می کنند. این طور ت�ور کنید که آن ها م�ل 

نگهبان هایی هستند که و�یفه  شان مراقبت 
ی  ن ها ی مهما ید جلو ست و با ن ا ز بد ا

ناخواسته را بگیرند! 

پِلاکت ها، یعنی ذره های کوچکی که در خون ما هستند، خودشان را به محل 

مه 
َ
بعد از مدتی، روی زخم یک �یه ی خشک تشکیل می شود که به آن دَل

می گویند. دلمه م�ل یک پوشش موقت است که از پوست آسی� دیده ما محافظت 

وقتی پوست زخمی می شود، میکروب ها فرصت پیدا 
می کنند تا از راه زخم وارد بدن شوند. اینجاست که 

ی  ن ها ی مهما ید جلو ست و با ن ا ز بد ا
ناخواسته را بگیرند! 

زنگ هشدار!

نگهبان ها وارد می شوند!

دانستنی ها
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