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��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� �����۱۱و ۱۲ �� رو�� رو را ا��� ����
۱محـله ۲ و ۱ ۱

�� ��م �� ��� ���ی �� ��و  ������ �����ن
 ���� ���� ا��

��غ ��ی �� در�� و 
���ده �� در��ی ������ه

����� ���ن ���� ��� در ز��� ��ی 
���ن ����  ���د�� ٤٨��٥٢، ��� ��ه �� ��
�� ��دد ���� در ������ی ��
آ�����، ��ل ���
�� ��ط ����

���� و��ه دو���� ��اری �����ن ���
��ده ����ب ر��ب ز��ن ��� ا��
۴ ������� آرا��، روی دو����
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۲
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۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۵۲

��� ���

بهشـتی| ����اری ر���� ��ی ������ـ�ن دو���ه ��ر��،۱۱

��ـ��ری از ���� ��ـ�ان و ورز�ـ��ران ا�ـ� ر�ـ�� را 
در ���ـ��ن �ـ�رگ ��ـ� دور �ـ� ��� ��د.

۲۱۶��ـ� در   در ا�ـ� �����ـ� ورز�ـ� و�ـ�ه آ���ـ�ن،
���ـ� ۱۰۸ ��ـ� دو��ـ�ه در �ـ� رده �ـ�� �ـ� �ـ� 
ر���� ��د��. ا�� ������ت �� ���� ای ��� 
��ان ز�ـ�دی   �ـ� �ـ�ر و ����ن ا��  �ـ� �ـ� ����ـ�

��زی �ـ� را از ��د�ـ� �����ـ�.
�ـ�  ر �� �ـ� د ر ه �� ��ـ� و ن د ����ـ� ت �� ��� ��ـ�

������� ا�����د ورز�ـ� ���ت ��ـ�� و �� ��� 
���و�� ا������ و ������ ���داری �����۱۱ ����ار ��.

در ���ـ�ن ا�ـ� ر���ـ� �����ـ�ن در رده �ـ�� ز�ـ� ��� �ـ�ل 
��ـ� �ـ��� ا�ـ��� و ��ـ� دار���ـ� اول �ـ���. در رده �ـ�� ��ـ� �ـ� ���ـ�ه �ـ�ل 
��ـ� دو��ـ�ه �ـ�دی ���ـ� و ����ـ� ��ـ��ی ��ـ�م ���ـ� را ��ـ� ��د�ـ� و در 
رده �ـ�� �ـ��ی ۵۰����ه �ـ�ل �ـ� ���ـ� زر�ـ� و ���ـ� ��ـ��� ��ـ�ان �����ـ� 

��ـ� را ��ـ� ��د�ـ�.

��ر��ه ������ ��رک ���، �� ��� ���� ز���

�ـ� ��ـ� �����ـ� ���ـ��ن ��ـ�، دوره آ�ـ�زش ��ـ����، و�ـ�ه ���ـ�ان و ��ز��ا��ـ�ن در 
�ـ�رک �ـ������ی ��ـ� ���� �ـ�.در ا�� ��ر��ه، �ـ� ��� از �� �ـ�در و ��ز�� ���ه ��� �ـ���،

� ��ـ���، ��د��ن و  ��ر����ـ�ن �ـ�زه �����ـ� ��ـ���� �� ��� ����ـ�، ر�� آ��ـ�ی، ��
����اده �� را �� راز��ی ���� ����� ز����، ���� ������ و ��� ���� ز��� آ��� ��د��.

آ��زش ��ا��� ��ر در «��ا���»

�ـ� ��ـ� �����ـ� ����� �ـ�ای ��ا��ـ� در ���ـ� دا��ـ�� و �ـ� ��ـ��ری ���ـ� را�ـ�ر 
��ـ��، دوره �ـ�ی ����ـ� و را�ـ��ن ���ـ�ر ���ـ� در ا�� �����ـ� ����ار �� �ـ�د.ا�� 
دوره و�ـ�ه آ���ـ�ن ���ـ� �� ����ه �ـ�ل ا�ـ� و �� ��ف ���ـ�� ����� ���ـ� ��ا���� و 

��ـ� ��ـ�ر�� �ـ��و��ان در ار��ـ�ی ��ـ� ���رو��ور ���� �ـ�ه ا�ـ�.

����اده �� دو��ره در ���� «��� ��دوم»

دوره ���ـ� �����ـ�  �ـ�د و �����ـ� «��ـ� �ـ�دوم» �ـ� ��ـ� ���و�ـ� ا�����ـ� و �����ـ� 
�ـ��داری ����ـ�۱۱ آ�ـ�ز �ـ�.  ��ـ�� ا�ـ�م ��ـ� ��ـ��ی(ع) در ���ـ� ����ـ�، ����ـ�ن 
او��ـ� رو�ـ�اد ا�ـ� �����ـ� �ـ�د .  ��ر��رگ �ـ�  �ـ� ��ـ�اه �ـ� ��ه �ـ� و ����اده �ـ�ی �ـ�د در ا�� 

���ـ� ���ـ� �ـ���، ����ا��ـ�ن را ����ـ� ��د�ـ�.

������ �� ������، د��ار ��� و دوم، ���� ��ف١١

������ ��ب
 ���� ���� ا��

۱۱

���� آ����� ������ ���●○
������ ��ر��، ����� ������ 
�ـ�ب ا�ـ� ���� ا�ـ� �ـ� ����ز 
���ـ� او را  �ـ� �ـ� ����ـ� �� ��ـ� 
و از روی ��ش و ������� اش ا�� ��ر �� ����:
 آ�ـ���� �ـ� او��ـ� �ـ�ر در ��ـ�� ���ـ� و در ��ـ�ز 
����ـ� �ـ�د �� �� را د�ـ�ت ��د�� �ـ� ���� 
رو�� �ـ�ن.   ��ن ��زه ��وس ��دم ز��د از ���� 
��ـ�ون ��� آ�ـ�م؛ ���ن رو��  �� ���� �� ��ر 
، �ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ��� �ـ�ب �� در ��ـ�ل ا
����� ای �ـ� ��ای آ����� ���ـ�� �� ������ ��.
او از ا���� دار ��دن    ������ ���� ��  �� ����:
�ـ� ��ای ����� در��ره د��� و ��ـ�ی در ����  ا
�� آ���ـ� ��ـ� از ����ـ�ان ���ـ� �ـ� ����ـ� 

�� �ـ�، ���� ������ ��ر�ـ� ��د.
�� در ا�� �ـ�ل �� �ـ� و�� ���� 

���د�ـ� �����ـ�ن را�ـ� �ـ�د 
�ـ� ���� را �� او �ـ��ده ا��.

�����ـ� ���ـ� �� ���ـ�:
 ���ـ��� ای ��ب ا�ـ� 

�� ��ای ا��ا����� را 
دا��� ����؛ از درد��ن 
����ـ� ���ـ�. ر��ـ�ر و 
��دارش ��ری ���� 
�ـ� �ـ� روز از آن  �ـ� ا
���ـ� ر�ـ�، د�ـ�ی 
ش  ��ـ� ��ـ� �ـ�

���ـ�.

�ـ� ��ج درد �●○ ���ا�ـ� 
ا�� 

 ���ا�ـ� �ـ� �ـ� ������ـ� در ���ـ� 
ر  ز �ـ� ا �ـ� ���ـ� ۱۱ �ـ� ر ف �ـ�
�� ر����. ��� ���� در��ره ������ 
����ـ� اش �� ���ـ�: ���ـ�  �ـ� و ���ـ� ��ر �� 
�ـ� ��د�ـ� ا�ـ�؛ ��� ر�ـ� ، و��ـ� �ـ� ���� 
�ـ� آ���ـ�  �� و ���ـ�م �� ���������� �ـ�ن 
�ـ��  و ب د �ـ�  ، ع �ـ� . ���ـ� �� ���ـ� ر
����� و����ـ��� ����اده �ـ� و ��� �����ن 

را ��ز ��د.
او از ���ـ� و ������ـ� ����ز���ـ� �� ���ـ� و 
��� �� �� ��� ����ری را�� ����ر���ن  �� 
و ���ـ�ز ����، دو�ـ���� روز و �� ز�ـ�ن ����� 
او، ��ا��ا�� ���ی ��ش   ���� و �����ری اش    
�ـ�د. او ا�ـ� رو��� را �ـ�ای ���ـ��� ��ی د��� 
�ـ� دارد و در ا�ـ�م ���ـ�ری ا��ا��ـ�ن، ر��ـ�ری 

دارد �� ��دش ��ج درد ا��.
���ـ�ز ��ر �� در��ره ���� ��ی ��ب �� 
���ـ��� �� ���ـ�:  �ـ� از ���ـ� زرا�ـ� ���ـ� 
ن  ا ��ـ� ��ـ� �ـ� و �ـ�� �� ���ـ� �ـ� و �� د
���ـ�. �ـ� �ـ� ���ـ�ی وا��ـ� روا�ـ� ��ا��ا�ـ� 

را در ا�ـ� ���ـ��� داری �ـ� �� ��ـ�.

����و�ـ�ن �●○ ر�ـ���ن �����ـ� ��
ی ��ـ��  و �ـ� ر و ���ـ� ر �ـ� د ر ا ز �ـ� ��� ��

���رده ���ـ�م(ع) �ـ�ار ����ـ� ا�ـ�. ���ـ� ���ـ�ع 
���ـ� ا�ـ� �ـ� در ا�ـ� �ـ�ل �� او �ـ� ���ـ� ��ر�ـ�ی ��ـ� 
در ��ـ�� ���ـ� و �� ���اه ا���� ای �� �� ا�� ������ �� آ���.
����ـ� ���ـ�ی ��ـ� از ���ـ�ان ���ـ� ����ـ� �� ��ـ�: و��ـ� ��ـ�ز 
از ��رو���ـ� ��ـ�ی ��ـ�د، ��ـ� ���ـ� ���ـ��� �� را ��ـ� �� �ـ�د 
�ـ� �ـ� ��رود�ـ�� ��ـ�م ��ـ�� را �ـ�رو ����ـ�. ��د�� �ـ�روز �� 
��ش �ـ� را �ـ�ای ��ـ�� �� روی ��ـ� ��م ��ـ�� �� ��د��.
���� ��ر���� ���� ��ه ��د ����� ���ل ������ �� 

از ا��رات ��ـ�� را�� ���ـ�.
 � از د��ـ� ����ـ�� �ـ� ا���ـ� در�ـ�ره ��ـ� زار�ـ� ���
�� ���ـ�، د�ـ� ��ـ�ی ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ����و�ـ�ن 
و ���ز��ـ�ان دارد و   �ـ�ای آن �ـ� �����ـ� ��ـ� 
�� ��ـ�. ا�ـ� ����ـ� ���ـ� �� ���ـ�: �ـ� و��ـ� 
�ـ� ا�ـ� ���ـ� آ���ـ�، دورو���ـ�ن ��ـ� ��ـ�د؛

��ای ���� �� آ��ن �� ���ـ��� ����، آن را �� 
��ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ��ه �� ��د�ـ� و �ـ� ���ـ�م 
���ـ�م �ـ� ���������� �ـ�ن �� ر���ـ� �ـ� 

ا��ـ�س ���ـ� ����ـ�.

فاطمه سـیرجانی| آن ��ر �ـ� �ـ� ����� ا�� �ـ� ���ـ� ا�ـ� ��� �ـ�ن از ��ـ��� �����؛

آن و�ـ� ��ـ� �ـ� دل �� �ـ��� �ـ� �ـ�ری از دوش ������ �ـ�ن ��دار�ـ�. و��ـ� در 
۱۱ �ـ� ���ـ� ���ـ��� ��ی ����ـ� ��ـ�اه �� �ـ��� ����ـ� �� �ـ���  ���ـ� �ـ�ف
�ـ� ���رد�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� رو��ـ� در ���ـ� دا��ـ�� ���ـ��� داری ��ده ا�ـ�. در 
� �� �ـ�د، ��� و�ـ� �ـ� آن �ـ�  �ـ� ���ـ� �� ر�ـ�� �ـ� �ـ� ��ـ�ان ���ـ��� ����� �ـ�  ��ـ�

 ��ـ� زار�ـ� �ـ� �� ���ـ� �ـ�ی ��ر ���ـ��� �� �ـ� �ـ�ی ��ر ���ـ� �ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

�������� ������

۱۱
����ـ� ���ـ�ی ��ـ� از ���ـ�ان ���ـ� ����ـ� �� ��ـ�

از ��رو���ـ� ��ـ�ی ��ـ�د
�ـ� �ـ� ��رود�ـ�� ��ـ�م ��ـ�� را �ـ�رو ����ـ�

��ش �ـ� را �ـ�ای ��ـ�� �� روی ��ـ� ��م ��ـ�� �� ��د��
���� ��ر���� ���� ��ه ��د ����� ���ل ������ �� 

از ا��رات ��ـ�� را�� ���ـ�
 � از د��ـ� ����ـ�� �ـ� ا���ـ� در�ـ�ره ��ـ� زار�ـ� ���

�� ���ـ�
و ���ز��ـ�ان دارد و   �ـ�ای آن �ـ� �����ـ� ��ـ� 

�� ��ـ�
�ـ� ا�ـ� ���ـ� آ���ـ�

��ای ���� �� آ��ن �� ���ـ��� ����
��ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ��ه �� ��د�ـ� و �ـ� ���ـ�م 

�� آ���ـ� ��ـ� از ����ـ�ان ���ـ� �ـ� ����ـ� 
 ���� ������ ��ر�ـ� ��د.

�� در ا�� �ـ�ل �� �ـ� و�� ���� 
���د�ـ� �����ـ�ن را�ـ� �ـ�د 

�ـ� ���� را �� او �ـ��ده ا��.
�����ـ� ���ـ� �� ���ـ�:
 ���ـ��� ای ��ب ا�ـ� 

�� ��ای ا��ا����� را 
 از درد��ن 
 ر��ـ�ر و 
��دارش ��ری ���� 
�ـ� �ـ� روز از آن  �ـ� ا
 د�ـ�ی 
ش  ��ـ� ��ـ� �ـ�

ر���� ��ی �������ن دو ���ه �����ن ���
�� ا�����ل ���� ���ان �� ا�� ر��� ���اه ��

�� ��اب ��ای ��ز���ر و �����



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

���و��ی ����ت ���ی و ���ا�� 
���داری �����۱۲ در �����ی 
ز�����زی و ر�� ��� ��ارس �����

 ���� ����� ��
�� ا�����ل ���

بهشـتی| در آ�ـ���� �ـ�ه ��ـ�، ���و�ـ�ی ���ا�ـ� 

۱۲ در ��ـ�ر  و ���ـ�ت �ـ��ی �ـ��داری ����ـ�
��ـ���ن �ـ�ارس �����ـ� و �ـ�ا�� �ـ�ارس را 

���ـ�ی ا�ـ����ل از دا�� آ�ـ�زان �� ���ـ�.
۱۲ �ـ� ا�ـ�م ا�ـ� ��ـ� و ��ـ���  �ـ��دار ����ـ�
�����ت آن ���: ا��ا��ت ����ط �� ا��� ��زی،
ز����ـ�زی و ا�ـ�ر ���ا�ـ� در �ـ�ارس ����ـ� در 
���ـ�ن ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ� از �ـ�ی ��ـ��ران �ـ� 
� «����ـ� ��ـ�» �ـ� �ـ�ف ا�ـ����ل از  در ���ـ� �ـ�

�ـ�ل �����ـ� ���ـ� در  ����ـ� ا�ـ�ا �� �ـ�د.
��ـ�ی ��ا�ـ��س در ادا�ـ� ا��ود: از آ��ز ا��ای 
ی  ۱۱���ـ� ۰ ن ۰ ی ��ـ� �ـ� ، ��� و � �ـ� �ـ� ا
����ا��ـ�ه در ا�ـ�اف �ـ�ارس �ـ� ��ـ�اد ۶۳ �ـ�د،

ر�� آ��ـ�ی ��ـ�زن ۱۱۰۰ ���ـ�ی ز���ـ� �ـ� ��ـ�اد 
ک و ����ـ�  ک �ـ�زی و ��ـ� آوری �ـ� ۲۴�ـ�د، ��
�ـ� ��ـ��� ۱۲۵۰�������، ��ـ� آوری ����ـ�ت 
�ـ������� و ���ـ���� �ـ� ��ـ�ان ۳۰۰�����ـ�م و 
��� و�ـ�ی ����� ���ادی از ��ارس ا���م 

����� ا�ـ�.
وی ا���� ��د: ��وه �� ا��، ��� ����� ��ا���� 
��ـ�ر دا�� آ�ـ�زان در ��ـ� �ـ�ارس و ����ـ� و 
���ـ�زی �������ی ��ارس در ����ن ا�ـ� و ا�� 

ا��ا�ـ�ت ��  ا���ای ���  ادا�� دارد.

 �ـ�ارض داد�ـ�، ���ـ�ت ��������●○
���� ����ی �� ��ای د����� و���� ����� �� ���وده 
۵۰ و ۵۲ �ـ�ز ا�ـ� �ـ��د��۵۲ ا�ـ�. ����ـ� �ـ��د�� ۴۸،
در ��ـ� ��ـ� ا���ا�ـ� ا�ـ� ����ـ�ن  آ�ـ���� ����ـ� د��ه 
ک �� �ـ��� ���ا�ـ�. �� �ـ�د �ـ� آن �ـ� ز�� �ـ� و ��
ک و �ـ� و ���ـ� ����� �ـ�������  ���ـ� ��ـ�� �� ا�ـ� از ���� و ��
�ـ� در �ـ�ر ز�ـ�ن در ����ـ�ن ر�ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ�ر �ـ� �ـ�درو �ـ�د و 
�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�����ن ��ی  �ـ� �ـ� �ـ� �� ��ـ� و ا�ـ� ���ـ� �� ��
��ر�ـ� �ـ� در �ـ�د �ـ�ی داده ا�ـ�، �ـ����� �ـ�ارد. �ـ� ��زا�ـ� 
 � �ـ�دا�� ��اد �ـ� ��م �� �ـ���. او �ـ� ��� ا�� ����ع را �ـ� �� ���
�ـ�ده ا�ـ� �� ���ـ�: ��� دا�ـ� ��ـ�زی �ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�! 

�ـ� �ـ� ����� و �ـ� ���ه ��� ��� ��ـ�� ا�ـ�.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: ا���ـ� �ـ�ار �ـ�ده �ـ� ����ـ� ���ـ�وت �ـ��ی 
���ـ�. �ـ�� ������ ��� ����� �� �ـ����� ��اری ای ��ده، �� 
������ـ� �ـ����، ا�ـ� �ـ��داری �ـ� �ـ�دم را �ـ� �ـ���� در ����ـ� 
���ـ� �ـ��ی ��ـ��� �� ��ـ� ��ـ� ا��ا�ـ� ا��ـ�م �ـ�اده ا�ـ�. �ـ� 
۵۰ ���ـ� ای را ��� ���ـ� ��د�ـ� �ـ�  ��ـ�ر �ـ�ل ��ـ� در �ـ��د��
ا��ـ� ا���ـ� وارد �ـ� ���ـ� �ـ� و �ـ� ���� آ��د �ـ���. دو �ـ�ل ا�ـ� 
�� ��ـ���، ا�� �ـ�� و�� ���� �� را �� �����. �� ��ای ���  ا���� �ـ�
��ـ� �ـ�ل �ـ�ارض و.... داده ا�ـ� ا�ـ� �����ـ� در ا���ـ� از �ـ��داری 

����ه ا��.

��ـ�ان �� و �ی �ـ�ران ��ـ����●○
���ن �����ن �ـ�ی  �ـ� ر�ـ��ن ��ـ� �ـ�رش ��رگ ���ـ� ���ا�ـ� �ـ�
۵۰ و۵۲  �� �ـ�ن ����ـ� ا�ـ�. ��ـ�ا... ���ـ�زاده �ـ�  �ـ��د�� ۴۸،
۵۲ ا�ـ� �� ���ـ�: در ���ـ� ����ـ��ن �ـ��داری  �� �ـ��د�� �ـ�
�����ن ���ـ� را در ا���ـ� آ�ـ���� �ـ�د �ـ�  ��ـ�اد �ـ��� آن �ـ� از 

���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�.
ر  دار�ـ� ����ـ�  ک ����ـ��ن و ��ـ� ز  ��دو�ـ� او ادا�ـ� �� د�ـ�: ا
�� ����ـ� و�ـ� از ا�ن ��ـ�ان ����ـ� و ز��ـ����� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ران �� 
��ـ�� �� �� �ـ�د و ا�ـ� �� و �ی �ـ� ��ر���ـ� �ـ�����ن �����ن 

�� آ�ـ� و ��ـ� �ـ� را ���ـ� �� ��ـ�.

�ـ�ط آ�ـ����، ���� �ـ���� ۵۰در���●○
و���� ����� �����ن ���د�� را �� ر��� اداره ���ان، ��� و ��� و 
��ا��� ���داری �����۱۲ در ���ن ��  ��ار��. ���� ا��ا���� ���م  
��ـ� ����ـ� ا��ا�ـ� ���ـ� �ـ���� در ا�ـ� ��ـ�وده �ـ��ی 
�� ���ـ�: و���ـ� ��ـ� ا�ـ� ����ـ� و ��ر�ـ� ���ـ�ت ز��ـ� �ـ���� 
��ـ�ه ��ـ�ن �� د�� �� ���� �ـ���� �� ۵۰در�� �����ه ا��.

او ادا�ـ� �� د�ـ�: �����ـ� �����ـ� �ـ��ی �ـ�ای او���� ��ـ�ی 
ع ���ـ� �ـ���� �ـ� ��ـ�ن ��ـ�ان �ـ���  آ�ـ���� ����ـ�، ���ـ�
�ـ� زود�ـ� ��ر را ا��ـ�م د��ـ� در  ����ـ� را در ��ـ� �� ��ـ�د. �ـ�ا �ـ� ا
ادا��، ���� و �ـ�ز �����ی ���� و ���ری ���� ا��ـ����ت ���� 

��ـ�ه ��ری و ����ـ� آ�ـ���� �� �ـ�د.
۱۲ ر��ـ� اداره ��ـ�ان و ��� و ��ـ� و ��ا��ـ� �ـ��داری ����ـ�
�ـ� از ��ر�ـ� ��ر����ـ� ا�ـ� ���ـ�ع ���ـ� ����را�ـ� ا���ـ� 
�� ��ـ�: ���� و �ـ�ز ����ـ� در ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ��� ����ـ� ا��ـ�م 
�� ��ـ�د، از ���ـ� ��ر�ـ� ��وا�� �ـ�ی �ـ��� در �ـ��د�� ۴۸�ـ� 
�ـ� از ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ���� در ��ه �ـ�ی ��ـ� �ـ� �ـ�  �� ۵۲
ا���ـ�ر ��ا�ـ� ر�ـ��. ���ـ� ا�ـ� �ـ� در ��ز�ـ�ی ��ـ�ی آ�ـ���� 
����ـ� ��ـ�وده �ـ��ی ا���ـ� در ا��ـ�ل، ���ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� ���ـ�،
� آن  ا�ـ� �ـ�ای ��وژه �ـ�ی �ـ�ل ��ـ� ���ـ� ��ـ�ظ ��ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�
ا�ـ� �ـ�د و ���ا��ـ� ������ ر�ـ�ی ��د�ـ� ای و ���ا�ـ� آن را ��ـ� 

.�����

��� ���

۱۲
������ از ����� ��ر��ی ارا�� ���ورزی ��س

�� ا��ای آرای ������ن ��ده۱۰۰، ��� از ۱۳��ارو ۸۰۰������� از ارا�� ���ورزی ����� 
آزاد�ـ�زی �ـ�.�� ا�ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� اداره �����ـ� و ��ـ�رت �ـ� ���� و �ـ�ز��ی 
�ـ��داری ����ـ�۱۲، از ا��ا�ـ�ت �ـ�د����ن �ـ�ای ����ـ� ��ر�ـ�ی ز��� �ـ� در ��ـ�وده 

�ـ�س ������ی �ـ�.

ا���� �����، ����ار �����زان و��

��ـ� ����ـ� �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� ����ـ�، ��ا�ـ� ����ـ� از ��ـ� ��� از ����ـ�زان و 
ا���ر�ـ�ان ا�ـ� ���ـ� در ��ـ�� ا���ا������ـ�(ع) ���ـ�ار �ـ�.ا�� �����ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�ف 
��ری  ����اده ��ی آن �� �� ���ر  ��و�� ����� ا���ر و ���دت و ��ردا�� از �����زان و ��ا

ا���ـ� ���ـ�، ��ـ���ن �ـ��ی، ا���� ��ـ��ی و ��ـ��ن ���� ���� �ـ�.

����اری ���ده رو��ی ا�����٩

��ـ�� ���ده رو��ی �����ن ا���ـ�� ۹ آ����� ��.ا�� ��وژه ���� �� ��� اداره ���ان 
و ��� و ��ـ� �ـ��داری ����ـ�۱۲ و در ��ـ�وده ای �ـ� ��ـ��� ��ـ� از �����������ـ� 
�� ���ـ� و ز����  ا��ا�� �ـ�.�� آ�ـ���� ا�� ��ـ��، د��ـ� ���ده رو��ی ا�ـ� ���وده ��

��دد ا��� �ـ��و��ان ��ا�� �ـ�ه ا��.

����� ���ن ���� ��� در ز��� ��ی 
���ن ����  ���د�� ۴۸��۵۲، ��� ��ه �� ��
�� ��دد ���� در ������ی ��

آ�����، ��ل ���
�� ��ط ����
بهشـتی| ��� از ا�� �� ��ـ� ��ر �� ��د، �����ن 

� ا�� �ـ�����ن �� ��� �� از  ��د و �����ن، ��
د��ـ�ی �ـ���� �� �ـ���. �ـ� ��ـ�ر �ـ�ل ��ـ�  
�����ن ��ی ���د��  ۵۰،۴۸ و۵۲ ���� از ���� 
� ��ـ�ه ا�ـ� ��ـ�وده ����ـ� ��ده  �ـ�د، ا�ـ� �ـ�
ا��. �����ی ���، �� ���� ز��دی ����� 
�ـ�ه �ـ� در �ـ�ل �ـ��� ��ـ���. �ـ��و��ان 
 �� ��ـ��ری �ـ� در ا�ـ� ����ـ�ی ���ـ�ز �ـ�
�ـ�ه ا��. �ـ� و�ـ�د ���ـ�� ����ـ� ا�ـ� و���ـ� 
����ت ���ا�� ���ی در ا�� ���� �� ���ن 
�ـ�� �ـ��� ا�ـ�. �ـ� ��ـ�ی از ��ول ��ـ� 

! ا�ـ� و �ـ� آ�ـ���� ����ـ�

�� ��م

۱۲



۴
          ��� �ــ��� |۲۶   �����ر  ۱۴۰۵   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۵۲
��دا�� را ����� داد � �����، ����� ��د و �� روا�� ز���� ���� ����، ����ی ��ان ���� �� �� ��

��ک زدن ا��� �� ز����

� �����،  ���ـ�  ���ـ� در ��� �ـ���� �ـ� �ـ�ش و  ��
����� �ـ�ی ���ـ�اده در د��ـ���� ���� ا��� ز����

�ـ�دی ��� �ـ�م �� ��ـ�، ا�ـ� ���ـ� زود 
����� �� �ـ�د �� ��ـ�وت ����ی او �� 
د��ـ�ان ��ا�ـ� درد���ـ�ز و ��ـ�� آ���� ا�ـ�. ���ـ�  ���� �ـ� از ��د�� 
�� ���ان ���س ���� دوران ز���� اش ��د �� ��� ���� ��ی آن روز�� 
را ��ـ�ز در ذ�ـ� دارد، ا�ـ� ���� �ـ��� �� از او ا��ـ��� ���ر، ��ـ�ل و �� اراده 
�� ��زد و ���ی ������ �� ��د ��ای ��م ��ا��� در ����ی �� ��ا�� 
� ����� ز���� �ـ�ز ا�� ���ل  ا����رآ���� ا�ـ�. ���� �� د�ـ���ه ��

���� در ز���� او �� ��د.
���ط ������ �����  �� ادا�� �� د��: ���� ا���ا�� را �� ���م ��دم ��رم 
� ����ـ� ���ـ� �ـ� او�ـ�ت ��ا��ـ� را �ـ� آن ����ـ� و در ��ـ�ر آن  ��ا�ـ� �ـ� �ـ�
���رت �ـ��� ��� دا��� ����. ��ا ر��� ��� ����م ��رم را او ��رگ ���� 
���ـ� �ـ� در ��ـ� ا�� �ـ�ل �� �ـ�د و ��ا�� ���ـ� �� دوزی ����. ����ـ� 
�� ���: د���م �� ��ری �� ���ا�� ��ای ������ و آ���ه �� ا���م ��ا�� 

داد وا��� �ـ� ���� ��ر ��د.
 ���رت ����  ����ان در�� دوزی �� ا��ازه ای ��د �� ����ی �� ��ای ���رش 
��ر�ـ�ی �ـ�د �� ه �� در �ـ� ا����ر ��د�ـ�. او �� ����: او��� �ـ��رش ��ی 
�� دوزی �ـ� �ـ�و�� ��ی �����ـ�   �ـ�وس و دا�ـ�د و �ـ�و�� �ـ�اب و 

آ�ـ������ �ـ�د �ـ� از ا��ام و ���ـ��� �� �� �����. �� �ـ� ��رم رو�� ���� و 
�ـ��رش �� ��ـ� ��� از د���ی �� د�ـ�� �� ر�ـ�� �� ���� �ـ� ��� ���� 

�ـ���را��ن �� ��ا���.
���ـ� �ـ� ��ـ�ن ���ـ�ه ای از آن روز�ـ� �� ���ـ�: ��ـ� از ��ـ��ی �� �ـ� �ـ�ای 
����� ���رش ���� �� ���� �� آ��ه ��د �� ���� �� ���: ��ا��  ��ور��د�� 

���ـ� �� ������ ��ز��ه ا�� د����ف �� ��� �����.

  ����� ��ی ��ر �� دوزی ����� ��ای درس 
از ���آ��زی �� 

���� ��ن در 
����ا��

��ا�ـ�ن و د���ـ� ����� ���ـ�  ���� ���د و در 
��ـ�ر آن �ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� ���ا �ـ�ده و �� 
د��ـ�ل ��د��ـ�ی ا�ـ� ��ـ� �ـ�د. ��ـ� از ���ـ�ن 
دوره آ��ز�ـ� �ـ� د��ـ� ��ـ�رت ����ـ� در 
����� �� ���ان ����، ��ر�� ��س ��ی 
آ�ـ�زش ����� ���� ��ل ا��� ��ـ�� را �����ه ���ـ�.  ����  ���� ادا�� 
�� د�ـ�: �ـ� �ـ�ت ���ر�ـ�ل در ا�ـ� ���ـ� ���ـ� آ�ـ�زش ����ـ� �ـ�دم.
��س �ـ�ی ����ـ� �ـ� در ��ـ� ا�ـ� �ـ�ل �� �ـ�و �ـ��غ ���� دوره �ـ�ی 

آ��ز�� ��د و ��� ��آ��زان، ����ق و داو��� ���ر در  آن  ��د��.
 ا�� ا�ـ����ل و ������ �� روز �� روز ��ـ� و ���� ����  ���� را �� ����� 
���ـ�� و ���ـ�� �� ��ـ� �� ��ری �ـ� ��ـ� از ���ر�ـ�ل ��ر�ـ� در ���� ��ل 

ا��� ����� ا����ح آ��ز�ـ��ه و ��ر��ه ����� ��ای ��دش �� �ـ�د.

��� اول  ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ�  ���ـ� راه �ـ�د 
را در ز���� ���ا �� ���. او ����� �� �ـ�د  ����� ��

�� �ـ���� �ـ�ه ا�ـ� �ـ�ای ����ـ� ��دن 
و ����ـ� آ�ـ�زش دادن. ���ـ�  ���ـ� ��ای 
ا���ـ�ح آ��ز�ـ��ه ����ـ�، د��ـ�ل ��ـ� 
�ـ�از و ����ـ� در ا�����ـ�ت ��� و ���ـ� ای �ـ� رود و در ا�ـ� ��ـ�� د��ر 
���� �ـ�ی ز�ـ�دی �� �ـ�د. او  ا�ـ� ���ـ�ا را ا�� ���ـ� ����ـ� �� ��ـ�:
�� ���ـ�  ����ـ� �ـ�ل �ـ���� ����ـ� و ��ـ� ��ر�ـ� در ���ـ� �ـ�ل 
ا��ـ� ��ـ�ل �ـ�ن و ����ـ� ��ـ�ز ��ا�ـ� �ـ�� ��ـ�د، ا�ـ� ا�ـ� ا��ـ�ق 
����ـ�د. ا���ـ�ن �ـ� �ـ�رت ���ـ� و �ـ� دو�ـ� �ـ� ��ـ�س ��ـ�اه �ـ�د.

�ـ��� ����ه �� �ـ� روز ���ـ� دا�ـ��� �ـ� ��ـ�س �ـ�رد ��ـ� را ��ا�ـ�س 
ا���ی �����ن دو��� و ����� �����. �� ا��س ��ل �� ����� ����� 
�ـ� دا�ـ�� ��ـ�س را دوروزه دو��ـ� و ����ـ� دادم ��ـ� �ـ� روز �ـ� 
زود�ـ� از ز�ـ�ن ��ـ�ر. دو روز ��ـ� �ـ� �ـ�ار �ـ�د �ـ�ای �ـ�اب �ـ�وم در ��ـ�� 
ر��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�م �ـ� ا�ـ�� در ����ـ� ���ل �ـ�ه ��  ���ـ�. ���ـ� ��� 
�� �ـ�دم و ��� �ـ�ه د��ـ� ا���ـ�ن �ـ� دادم. ا�ـ� �ـ�ن ���ـ� دا�ـ�� �ـ� 
��ـ� ���� �ـ�ه ��د ���ـ� ��� را �� �����. �ـ� �����ی ���� �� دا�ـ�� 
ا���ـ�ن دوروز ��ـ� دو�ـ�ره ���ـ�ار �ـ� و ������ـ� ��ـ�ه را ����ـ� و ا�ـ�� 

در ���ی ��م ���ل �ـ�ه �� ���ـ�.

حسـین برادران فر| روی و���ـ� ���ر ��ـ� ��ا�� 

��دا�� ا�ـ�. ��ـ� �ـ�  در �ـ�ل آ�ـ�زش دادن �ـ� �ـ�
د�ـ� �ـ� ���� �ـ� و �ـ��ت ����ـ� �ـ� ���ـ� �� ���ـ� �ـ�ش 

�� د��ـ�. آن �ـ� �ـ�ب �� دا��ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ��ت ر�ـ� و �ـ� �ـ�ل ��ـ�وف 
�ـ�ت ��زه �ـ�ی را از ز�ـ�ن �ـ� ���ـ� ای ���ا��ـ� �ـ���، ����ـ� �ـ� ���ـ� 

��� �ـ�ل ����ـ� ���ـ�  ���ـ� ا�ـ�. ��رگ ���ـ� ����ـ� و ��ـ����ن ����  ���� 
در ��ـ� ا�ـ� �ـ�ل ��، آ�ـ�زش ���ـ� ����ـ� و دو�ـ� ��ـ�س در ��ـ�ر �ـ�د 

��دان د�ـ�وز او در ��ر��ه ����ـ� ���ـ� ���ـ�  از ����ـ�ن  او�ـ�. ��ـ��ری از �ـ�
���ـ� و ز��د�ـ� �ـ�� �ـ�ه ا��.

���ـ�  ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ل �� آ�ـ�زش ����ـ� در �ـ�ز��ن ��� و ���� ای را دارد 
و در ���ـ�ن ��ا�ـ�ن ��ـ�س ا�ـ�ان ��ـ� ��ـ� ا�ـ�، ���ـ� و ���ـ� ا�ـ� ��ر��ه 

�� ���ـ� ا����ـ� �ـ� و�ـ�د  ����ـ� ا�ـ�. ���ـ�  ���ـ� ���ـ�ی ��ان �ـ�ب �ـ�
��ـ��ت ��ـ�� ،�ـ�ل �� �ـ�ش �ـ�ده و ��د�ـ� �ـ� ���رد�� �ـ� ����� 

��دان و ��ا�� �ـ�ی در��ـ��� �ـ�ش در��ـ��ه ا�ـ�. �ـ�
�ـ�ی ���� ���ـ� �� ��ـ���� �ـ� �ـ�ر ز���ـ� ا ش از ����� 

���  �� ����� ���ت را از ���ه ��دش  ��ور ����.

������ �� ا��وز در ��ر��ه ����� اش ���  
روی �� ���ـ�� ا�� از ��� و��� ��ل 
ز���ـ�، ��� ودو�ـ��� را �ـ�  ��ـ� 
����  و �� ��ل ��دش ���ی ز�� ��� 
ز���ـ� ��ده ا�ـ�. ��ـ�ردن ��ـ�ه ��� ا��ـ�ل در��د�� او را �� 
���ـ�ری ای �ـ�� در��ـ� �� ��ـ�. ا�ـ� ���ـ�ی ���ـ�ش �� ���ـ�:
در �ـ� �� �ـ���� ���ـ�ری ��ـ� ا��ـ�ل ��ـ�م ���ـ� را ���ـ� و 
���ـ� از ����ـ� �ـ�دن �ـ� �ـ�� ا��ک ����ـ� دا�ـ��، �ـ� �����ی �� و 
دواودر��ن �ـ�ی �����ـ� �ـ� ���ـ�م �ـ�رم ا��ـ�م �ـ� �������� 
�ـ� �ـ� ز�ـ�دی ���ـ�د ���ـ� ا�ـ� �ـ�ای ر�� وآ�ـ� ���ـ�ر �� ا�ـ���ده 

از ��ـ�ی ز�� ��� �ـ�م.

ز���� ��� و ��� 
از �� �����

۱۲



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ز  ، �ـ� ����ده �ـ�ل �ـ���� دو�ـ�� ��ـ� ا ���ـ�ه ��ـ�ورز
��دان و ���ا�ـ�ن ����ـ� ا�ـ� آ��ز�ـ��ه ����ـ� ا�ـ�. او  �ـ�

��ـ��� ������ی و ����ـ� �ـ�� در ر�ـ�� ����ـ� را از و���� �ـ�ی 
�ر��ـ� �ـ� و  �ـ��� ���ـ� ���ـ�  �� دا�ـ� و �� ���ـ�: �ـ� و�ـ�د ��

ا��ا�ـ� ��ـ��ت ��ـ�� ��ـ� �ـ��� ا�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ�ر �ـ� 
ا�ـ���ده از و���ـ� ��ـ��� �ـ� ا�ـ� ��ـ� ��ـ� ��ه ��ـ�� ��ـ�ه و د�ـ� 

از ��ر ���ـ��ه ا�ـ� و  او��ـ� ��ـ�ی ا�ـ� �ـ� �ـ� روز  �ـ� ��ر��ه �� آ�ـ�.
در�ـ�ره ���ر��ـ�ن در ����ـ� ���ـ� ����ـ� ��ر�ـ� �ـ��� ا�ـ� �ـ�ده ام 

�ـ� ا�ـ��دان �ـ�رگ ����ـ� از ��ـ�ط ����ـ� �ـ�� و ����ـ�ن 
��ون �ـ�ی ��ـ�وف ��ـ�س ا���ـ� آ��ه ا�ـ� و از �����ـ�ت 

���ـ� ���ـ� ���ه �ـ� ��ده ا�ـ�.

���ـ�  ���ـ� در �ـ�ل ۱۳۷۸ آ��ز�ـ��ه و ��ر��ه ����ـ�  �ـ�دش  را در ����ـ� ���ـ� آ��د ��ـ�� 
راه ا�ـ�ازی �ـ�ده  و در �ـ�ت ��د�ـ� �ـ� �ـ� د�� ���آ�ـ�زان ��ـ��ری را   آ�ـ�زش داده ا�ـ�. ���ـ� 
 ���ـ� ���ن �ـ�ر �ـ� در �ـ�ل آ�ـ�زش �ـ��ت ���ـ� ����ـ� �ـ� ��آ�ـ�زان ا�ـ� و �ـ��رش ��ری 
را �ـ� ��ـ� �� �ـ�د �� ���ـ�: ��ـ� از ���ـ�ش �ـ� ������ـ� ا��ـ�ا در �ـ� دو��ـ� �ـ� درز �ـ�ده 
��ـ�س �ـ� ��ـ����ن د��ـ� ���ا�ـ� ����ـ� را ��ـ� �� ز�ـ� در ���ـ� ��ـ� د���ـ� �ـ� ���ه �ـ�دن �� د�ـ� و ���ـ� ای �ـ� ����� از 

�ـ�د ��ـ�ن �� د�ـ� ��ـ�� �� �ـ�د �ـ� او �ـ�ای ����ـ� آ�ـ�ده ��ـ� ���ـ� .
���ـ�ی ��ان �ـ�ب و ������ـ� ����ـ� �ـ� ����ـ� را از ���ـ�ی ���ـ�وت ����ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ�: ����ـ� از ��ـ� �ـ� �� ��� 
���� ا�ـ� و �� ��دی ���ـ� آن ����ـ� ��� ��ا�� �ـ��� �� ���ـ��� و ��ر�� ��ی ����� را ���� ���� و ��وزد. ا�� ���� 
��دا�� در ��ـ�ن ���ـ� از �ـ�د ��ـ�ن �� د���، ا�� ��ـ��� �� ��ـ��� �ـ� �� ���ـ�ی وا��� ا�� ��ره ���ـ���  را ���ـ� از �ـ�
و ��ـ� آ��ه ا�ـ� �ـ� و���ـ�ن ��ـ�رد. �ـ� ��ـ�ن روز�ـ�ی اول �ـ�ر ا�ـ� ا�ـ�اد را �� ��ا�ـ� و ����ـ� �� د�ـ� �ـ� د��ـ�ل 
�ـ�� و ا�ـ���اد د��ـ�ی ��و�ـ�، در���� �ـ� ���ـ� از ����ـ�ن آ��ز�ـ��ه �� د��ـ�ل �ـ�ل ا�ـ� ا�ـ�اد ��ـ��� و ����ـ� را 

�ـ� آن �ـ� ��� �����.
����  ���� در ��ل ���رد�� ��ر ��د ��� ��  ��� ���� اش ���� و دو ��ف را ��ای ��دش ����� ��ده 
ا�ـ�. ���ـ� ا���� �� �� ��ا�� ��� ��د را �� �� و ���ـ� آ��زش د�� و دوم ا���� �� دو�� ���س ��ی 
����ـ� و ا��ـ� �ـ� ز��� �ـ�ن ��ر��ی ����� �ـ�ه ��� ��ـ�. �� ���ـ� او در ا�� �ـ�ل �� ��� از �� 

���ن در ��� ����ان �ـ��  ����ـ� دا�ـ�� �ـ� ���ط ���� ای �ـ�ه ا�� و ��ـ�ادی از آن �� ا
������ ��ه �����.

����� ������ی 
�� ��ا�� ��� 

����

��� ��������ور 
���� ����

ا�ـ� ��ـ�ط ������ـ� �ـ� در ��ـ�� 
آ��زش ������،
������ �����

����از و���� ����� ���� ��ی 
ز�ـ�دی ��ـ��ه در ��ـ�ر آ�ـ�زش از 
ی  ی و ���ـ� د ی �ـ� �� �ـ� ���
��دا�� ���ـ� ��ـ�ده ا�ـ�.  �ـ�
���ـ�  ���ـ� ��ـ� �ـ�ای آ�ـ�زش ����ـ� ��� د�ـ� ���� ���ـ� ��ا�� 
��دا�� ��ـ� �� �ـ�د. او �ـ� ����ـ� ز�ـ�دی در ��ـ�ن  ���ـ� ا���ـ�ر �ـ�
ا�ـ� ���ـ�ع �ـ�ارد �ـ� ا�ـ�ار �ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�: ���ـ�� ���� ���ـ� �ـ� 
�ـ� آ�ـ�زش �ـ�� ����ـ� روی �� آور�ـ� �ـ� د��ـ�ل دا�ـ�� �ـ�� و 
���ـ� از  ��ـ� در آ�ـ�ی �ـ�ای �ـ�د و ����اده �ـ�ن ��ـ���. �ـ� �ـ� آ
ع در ��ـ�ن دوره ������ـ� آ�ـ�زش ����ـ� از ���ـ�  ا�ـ� ���ـ�
� ����� دارم �� ����ن  ار���ط و ا����ری �� ��� ��و�ـ����ن ��
� ����ـ� �� �ـ�م  �ـ� ����ـ� �ـ�ه �ـ�ای �ـ� ��ا��ـ�ن �ـ� �ـ�
� ���ـ���� و از ��ـ�ن ا��ـ�ا  �ـ� ��ـ� از ���ـ�ن دوره آ��ز�ـ� ��ـ� �ـ�

درآ�� ����� دا�ـ�� ���ـ��.
 ا�ـ� ��ـ�ط ���ا���ـ� از ���ـ� ار��ـ�ط �ـ� ���ـ�اران و ��و�ـ����ن 
��دا��  ��ـ�ه ��ر�ـ� ��ر�� ���ـ� ���� ��ر�� و ��وش �����ات �ـ�

� ز���� �ـ�ای آن �ـ� �����. ��ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� �ـ�

 ��ـ���ر ���ـ�  ���ـ� �ـ� آ��ـ� �ـ�ور 
��رم 

������ ��ارد
��د�ـ� ��ـ� ��� �ـ�د. او �ـ� �ـ�ار �ـ� 
و����ش در دا�� ��ر��ه و آ��ز���ه 
��ام در ر�� و آ�� ا�ـ� �� ����: در 
��ـ�ر ����ـ� و آ�ـ�زش ����ـ� در 
ک ����� ��دم و ��رک ��ر����� ��ا�� ���س  ر�ـ�� ��ا�� ���ـ�

را �����.
 ��� ��   ا�� ���ط ������� در دوران ����� در دا����ه ا����ا(س) و ��ا
و���ـ� ای �ـ�ای ا�ـ��دان، ��س �ـ�ی آ�ـ�زش ����ـ�  را�ـ��ن ���ـ�ار 
�ـ�ده ا�ـ�. ���� �ـ� �ـ�ور روز��ی �ـ���ر �ـ�دش ادا�� �� د�ـ�: �� روز 
�ـ���۶ ��ـ� از �ـ�اب ��ـ�ار �� �ـ�م �ـ���۷ ��ـ� در آ��ز�ـ��ه 
و ��ر��ه ��ـ��. ��ـ� و�ـ� �ـ�ای �ـ�ردن ���ـ�ر �ـ�ارم و در ��ـ�ن دو 
�ـ���� �ـ� ��ای ا�ـ��ا�� و �ـ�ا ��ردن ا���ـ�ص داده ام ��ـ� ��� از 
��������ـ���ن ���س ��ای آ��زش و ��د���ی ز��و�� ���س ��ی ���� 
���ـ� ��ـ���. در آ���ـ� �ـ���ت روز �� �ـ�ی �� ��ون ��ـ�س �� ز�� 
�ـ� ����� را �� �زم ��ـ� �ـ�  ���ط ��  �����زم. �� ا�ـ� ��� ��ر ��� و�� 
ا��ـ�س ��ـ��� �ـ�ارم و ��ـ� روز ��ـ� �ـ� ا�ـ�ژی ���ـ�� از �ـ�اب ���ار 

�� �ـ�م و دو�ـ�ره �� �ـ���ر �ـ� روم.

���آ��زی ��  ���ـ�ی ��ا���ـ� ���ـ� ا����� �� ��� 
���س در دور ارو��

��ای ��ون ��دش و ���� ��ون ��ی 
�ـ��، ��ـ�س ����ـ� آ�ـ�ده �� ��ـ�،

در ��ل ا�� ��ل �� از راه ��ی ����� 
ا����ت و روش ��ی ����� و ��ا�� 
���ـ� ��ـ�ده و ��ـ� �ـ�ای  را �ـ� روز �ـ�ده ا�ـ�.  او �ـ� �����ـ�ت ���ـ�� ا
آ�ـ����، �ـ� روش �ـ�ی ���ـ� ��ا�� و ����ـ� در ��س ��ی آ��ز�ـ� 
�� �� در ���  ���ر ارو���� ����ار ��ه ���� ��ده ا��. او �� ����:

ا�ـ� دوره آ��ز�ـ� در ������ـ� �ـ�� ��ا�ـ� و �ـ� ��ـ�س در ��ـ� ��ـ�ر 
ارو���ـ� از ���ـ� ��ا��ـ�، ا�����ـ�، ا��ـ�ن و ���ـ�ری �ـ� ���ـ�ار �ـ�.

����ـ���� �ـ� د��ـ� ��ـ�د ����ـ� ���ـ�، �ـ� ���� �ـ� �ـ�ت �� ��ه و��� 
در ا�� دوره ���� و ا�� دوره را ���م ���ه ر�� ��دم و �� ا��ان ��ز����،

و�� �� ���� ��ری از آ��زش ��ی ��اب و ��ر��دی.
���ـ� در ���ـ� �ـ�ره  ���ـ�ه ای ����ـ� �� ��ـ�: در ���ـ�ن ���ـ�اری 
��س ��ی �� در ���ر ا������ ا���دم از ا��ه ��ی ���� �� دا��� ���� 
����� ��د و ���� ا���س ��رد �� ��� ��ا�� ��س �� را �� ��ر ���� 
�� دا������ �� و ���س  ���� ���. در ���ر آ���ن ��ر�� در ��� از ��ا
���ـ���د �ـ� �� �� د��� ���� ���د ���� ���� ���ا��ـ�� ���ل ���.

  ا�ـ� �����ـ� ��ـ�ط �ـ� �ـ��ا�� ا�ـ���اد و ������ �ـ�ی ��ـ��ری �ـ� در 
 ������� ��

در ��ا�� 
��ان ����ن

����ـ� ��ـ� �ـ�ده ����� �ـ�ی �ـ�د را ��ر�ـ� �ـ� �ـ�رت را�ـ��ن در ا���ـ�ر 
ا�ـ�اد ���� ��ـ� �ـ�ار داده ا�ـ�. او �� ���ـ�: ����ـ� دوره آ�ـ�زش ����ـ� 
را ��ای ا��اد ��� ���� ����� ��ی ���� �� ��رت را���ن ����ار ��دم.
� ����ـ� ���ـ� ��د�ـ� و  ���ـ� از ���ـ� ���� �ـ� ��ـ� از ا�ـ� آ��زش �ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ�ز��ن ��ی �����ـ� �ـ�
��ـ��ل �ـ� ��ر �ـ���. ���ـ� ���ـ� در �ـ� ��� و��� �ـ���� �ـ�ای آ��ـ�ه �ـ�د و ����ـ� ������ �ـ�ی ز�ـ�دی 
دارد و �� ��ل ��دش ����� ��ای او ������ ��ارد. ��� از ��ر��ی او ��ای آ���ه آ��زش ����� �� ��ان ����ن 
�ـ� �����ـ��  ��ـ� ����ـ� �ـ�ز��ن �����ـ�� ا�ـ�. او �ـ� ��ـ�ان �ـ� ��ان �ـ�ب در ��ا�ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد �ـ� در ��ا
��ـ��� �ـ�دش را ��ـ��ل �� دا�ـ� و �ـ� د��ـ�ل آ�ـ�زش ����ـ� �ـ� ��ان �����ـ� ا�ـ� �ـ� ��ا���� �ـ�ی ز�ـ�دی 
دار�� و د���ان  از آن �� ���� ا��. او �� ����: ��ان ����ن ز��دی ����� �� �� ���� ��ا�� ������ و ����ا�� ای 
�� دار�� ��د را ��ور ��ار�� و ��ل ���ـ� �� ��ون ������ روز��ر ��د را �� ��را���. ����اری ��س ��ی آ��زش 

����� آن �� را �� ��� ���� و ������ ��ا�� ��ا�� ��د.
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���ن ���� ���� ا�� �� ��م �� ��� ���ی �� ��و ������ ��

��غ ��ی �� در�� و ���ده �� در��ی ������ه
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فاطمه سیرجانی| اوا�� د��۶۰ ��د �� ��� ���ی از �����ن ا��م ر��(ع) �� ���وده  

���ـ� آزاد�ـ�� ��ـ� �ـ��ن ��د.  دو �ـ�ل ���،  از ��ـ� ��رش �� او ���ـ� ز���� در 
���ن ا�� ���� �ـ���. �ـ�ار ��د�ـ� و آن �ـ� �ـ�و ���ـ��� �ـ� ���ـ� �ـ��� وا
���ن ����ـ� از ��ـ� �����ـ� ��د�ـ� و �ـ�� ��ـ�ی  �ـ�  �� ���ـ� �ـ� �ـ� ��� آ

���� را ��ا�ـ���.
 ���ی، روز���� را �� ���� دارد �� �� از ��ق ���ی ��د و �� از آب، ��� از ��ر��� 

�ـ�ا، �����ن �ـ� ���ن �ـ�ت و ��ر �� �ـ� �� ��ـ� ���ـ� �ـ�وج از ���� 
را ��ا�ـ�. ��ـ�ی از ���ـ�� و ا���ـ�س ��ـ�د و �ـ�ای ���� ���ـ� ���ز�ـ�،

از ���ـ� �ـ�ن ����ـ� �ـ� ا�ـ����م، ���ـ� را�ـ�  ��ـ�ت ا�ـ�اف �� �ـ���.
آ��� در ادا�� �� آ�� ��ور ����ات آن روز�� از ز��ن ��� ���ی ا��.

ا�����ه
 اول

ا�����ه
 دوم

ا�����ه
 ��م

ا�����ه
���� 

ا�����ه
���رم

��� ا�� در ���ه ای  ر�� در �����ن 
�ـ���۹، �� ز���� ���� ��رگ آب ��ب 
�� ���ـ� �ـ�د. �ـ�ه آب و ���ـ� ��ـ� �ـ�ار 
����ی و��د دا��   �� ����� ��  ���� 
���و�ـ� ������ـ�ن ��د.�ـ� ���ـ��� 
���ن ���ـ� ���ـ�  آب ����� ��ن  �ـ�
����ـ� را �����ـ�  �ـ� آن �ـ� ��دا�ـ� 

�� ��د��.

ا��ـ�ای ����ـ�ن �ـ��� �ـ�غ �ـ�رگ و ��در��ـ� �ـ�د 
�ـ� ا�ـ�وز ���ـ� ��ـ��� اش   در�� �ـ�ی  ���ـ�� ��ـ� 
د��ار�ـ�ی   آن ا�ـ�. �� ا���� ���� ��ی �� و  ���ـ��� �� 
�ـ� �ـ�غ و��� آ��د و �ـ�رک ��� ��د�� ��د،  ا�� ���ـ��ی،

آب و�ـ�ا و ��ـ�ی ����ـ� ��ـ� از د��ـ� ا��ـ� �ـ�د �ـ� 
دور��� �ـ�ی �ـ��ده �� در �ـ� را در  ��غ �ـ�ی آن ز�ـ�ن 

���� ��� ��  داد.

����� دو��� �� �� �� ���� ای ام، ���زا ر�� ���� زاده ���م 
�ـ� �ـ�ود ���رد�� ��� ���� �ـ�دد. از  ���� �� و�ـ� ���� ��ای 

���� دا�ـ���   ���ـ��ن  ز��د ��� ��ار��ن ��د .

���� ��دی

ا�� ���� در �����ن ���� 
�ـ��ری ��و ��ـ�ود ���� ���� 
ا�ـ� �ـ� در ا�ـ� �ـ�ل �� ����ـ� 
���ده ا�ـ�.  ���� ���� ����؛  
او��� �ـ��� ���� ���� �� در  
اوا�� د��۶۰ �� ���دت ر���.  
�ـ�د �ـ� آن ز�ـ�ن ���ـ�  �ـ�دم،  
ا�� ����� �� ���ـ� ر�ـ�� �� روز 
����� ����ش، ���م ا�� ��� 

���ه ��ش ��ه ��د��.

��ـ�� ا�ـ�م ر�ـ�(ع) �ـ�ای �ـ� �ـ� از ���ـ�ه ا�ـ�.  ز��ـ�  
 �� ���ـ�اری �ـ�ه �� ��ت �� �ـ� ���� ��ـ�د ��ل و �ـ�����، را
����.  �� ���ا �ـ�ن �� ��� �ـ�زاری  �� ��م ���� ���� و ��� 
�ـ� ����ـ� ���ـ� ��ـ�� در د�ـ�۸۰ زده �ـ�.  �ـ� �ـ� �ـ� 
�����ـ� ��ـ�ان ��ا�ـ�ه ��دم ��ـ�رت �� ��ر ����      و �ـ�ز را 

���� ��دم.

�آرا
��

/�
���

���
 ��

��
�:�

��

اوا�ـ� د�ـ� ۷۰ در ��ـ�ی 
���ـ� ���ـ��ن ز�ـ�د ، در��ـ�ن 
ز��دی ��د و�� ���ز ��رک ����� 
���ه ��د. ��� از ز������� ���و�� 
���ـ� �ـ�،  ���ز�ـ�ی ��ـ� ��ـ� در 
ا�ـ� ��ـ�ی �ـ�� �ـ�د. ����ـ� 
ز�ـ�دی �� آ�� و ��ـ�  ا��اد ���� 

���� ��د��.



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ریحانـه فرخانی| �ـ�ای ���� �ـ� ورزش ��� 

���ـ� از او��ت ��ا�� ا�ـ�، ا�� ��ای ز��ا 
را�ـ�، ژ�����ـ��� ��ـ��ی �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� 

آرزو�ـ�ی ��رگ �ـ� ا�ـ�. ز�ـ�ا ۱۰�ـ�ل دارد و 
دا�� آ��ز ���� ���رم ا��. او  ��ا���� �� ���� 

و ��ـ���ر ��ـ��ر ��ـ�ر �ـ�ال �ـ�ی ا�ـ���� در رده 
������ن �� د�� ���ورد، ��� �� �� ادا�� ����� ����،

رؤ�ـ�ی ��ـ�ر در ��ـ����ت ��ـ�ری و ��ـ� ��ال �ـ�ی 
����� در ر��� ژ��������  را د���ل �� ���.

آ�ـ�ز �●○ ��ـ�  از  ورز�ـ� ات  ��ـ�� 
��؟

�ـ�  ��� ا ل و  �ـ� و د د  و �ـ�
. م ه ا د �ـ� ع  و ا �ـ� �ـ��� ر ���� �ـ� ژ

ز ��ـ�ن اول ���ـ� �ـ� ا�ـ� ر�ـ��  ا
���ـ� ��ـ�ا �ـ�دم و �� �ـ� �ـ� ��� 

از ��� ���� ��� ��ی ز���� ام 
. �ـ� �ـ� ���

�� ���ی ���� �●○
�� ژ�������� را ا����ب 

���؟
���� ��ی ز����   و ا���� ���� 

�ـ�ای ا���م �� ���ـ� ����� و ��ش 
��ـ�، ���ـ� ��ا�ـ� ��اب ا�ـ�. ����ر 
���ـ�� ����ـ� �� ��ـ�، ���ـ�� �ـ� ا�ـ� 

ر�ـ�� ���� ��� �� �ـ�م.

 از ��� ����� ��ی ا�� ر�ـ��، �●○

��ام ���� را ����� دو�� داری؟
�����ـ� ��ـ� ����� �� را دو�ـ� دارم، �ـ�ن ����ام ��ا�ـ� �� ���� 
���ـ� ��ـ��� و�ـ� �� ���� �ـ�ی ز���ـ� را ���ـ�� 
�� ��ـ��م �ـ�ن �ـ�ون ��ـ� و�ـ��� ای و در 

��ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ا�ـ�ا ��ـ�.

����ـ�، �ـ�دت �●○ �ـ�   او��ـ� ��ا�ـ� را 
؟ ��ـ�

 ���ـ� �ـ� ���ـ� دا�ـ��. ��ا��ـ�� �ـ�ال 
�ـ�ی ����ـ��ن را ��ـ� ��ـ�. �ـ�دم ��ـ� 

آن روز �ـ� ��ـ� و ���ـ���� وارد ���ـ� �ـ�م.

 ����� ژ�������� در ���ر درس ��ا��ن ��ا�� ��� ����؟�●○
���� �ـ�� �� ��د، ا�� ��� �� ��� �� �� درس ���� ���� و �� 
����� ���ـ� را ا��ـ�م ���ـ�. ���ـ� از درس �� ز�ـ� و ���ـ� از ورزش 

�ـ�  �ـ� دو را ��� ���م.

�����ـ� ��ال ���ـ� �� ����ـ� ای �� �●○
�ـ�ده ا�ـ�؟

���ر ��ال ��ی ا���ن در رده ������ن، ��� 
����ت ز���� دارم و دو�� دارم ��ال ���ی ام 

���ری ����.

�� و��ـ� �●○ �����ـ�،  ا�ـ�  �ـ�  ر�ـ��ن  �ـ�ای 
�� ��ـ�؟ ����ـ� 

�ـ� ����ـ�، �ـ� در ز�ـ�ن ��ر�ـ� و �ـ� در ����ـ�ت، �ـ� در 
���� و �����ه و �� در ��� و ... ����� ژ�������� را ادا�� �� د��.

��ن دو�ـ� دارم ���ـ��� ��� و �� ��ف ���� �� دارم ���ـ�.

و��ـ� �ـ� ���ـ� را ��� ��ا�ـ� در�ـ� ا��ـ�م ���ـ�، �●○
��ر �� ��ـ�؟ �ـ� 

 ���� �� �� دو��ره ����� �� ��� و ��ا��� ��� ��م. ��� �� ��� ا
��� ����، �� ����� ����� �� ��ا�� آن را ���� ا���م ����.

در ���� ژ�������� �� �� ���� ���� رو�� رو ��ه ای؟�●○
���ـ� ���� �ـ� �ـ�� ��ـ��� و �ـ�ای �ـ�د ������ـ�ن ���ـ� ���ـ� 
����ـ� ��ـ�، ا�ـ� �ـ��� �� ���ـ� و�� �ـ� ��ـ�� ام �� ���ـ� و�ـ� 

���ـ� �ـ� آن �ـ� رو�ـ� رو �ـ�م.

�ـ� ���ا�ـ� �ـ� و���ـ� را در �ـ�دت �ـ� ��ـ�ان �ـ� �●○  ا
���ـ�؟ ��ـ�،  ����ـ�  ورز�ـ��ر 

��ش و ��ـ���ر. ��ن ��� �� ��� ��ای ���� �ـ�ن ����� زود ��ـ�� 
�� ��ا��� �ـ� و ���� ��ای ر�ـ��ن �� �ـ�ف ادا�� داد.

از ��رگ ���� آرزو�� در ژ��������  ���؟�●○
دو�� دارم �� ������ت ���ری ���� و ���ا�� ��ال ��ی �����ی   

.��� ���

مصطفـی بهشـتی| �� �ـ�ان ���ـ� را از ا��ـ�ای ���ـ�ار ا���ـ� �ـ� 

ا��ـ�ای ���ـ�ار ���ـ� �ـ�وع �ـ�د و �ـ�ود ۱۰د���ـ� در ��ـ��ی 
�ـ�ف و ����ـ�، �ـ�ون ��ـ� ��ا���ـ� ر��ب زد �ـ�  دو�ـ�ره �ـ� 
���� ��وع ر���. ا�� ���� را از ����ی د���ی در دور��دور 
���ـ��ن ��ـ� و در ��ـ�� و�ـ�ه دو���ـ� �� �ـ�ان �ـ�وع �ـ�د.
را�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ��ری از ��ـ����ی دو���ـ� در �ـ�� �ـ� �����ـ� 
ا�ـ�. ���ـ�� ا�ـ� و ا��ـ� و ���ـ� ���ـ�ع �ـ�� �ـ�ه �ـ� 

���ـ�ب ر��ب ز�ـ�ن �ـ��   ���ـ�.

ر��ب ز�ـ�ن دور��دور ��رک�●○
���� و��ه دو���� ��اری �����ن ��� �� ��� از اوا�� د��۹۰،

�ـ� �ـ�رت ���ر�ـ��  ا�ـ���ده  �� �ـ� . �ـ� ��ـ�ی از �� ��ـ� و 

����ه. در �ـ�ل۱۳۹۶ ���� �ـ�اری �ـ�د و �� ��ـ� ���� �ـ�ی ��ا
��ای او��� ��ر ���� و��ه ����� ��  و ���ر ��ل ��� ا�� ���� ، �� 
��رت ����ـ��  در ���ر ��� ���ا���� ���ـ��ن ��� ����� �ـ�.
��ل ا�� ���� ۳٫۴ ������� ا�� و دارای �� ���، ���� ��اری،

����ه و ����� ��ـ�� ا�ـ����ارد ا��. ���� ��ی ��ا
در ا���ای ��ل ۱۴۰۵ ��� ا�� ���� �� ��رت ���� ا��� ��زی �� �� 
ا���ن ��ار دادن و���� ����� در ا�� راه �� ����رد دو���� ��اران 
���ن ا�ـ� ��ـ�� ����ف دار در  �ـ� ���ـ�ان ��ـ�ده �� ��ا�ـ� ���ـ�. ا
�ـ�ل روز �������ـ� دارد �ـ� از ���ط ����� �ـ�� �� آ��� و از ا�� 

��ـ�� ��� و ا��� ���ه �� ����.

���ـ� از ��ـ�ر و�ـ��� ������●○
��ـ�� دو���� �ـ�اری ���ـ��ن ��ـ� را �� �ـ�ان ا�� ���ـ� راه 
��ای دو���� �ـ�اران در �ـ�� ��ـ�� دا��ـ�. ��ـ��ی 
�ـ� �ـ� ����� ا�ـ� و �� ���ـ� از ��ـ�ر ������ 
و�ـ��� ����ـ�. ���� ����ـ� راد �� �� ���� دو 
�ـ� �ـ� ���ـ� در ا�ـ� ��ـ�� ر��ب �� ز�ـ� 
�� ����: ���� ��� دو���� �ـ�اری 
��رک ��� ������ ���� ����� 
دو���� �ـ�� ����. �������� 
�ـ�   �� و ی د �� ���ـ�� ��ـ��
���� را�����ن ����ر و ����� 
��ـ�ود �� �ـ�د  و  در �ـ�ل 
���� ��ر�� ����ر �� ���� 

از دو���ـ� ���ده �ـ��� �� ��ـ�� را �ـ�ض ����.
ا�ـ� �ـ��و�� �� در ���ـ� از ��ـ�� ���� �ـ�ده �� �� �ـ� ���� ��� 
�� ���ـ�: �ـ�وه �ـ� ا���ـ� ���ـ�� و ���ـ�ری در ا�ـ� ��ـ�� ��ا�ـ� 
دو���� �ـ�اران ���ـ�، ��ـ� ��ـ�دف �ـ� در �����ـ� ��ـ�ان 
���ـ� ا�ـ� �ـ�ا �ـ� ��ـ� از دو���� �ـ�اران ��ـ� در ا�ـ� ��ـ�� 
�ـ�دد �ـ�ارد. ��ـ��� �ـ� در �ـ�� ر��ب �� ز��ـ� ����ـ� د���ـ� 
ا���ـ� دار�ـ� و ��ـ�� دو���� �ـ�اری �ـ�رک ��ـ� ���ل �ـ� را از ا�� 

���ـ� را�ـ� ��ده ا�ـ�.

��ـ��ن �����●○ ز��ـ�، ���� و ا
ز����� ��ی ��ـ�� دو���� ��اری �����ن ���، ��ت ر��ب زدن 
در ا�ـ� �ـ�رک ����ـ� �ـ�� را دو��ـ�ان �� ��ـ�، ��ـ��ی �ـ� ز�ـ� 
در���ن ���ـ�� و �ـ� �� ��� ��ـ��ه ادا�� �� ����. ���اد ���ـ� �� 
در ا�ـ� ��ـ�� ز��د �ـ�دد دارد ،  در �� ��ـ� ����ـ���� دو���� اش 
را ��ـ�ر �� ز�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ��� و�ـ� ��ـ�. او �� ����: �� ��� �ـ�ل ا�ـ� 
در ا�ـ� ��ـ�� دو���� �ـ�اری �� ��ـ�. ���ـ� و�� �� �ـ�ادرم �� 
�� ��ـ�� ���ـ���   ��ـ�اه �ـ� ��ـ� و ��ـ� �ـ�ری �ـ� ا�ـ�ام �ـ� �ـ�
از  ا�ـ� ��ـ��  ا�ـ���ده ��ده ا�ـ� . ����� ��ـ��� ا�ـ� ز������� ��ـ�� 

و��ه دو���� ا�ـ� �ـ� د��ه ا��.
��ـ��ن  او ادا�ـ� �� د�ـ�: و��ـ� ا���ـ� و ز�ـ� ا�ـ� در���ن ��ـ��،  ا
���ـ� ��ـ�ف �� ���. �ـ� دو���� �ـ�ار �� ��ـ�ی ���� از ا�� 
�� ��ا�ـ�. ��ـ�� �ـ�ف، ا��ـ�، �ـ�ون ��ـ� و ���ـ� و ز��ـ�.  ���ـ�� 
آدم ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ا���ـ� �� آ��ـ� �ـ�ای ورزش و �ـ�ل �ـ�ب در 
ا���ـ� ���ـ� �� �ـ��� و ا�ـ� ا�ـ�ژی ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� �� �ـ�ارد.

���� و��ه دو���� ��اری �����ن ���، ��ده ����ب ر��ب ز��ن ��� ا��

۴ ������� آرا��، ��ی دو����
۱۱

۱۲

ا��� ����

�، ������ ا����� ��د را در ا�� ��ل �� ���ار ��ده ا�� �����ل ���� ���ر��

����� �� و��� 
����� ������ ��

���ن ���

����� در ر��� ژ��������  را د���ل �� ���.

آ�ـ�ز  ��ـ�  از  ورز�ـ� ات  ��ـ�� 

�ـ�  ��� ا ل و  �ـ�
. م ه ا د �ـ� ع  و ا �ـ� �ـ��� ر ���� �ـ� ژ

ز ��ـ�ن اول ���ـ� �ـ� ا�ـ� ر�ـ��  ا
���ـ� ��ـ�ا �ـ�دم و �� �ـ� �ـ� ��� 

از ��� ���� ��� ��ی ز���� ام 

�� ژ�������� را ا����ب 

���� ��ی ز����   و ا���� ���� 
�ـ�ای ا���م �� ���ـ� ����� و ��ش 

 ���ـ� ��ا�ـ� ��اب ا�ـ�. ����ر 
 ���ـ�� �ـ� ا�ـ� 

 از ��� ����� ��ی ا�� ر�ـ��، 

��ام ���� را ����� دو�� داری؟
�����ـ� ��ـ� ����� �� را دو�ـ� دارم

���ـ� ��ـ��� و�ـ� �� ���� �ـ�ی ز���ـ� را ���ـ�� 

 ����� ژ�������� در ���ر درس ��ا��ن ��ا�� ��� ����؟�●○
���� �ـ�� �� ��د

����� ���ـ� را ا��ـ�م ���ـ�
�ـ�  �ـ� دو را ��� ���م
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��د���: ��� ���د ���ع �����
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��ا��� و ���� آرا��:ر����� ود���
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         ����ـ� آ��ر���ـ� ، ��ـ�ی ���ـ�ی و ����ـ�ر ��ـ��� در رده 
����ا�ـ�ن �ـ� ����� اول �� �ـ�م �ـ���. ��ـ�ی ����ی در��ره ��ـ���� 
�� ���ـ�: ���ـ� �����ـ�ن �ـ�د. ���ـ� از ��� �ـ� �ـ� ����ـ�ات ���ـ� و 
����ـ� آ�ـ�ه ��د�� و �ـ� �� آ��م �� ����ـ� را  دو���� �ـ�ی ���ـ� ��

ا���ـ�ن ��ـ� �ـ� ���ـ������ ��ـ�م آوردم.

         داوران و ����ـ�ن ��ـ� ��د�ـ� �ـ� ا�ـ� ر���ـ� �ـ�ون ��د�ـ� ���ـ� 
 �� �ـ�د. �����ـ� ���ـ�ی راد داور ���� ا�� ر���ـ� �� ����: �ـ� ���م ا
����ـ� �ـ�د، ا�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ�ن ر���� �ـ� ���ـ�.

�ـ� از ��ـ�ر ��� �ـ� و �����ـ� �ـ� در ��ـ�� دا�ـ��� �ـ�ت �ـ�دم.

         در رده ��� دوازده �� ����ده ��ل، �����ر �����، ���� ����� زاده 
و �ـ��د �ـ���� ���م ��ی اول �� �ـ�م را ��ـ� ��د��. �����ر ����ـ� 
در�ـ�ره ا�ـ� ر���ـ� �� ����: �� ��� �� ا�� ���ـ� �ـ�ای ����� آ��ه ام 
و�ـ� ر���ـ� ا���ـ� ا�ـ��س ز�ـ�دی دارد. ا�ـ�وز �ـ� �ـ� ���م و�ـ�دم ر��ب 

زدم �� ��و ������ �� ���ـ�.

         در ا�ـ� �����ـ� دو���� �ـ�اری، ����ه ورز�ـ��ر در دو رده �ـ�� 
دوازده �� ����ده �ـ�ل و ����ده �� ���ه  �ـ�ل �� ������ ر���� ��د�� و در 
���ـ�ن ���ا�ـ� �� ��ـ�� را در ز��ن ���ـ�ی ر��ب زد��، �����ات ورز�ـ� 

را �ـ� ��ـ�ان ���� ��ـ�ات ����، از آن �ـ�د ��د��.

سید مصطفی بهشـتی| ��� �� از د��ـ�ی، ر��ب ز��ن وارد ���ـ� �� ���� 

�� در �� ر���� ����وت ���� ����، �� ��ه و ���س و �����ات ���� ا���� 
��ـ���. دو���� �ـ�اری در ���ـ� �ـ� �ـ�دی �ـ�د �ـ�اب ا�ـ� و و��� �� 

ر���ـ� و ��ـ���� ��ـ�اه �� �ـ�د، �����ـ� دو��ـ�ان دارد. در ��ـ� از آ���ـ� 
�ن و ����ا��ن �����۱۲ در ���� ��� ِ�َ�ک �����ن  ���� ��ی ������ن، �����

��د��ـ� ��ـ�ر �ـ� آ��ه ا�� �� �ـ� ������ ر���ـ� ����.
او��� دوره ������ت دو���� ��اری ��� ��ک(���� ��ی دارای ��از و ��ود) در �����۱۲
در ���� ر���� ��ی ������� ا�����د ورز�� ���ت ���� و �� ��� ���و�� ا������ 

و ������ ���داری �����۱۲ ��ارک د��ه ��ه �� ر����� ز��� را �� د���ل دا��� ا��.

 ���� ��� ��ک �����ن ��د���، �����ن ر���� 
دو���� ��اری ������ن و ����ا��ن �����ن ��

ر������ ������ن در ������ن
۱۲


