
۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ســید کــه  چنــد ه�تــه پیــ� خبــر ر | ر صد

تعــدادی از دختــران نوجــوان محلــه نــوده 
در مســابقات کشــوری کاراتــه مــدال کســ� 

کرده انــد. پرنیــا انصــاری، نوجــوان ۱۰ســاله 
ایــن محلــه ی�ــی از آن هــا بــود. ســری به مســجد 

کرم(ص) و ســالن ورزشــی آن زدیم، جایی  رســول ا
کــه پرنیــا بــا لبــاس ی�دســت ســ�ید و کمربنــد بن�ــ� 

در حــال تمریــن بــود و مــدال طایــ� را هــم آورده بــود.
پرنیــا سه ســال اســت کــه ایــن ورزش را شــروع کــرده و 

توانســته در همیــن مــدت مدال هــای رنگارن� اســتانی 
و کشــوری کســ� کنــد، امــا دنیــای او فقــ� بــه تاتامــی 
و مســابقه محــدود نمی شــود. او از ســه ســال پیــ� 
دف نــوازی را هــم آغــاز کــرده و می گویــد ایــن ســاز بــه او 

آرامــ� و انــرژی خوبــی می دهــد.

کاراتــه رفتی؟○●� که ســراغ  چه شــد 
ر  تــه  کار می کــرد. هــر بــا دخترعمــه ام کارا

کــه او را در حــال تمریــن می دیــدم، مــن را 
هــم تشــوی� می کــرد کــه ورزش کنــم.
مــادرم هم دوســت داشــت ورزش کنم 

و قهرمــان شــوم.

در ایــن مدت چه ○●�
مدال هایــی به دســت آورده ای؟

دو مــدال کشــوری و چنــد مقــام اســتانی دارم.
مرداد امسال در مسابقات سبک شیتوریو شوکوکای،
در وزن منفــی ۳۴کیلوگــرم و رده ســنی خردســالان،
در بخــش کمیتــه مقــام اول را به دســت آوردم. در 

مســابقات اســتانی ســال ۱۴۰۴ در 
وزن منفــی ۲۰کیلوگــرم مقــام دوم را 
کســب کــردم و در مســابقات اســتانی 
ســال۱۴۰۳ کــه در قوچــان برگــزار شــد،
ســوم شــدم. عــلاوه بــر ایــن در همیــن 
ســال در مسابقات کشوری بانوان،
ــد قهــوه ای و در رده ســنی  ــا کمربن ب

خردســالان، ســوم شدم.

از اولیــن مســابقه ات خاطــره ای ○●�
داری؟

اولیــن بــار در ســالن کو�ــر مشــهد مســابقه 

دادم. اســترس و اضطــراب زیــادی داشــتم.
کمربنــد من زرد بــود و حریفــم کمربند قهوه ای 
داشــت و تکنیک هــای بیشــتری بلــد بــود. در 
بــازی نیمه نهایــی نتوانســتم برنــده شــوم، امــا 
در مســابقه رده بنــدی شــرکت کــردم و ســوم شــدم.

ــود. ــم ب همــان مســابقه تجربــه مهمــی برای

ایجــاد ○●� زندگــی ات  در  ت�ییــری  چــه  کاراتــه 
اســت؟ کــرده 

کمــک کــرده اســت اعتمادبه نفســم بیشــتر شــود. قــدرت بدنــی 
خوبــی پیــدا کــرده ام و زندگــی ام منظــم شــده اســت.

چــه کســانی در ایــن مســیر همراهــت بوده اند؟○●�
ا در مســجد  ه ر یــی تشــکر می کنــم کــه باشــگا نــم کدخدا ز خا ا
ــه مــا  ــه خان ــدازی کردنــد. باشــگاه ب کــرم)ص( راه ان حضــرت رســول ا
نزدیــک بــود و همیــن باعــ� شــد، بتوانــم در کلاس هــا شــرکت کنــم.
از مربــی ام، خانــم فنایــی، هــم خیلــی ممنونــم. ایشــان از همــان 
ابتــدا بــه مــن اعتمــاد و تشــویقم کردنــد کــه بعــد از ســه مــاه در 
مســابقات شــرکت کنــم. مــن توانســتم در همــان مســابقه مــدال برنــز 

بگیرم.

فعالیــت دیگــری هم داری؟○●�
ســه ســال است که دف را شروع کرده ام و برای نواختن حرفه ای به 
آموزشگاه می روم. آنجا در گروه موسیقی «سردار» فعالیت می کنم.

گروه اجرا هم داشــته ای؟○●� کنــون بــا ایــن  تا
در مشهد و فریمان اجرا داشتیم. آخرین بار در سالن کارگران مشهد 

به مناسبت روز دختر  برای خانواده هایمان دف نوازی کردیم.

ز  وزهـای مدرسـه  خاطره داریـم؛ ی�ـی ا همـه مـا  از ر ئی| صفا

نیم�ت های چوبی و ت�ته سیاه، ی�ی از زن� ت�ری� و بازی های 
حیاط مدرسه و دیگری از راهی که هر روز برای رسیدن به کاس 
طـی می کـرد. بـا آمـدن روزهـای آغازیـن مهـر، ایـن خاطـرات بـرای 
همـه زنده می شـود، امـا خاطرات ابوالقاسـم اف�می رشـیدی از 

محلـه سـعدآباد، کمـی مت�اوت از دیگران اسـت.
برای او مدرسه فق� جایی برای درس خواندن نبود؛ ب�شی از 
کودکی اش در همان حیاط و کاس های درس گذشت؛ جایی 
کـه پـدرش «بابـای مدرسـه» بـود. همیـن یـک جملـه کافـی اسـت 
تـا ب�همیـم چـرا ابوالقاسـم از مدرسـه، �ـدای زنـ�، نیم�ت ها و 
راهروهای� ترسی نداشت. اولین مدرسه اش به نام ل�افیان 
در خیابـان بهـار بود؛ همان مدرسـه ای که پدرش در آن خدمت 
می کرد و ابوالقاسم هم کاس اول دبستان� را همان جا گذراند.

چنـد قدم تا کاس درس○●�
بـرای یـک پسـر بازیگـوش، مدرسـه ای کـه پـدر در آن کار می کنـد،

امتیازهـای خـودش را دارد. یکـی از شـیرین ترین ایـن امتیازهـا،
هم جواری خانه به مدرسـه بود. برخلاف بسـیاری از بچه ها 

که هر روز مسـیری را بـرای رفت وآمد طی می کردند، کافی 
بـود ابوالقاسـم چنـد قـدم از خانـه فاصلـه بگیـرد تـا بـه 

کلاس درس برسـد.
او می خنـدد و می گویـد: آخریـن نفـری بـودم کـه 

وارد کلاس می شـدم، امـا هی� وقـت نگرانـی 
بـرای دیـر رسـیدن بـه مدرسـه نداشـتم؛ چـون 
از خانـه تـا کلاس درس، بـرای مـن بـه معنـای 

واقعـی دو قـدم راه بـود.
بـا همـان لبخنـدی کـه آقاابوالقاسـم بـر لـب دارد، ادامـه می دهـد:

زنـ� تفریـ� کـه می خـورد، بچه هـا بـه حیـاط مدرسـه می آمدنـد تـا 
کی بخورند و بازی کنند. امـا من بدوبدو به خانه  دقایقـی آب یـا خورا
می رفتـم. در همـان زمـان کوتـاه چـای یا غـذا می خوردم و با شـنیدن 

دوبـاره صـدای زنـ�، بـه کلاس برمی گشـتم.
 ایـن رفت وآمـد بـرای ابوالقاسـم بخشـی از زندگـی روزمـره اش 
بـود؛ خاطـره ای کـه هنـوز هـم بـا لبخنـد از آن یـاد می کنـد. سـه سـال 
ابتدایـی که گذشـت، مدرسـه اش هم عوض شـد. پدرش مسـئولیت 
نـواده  ا برعهـده گرفـت و خا بـاد ر رایـی در احمدآ مدرسـه بخا

به آنجا رفتند.

کنار درس خواندن ○●� کارکـردن در 
ابوالقاسـم از همـان سـال های کودکـی یـاد گرفتـه بـود کـه کار کـردن 
و درس خوانـدن می تواننـد کنـار هـم باشـند. گاهـی در کنـار پـدرش 
در نظافـت مدرسـه کمـک می کـرد و هم زمـان درسـش را می خوانـد.
حتـی بـرای اینکـه بتوانـد یـک سـه چرخه داشـته باشـد، در یـک 

دوچرخه سـازی هـم کار می کـرد.
او تعریف می کند: سال۱۳۵۲ که هفت ساله بودم، به مدرسه می رفتم.
هی� وقـت از اینکـه در کارهـای مدرسـه بـه پـدرم کمـک می کـردم،

ناراحت یا خجالت زده نشـدم.
مدرسـه بـرای او فقـ� کلاس درس نبـود؛ جایـی بـود کـه در کنـار 
درس خوانـدن، کار کـردن را هـم یـاد گرفـت. حیـاط مدرسـه برایـش 
هـم محـل بـازی و شـیطنت های کودکانـه بـود و هـم جایـی بـرای 

تماشـای تـلاش پـدر.

از مدرسـه تا جبهه○●�
جنـ� کـه شـد، او هـم م�ـل بسـیاری از جوان هـای آن روزهـا عـازم 
ک وطنـش دفـاع کنـد. بعـد از بازگشـت، جبهـه شـد؛ رفـت تـا از خـا
فوق دی�لمـش را گرفـت و راهـی بـازار کار شـد و سـرانجام در 

سـال ۱۳۸۹ از بانـک ملـی بازنشسـته شـد.
حـالا ابوالقاسـم افخمی مردی اسـت که پشـت سـرش 
پـر از خاطره اسـت، امـا هنوز هم وقتـی صدای زن� 
مدرسـه ای را می شـنود، یـاد آن روزهـا می افتـد؛
روزهایی که چای و صبحانه در خانه منتظرش 
بود و زن� تفری�، بهانه ای بود برای چند قدم 
دویدن تا خانه و دوباره برگشتن به کلاس درس.

خا�رات ماندگار �رزند «بابای مدرسه» از سال های ن�س�ن ��ت نیم�ت ها
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۱

2

امید محله

�ندݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ خاݤݤݤطر

نو�وان �اراته �ار محله نوده، با ����ار و تلاش توانس�ه مدال های 
رن�ارن� م��لف اس�انی و ��وری �س� �ند

��ر�ان ه�ر���
در حــال تمریــن بــود و مــدال طایــ� را هــم آورده بــود

پرنیــا سه ســال اســت کــه ایــن ورزش را شــروع کــرده و 
توانســته در همیــن مــدت مدال هــای رنگارن� اســتانی 
 امــا دنیــای او فقــ� بــه تاتامــی 
 او از ســه ســال پیــ� 
دف نــوازی را هــم آغــاز کــرده و می گویــد ایــن ســاز بــه او 

کاراتــه رفتی؟ که ســراغ  چه شــد 
ر   هــر بــا

 مــن را 
هــم تشــوی� می کــرد کــه ورزش کنــم.
مــادرم هم دوســت داشــت ورزش کنم 

دو مــدال کشــوری و چنــد مقــام اســتانی دارم.
مرداد امسال در مسابقات سبک شیتوریو شوکوکای،
کیلوگــرم و رده ســنی خردســالان،
در بخــش کمیتــه مقــام اول را به دســت آوردم. در 

مســابقات اســتانی ســال 

کســب کــردم و در مســابقات اســتانی 
ســال

ســوم شــدم

از اولیــن مســابقه ات خاطــره ای ○●�
داری؟

اولیــن بــار در ســالن کو�ــر مشــهد مســابقه 


