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�� ��ارش �����اری «���� ���ز»، ا��ق ��ی ا����ر ��� 
 ��� �� �� ��� �� �� �� ��� ر د �� ر  ��� ن  ��� ��
���و��ان در دورزدن ���ق ������ و ��� ر��رد��ی 
��زه در ����� ��ح ��ی �����ژ�� ����� ����� ��.

�� ا��س آ���� �����ات ���ا��، ����م و�� ���� 
�� ���ان �� ���� �����ی از ��ی ���� �� ����� ��ه 
و ����� ���� د�� ر��� �� ���� ����ن ���� و د����� 
«�� �� ��رو��، زود�� رو��ه دا�� ا��ق د���» اداره �� ��د.
����ان در ���� ��ارش �� د��� �� �����ت «�� ��� 
�� ��ال ����� دارم» �� ������ ���� ����ری �� ��زه از 
راه ر���ه ��د، ا��ا ��. ا�� ��د �� ���ه ای ����م و ���� 

ا���� «��� �� ��ام ��اب آز���� رو ���ن ��م و �� 
����� ����� ��ل ��� ���»، وارد ا��ق ���� �� و ��� 
���� ��ی ����اره ای، ��� و��� د���� ���، در���� 
� �� �� ��وه �� ����� آز����، ���ه ����  از ا��ق ��ر
����اد��، درد زا��ی ��� اش در ����دودو����� و 
��و��ه ������� ��د را �� �� د��� در ���ن ��ا��� ��د.

����ان ���� ا���ر ��د�� �� و���� ���ا�� ��دی 
در ���� ��ی ���� و ��ون ����� �� ���� ���ا�� ر���ه 
�� ��� از ��ر ا���ده، ��دی  ا��. در���� �� ��ا
د����� ا��ی را روی ��ا��� �� �� ��� و ������ �����ه 
از ��ی ��ق ����ه، ��راب ����� و ���� ��� ��رده 

فوق تخصص 
امراض شهروندی

          فرهنگ شهروندی

 � ��� �������، ر��� ���� ����ه �����ه ا����ل، ا��م ��د ا����
. او  ز ���� �� ���� ����� ��ا�� �� ل ا ل ا���� ���� ا����ز ��� وا
ن  ��� �� ا ا ���� ��� �� ر ز �� �� ���� ا � ا ر د ���� ������ ��� ا
��ا��ن ���� ���. ا�� ����� ��� از د���� ��ی ��ف داران ��زش 
ز�� را ��  در ���ر ا��. �� ���� ����� د��� ����ات �� ���� ��
����� ا����ل ��� �� از ا�� ��ف �� آن ��ف ا��، �� �� ��ق �� ز���.
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به دنبال تیم انتقالی
�� ��� ��� ا�� �� ���� را از ���� �� ���� 
ز  ؛ ا ، ا����� ��د ��ه ا�� ����� ���ده ام
ی  �� �� ��� و �� ر ی د �� �� �� ز و �� ر �� ا
دوزاری و ��دم ��دان و ��اداران ��� ����س 

و �� ا���ح ��ر���س �� �� زد�� و ��� داد��.
ا����ان درد �����. ���� ���دم ���� را ���ا 

. ، ���� ���� ��ب ��د ��� و ������ ���
ا���آر��� ���� �� ��� روز ا�� �� ���� �� 
�� ��� �� ��ا��. د�� ���ب �� ��د و��� 
��� د��� ��� �� ���ی ���ا�� و ���ا�� 

��ا�� ��ا�� ���.

بی خیال حرف مردم
���ن ��ر �� ا����ر دا����، �� از ا��م ا�� ���،
��� ��و� ��د�� �� ا����د ��دن. ��دم و ��ادار��ی 
��ر�����ن  ��� �� ��ر ��و��ا راه ا��ا���� و 
و �����ان �� �� ��ر د���. ا���� �� ��� ��ای 
��و��ا��ی ا�� �� ��� ورز���ه �� ��د ��� ���،
�� ���� �� ا���� ���ا��� ��� رو�� ا����ل ��� را 
������. از ا�� �� ��رگ �� �� ���ا���� ا�� ���� 
���� ���� ��� ��ی �� ��د. دو �� ���� �� �� ز��� 
و ��رزار راه �� ا��از�� و در ������ �� �����د �� ��ار�� 
و در ر���� �����ن �� ا���ح ��� �� ����، ��� 

��� ��د��ن �� رود و ��� ��� در�� �� ��د.

قایق رانی کویر
��� داد�� ��ر ا����ل ��� �� ���� ��رده ا��. ��س و�� 
��دم، �� ����� ��� ��رگ ���� ز������ �زم ��ای ا�� ��� 
را ��ارد. ���� از ا�� ��ف �� ����ه ا��، و�� �� ���ی ������ 
�� �� ا�� ��د�� ���ز�� و در ��ا�� ���� �� �� ���ور��. ��ر�� 
��دم. �� ����� ��� ���� را�� ���� در ���ی ���� �� �� رود���� 

دا��� ����، �� در���� �� ��ا�� �� ا���� ��رگ ��ای �����.
���� ا�� ��� ���� و�� �����ن ا�� و ��� آب ��ای ��ردن 
�� �� ���� ��� �� آ��. از ���� ���ا�� ام ��ب ���د. و�� 
����� ���� �� آ��ن ���د. ز�� زدم �� دا�� ��ن، ��ار �� 
�� در�� و�� ا�� ��� ����� ����؛ �� ��ای ����� ��� 

���� را��، �� ��ای ����� ��دم. ا�� �� از ا��.

همه انتقال های خوب
 ��� �� �� ��� ا ر ر ��� د ز د �� ا ���
��ل در ا�� ��ر ����� دارم. ��ا ��� و���ه 
دا�� ��ن ����. از و��� �� ��� ا���ن وارد 
��زار ��ر ��م، در ز���� ��ا���� ��ز��� و ��� 
������ دا���. �� ��� ���ه ا�� �� �� ��ر 
ا����ل ��ی دا��� ����. ����رم از ا����ل 
��، ا������ ا�� �� ��ل ���� در آن ���� �� 
���ه ����، و���� از ��� ��دم ����ر �� ��� 
ا����ل ���� �� و ���� و ������ ��ده ا��.
������ �� ��ر �� ����ان را ��� دا���. �� 

��ای ا�� ��دم �� ���� �����.

ما برای مردمیم
��ه ای ��� �� ���� �� �� ��ای اذ�� ��دن ��دم 
و ��اداران، ا�� ��� �� را از ا�� ��� �� آن ��� 
����� �� ����، و�� ا�� ا�� ��ر ����. او� 
�� ��ف �� ��� ا��. �� ��� ��ی ورز�� را 
ر�� �� ����، ���� را �� ���� ��ده و ��ادار 
�� دارد، �� ��� د��� �� ���� �� ��دم ��� 
���� �� از ��زی ���� ��ت �����. �� دروا�� 
در��ل ا����ل و ا����ر ��ت از ا�� ���� ���ر 
�� آن ���� ���ر �����. ��� �� ��ر �� ا����ل 
��� ����، ���� از ا�� راه ��ن �� ��ر��. ��ا 

�� ��ا��� ��ن �� را آ�� ����؟

بهترین کیس ممکن
�����، �����! �����ه �� از ��� ��� و ��� و�� و 
ز�� زدن، �� ��� ���ا ��دم �� ���ا�� از ���ش �� 
��� د���ی ����� ���. ا����� ���� ��رد ������ 
�� ���. �� ��ف دار دارد، �� ��� ����� 
 ��� �� �� �� ��� �� ، �� ��� ا ا �� �� ���
دارد... ���� ��دم دو��� دار��. ��� ا���� را 
�� ��� ��� ��ا�� و ���� ��ارد ������، �� ��� 
���� را�� در آب ��ی ��و��ن ���ا ��ده ام �� در �� 
��� ���� ���� ���� ��ده ا��. ��ش �� دارم 
و �� ��م �� �� ��� ��رگ �� ���� ����. از ���� 
���� ا�� ��ل در �����ی ��رگ ا��. ������� را 

�� �� د�� �� ا���آر���، �� ���م.

��ر��ن:  ���ام ���زادی

������، �� �����ه 
�� ��� ��� ����ی 

��ای ا���ن ��ر ��دم،
�� ��ا��� ����� �� 

...������

�� دار�� ا����اد���� 
.���� ��

����ار ��� ��ی ���� 
�����

آ�� دو�� ��ار�� ،
زرد ���ری ��ار��

اون ����� آ�� رو 
��� ��ا����؟

روزنوشت یک مدیر ورزشی 
مبتلا به انتقال بی قرار

مسئول مالی 
مسئول مالی 

مدیریت ورزش 

مسئول هماهنگی 

د��� ����� ��زی 
 �� ���� ر��ل ��را

ا����� ������� 
�� ��؟

���ر ا��وز ��م ��ه!
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