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انسان در رنج و سختى آفریده شده است

 ( احمد عدالتیان| در ادا�� ��ور ��ره ��ی ��آن ���� �� ��ره ���رک ���(���
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�� ����! �� ��ر و ��ز��ی �� ����  �����، در���� �� �� در ا�� ��� ��
آورد، �����! ����� �� ا���ن را در ر�� و ز��� آ������. آ�� �� ���ارد �� 
���� ا��ی �� او ��رت ��ارد؟ �� ���� ��ل ��اوا�� ���ه ��دم. آ�� ���ن 

�� ��� ا��ی، او را ����ه ا��؟»
��ره ���، ���� آ�� دارد و در ��� ��زل ��ه ا��. ا�� ��ره، ز���� ا�� 
د��� را ���اه �� ��ش و ز��� ����� �� ���. در ��آن ���� ��  ��ر ����  
ْ�ِ�ُ�» �� ��ر ر��� و �� ا�� ������ �� ����� �� ��ری رو�� ا�� �� 

ُ
«�أ

���زی �� ����� ��ردن ��ارد و آن �����، ا�� ا�� �� ا���ن در دل ر�� 
و ���� آ����ه ��ه ا�� و ������� ��ی د���ی، آ����� �� ر�� و ز��� 
ا��. ���� ا�� آ��ت ا�� ا�� �� ا���ن �� ا���� ���� �� و ���� �� 
را ���� �� ���، ��ز�� ا��ال ��د را در ���� ��در�� ���ف �� ��� �� 
و��� ا���ق �� ���، �� ��د �� ���� �� ��ل ز��دی از د�� دادم و ���ر 
�� ��� ��ر���� د��ه ��� ��د، ا�� ا���ن ��� ����ه ��رت و ��� 
ا��� ا��. �� ���� �� در ���� �� ��ف ��د، ���� ������ی ا�� و 
����� �� ������ ای �� ��ی ��ا در آن ���� ����، ���� و ز�����ری.

آل محمد(ص)؛ اساس دین و ستون یقین

محمدجواد علیپور| در ��� ������ ���� دوم ��� ا�����، ����� ��ی 

���� و �������� در��ره �����ه ا�� ��� ������(ص) �� ��� �� ��رد 
�� ���� �� و ����� را ��ای �������ن رو�� �� ��زد. ا��م ���(ع)
در ���� از ���� ��د، آل ����(ص) را �� ������ی د��� و ز��� ����� 
«�� ���� ��ه و ��� ا��ه و ���� ���� و ���� ���� و ���ف ���� و ���ل  :���� ��
د���.» ا�� ���ت ����ه، در����� ����� ����ه �� ���م ������ و و��� 
ا�� �� در آن ا�� ���(ع)، ���ر ا��ار ا���، ������ه اوا�� د���، ������ 
��� ���ی و ��ه ��ی ا���ار �����، ����� ��ه ا��. آن �� ������ د�� 

را ����د و ��زش ا��ام ��ی آن را آرا�� �����ه ا��.
در ��� د���ی از ا�� ��م ��را��، ا��م(ع) �� ا��ره �� ������ن، آ��ن را 
����� �� دا��� �� «زر��ا ا����ر و ���ه ا���ور و ���وا ا����ر»؛ ���� ���ه 
�� درو ��د��. ا�� �����، ��ز  ������، �� آب ��ور آ���ری ��د�� و ��
���ن �� و ���� را �� رو��� �����ن �� ��زد. در ادا��، ا��م(ع) ����ا�� 
�� ������� �� ��� ��دی در ا�� ا�� �� آل ����(ص) ���� ������ ���� 
و ����� �� ����ن ���� ��ی ا������، ���� �� آ��ن ��ا�� ��� ����؛
�� آل ����(ص)، ا��س د�� و ���ن ���� �����. ا��اط ��ران �� آ��ن  ��ا
��ز�� ��د�� و وا�� ������ن �� ��د ا���ن �� ��روان د�� �� �������.

�� ��ی ا����، و���� و ورا�� ���ت، ���� در آن �� ��� ا��. و��
ا�� ���، ا��وز ��� ���م آور درس ��ی ��ر�� ��ای ����� ����. در دورا�� 
�� ��ه ��ز��ی �� و ���� د��ر ا���م �� ��د، ��ز��� �� ا�� ���رف 
��ب ���ی، را����ی �� در ����� �����ه وا��� ا�� ���(ع) و ����� از 
���ن �� �� �� ا��� ��ز���� و ��  ������ ������ و ����� ��روا��. ا
�����ه ا��� ��د ��زآ��ه ا��، ������ ا�� �� �� ���� �� ا�� آ��زه ��،

و��ت و و�����اری را در ����� ����� ���� و از ���ش در دام ���ق 
و ��ور ��������. آل ����(ص) �����ن ا��س د�� و ���ن ���� ا�� و 

���� راه ر����ری، ����� �� ا�� ���� ���ت ا��.

گوش دادن به آهنگ های ساخته شده
با هوش مصنوعی

سمانه رضوانی| ������ در ��� ا����، ������ ا�� �� ا���م آن 

��ا��س ����ر���� ����، ����� ��ه ا�� و �� �� �����ن �زم 
ا�� ا���م ���� ����ط �� ا�� ����� را ��ا��. �� ��ر ���، ��ش 
دادن �� ������ ���ی و ������ �� ����� ���ه، ��ام ���ده ��ه 
�� �� ��رت  ا��. ������ در ���، ��ش دادن �� ��ای ��ا���ه زن ا
��� و آواز��ا�� ����، ��ای ��دان ��ام ا��. ا�� ����� �� ا��وزه �� 
������ ���وری ���� ��ه، ا�� ا�� �� آ�� ��ش دادن �� آ��� ���� 
�� �� ��� ��ش ������ ����� �� ���� و از ��ای ��ا�����ن زن 
����� �� ����، ��ام ا�� �� ���. دو  ���� �����، ���� ����� �� ا�� 

���� داده ا��.

 آ�� ا� ا����� ���� ������ ����� ای:
 در ��ارد ����، ���� ��� ا���� ���� ����� ا�� ��ا، ��� ����� 
�� ��ای �������ه  و �� ��ش ������ ����، و��د ��ارد، �����ا�� ا
�� ��ی ��ای ����� ��ا���ه زن را دا���  ���� ��ش ������، و��

����، ��ش دادن �� آن ��� ��ام ا��.

آ�� ا� ا����� ���� ���رم ���ا�ی:
در ��ض ��ال، ���� ����.

 ����� ���ی:
ک ���� در  �� ا�� ا��س، �� ���� �� ���ای ا�� دو ���� ��ر��ار، ��
��ای ����� زن، �� ���� ����� آن ����� ��ارد و ��ش ������ ��� 
�� ��ای �������ه ����  ��� ��ا�� ��� ���� را ����� د��، �����ا�� ا
�� ��ی ��ای ����� ��ا���ه زن را دا���  ��ش ������، ���ن و��
����، ��ش دادن �� آن ��ای ��دان ��ام ا��؛ ا���� �زم �� ذ�� ا�� �� 
����� ����� و ����� آن �� ���ای ���� �����، �����ه ���� ا��.

یک جرعه نور

حکمت

احکام

���رت ��� ا����م ا��

در ���ن ���اث ����ب ا��م ��زد��(ع)، ����ه ای 
ا�� �� ���� داروی ������ درد��ی ا��وز 
����. ا�� ���� ��ا�� در «��� ا����ل» روا�� 
��ده ا�� �� ���ت ����د��: ���� ��ادرش را 
در ��� ����� ���، دروا�� او را آرا��� ا�� و 
���� آ���را ا�� ��ر را ا���م د��، او را ر��ا ����� 
ا��.» ا�� ��ای ��� ���� ��م ا��م(ع)، ����� 
در ��ا�� ا��وز، ���� ��� از �� ���، ���ا���ی 
ز���� و ����� ا���ن را درک ��د. ����ا ��ای 
ا��م، �� �� ��� ������ ���� �� «��د��ن 
. د����ه ���� �����  » ��د ��� ا����
������ ������ن و ���ن ���� ��ی   ��
ا����� در ا��اف ���� ا��م، در�� آن ��د �� 
������ ار���ط ������� ���ن ا��م و �����ن را 
�� ��� ��� ���. در ���� ���� ����ن آ��دی،

«�����» و  ��رگ ���� ��� ��ای ����� �����ن،
«راز����اری» «���ذ ��ء��» ��د و در آن ���،
و «��� ���� ����»، �� �� ��� ا���� 
��دی، ���� �� را���د ����� ��ای ��� 

«ا����م درو��» و ���ی ���� ��د.

��� در ���ت؛ آرا��� �����

در ���� ��را�� ا��م،«�����» و «���»، ا��اری 
«ز���» ��ای «ز��� دادن» �� ��ادر د��� ا��.
���� ر�� ��� و ا��ودن ز�����. در ا�� ���ه،
����، ��ن ����� ����، د�� ��ادر را 
ک �� ���، �� آ���  �� ���د و او را از آ��د�� ��
��� ���� ���د. و��� ��� ��ادر د��� در ���ت 
�� او ����د �� ��د، او �� ���� ا���س ����� 
��� ���، ���� �� �� ��� «����م» ���ده 
��ه ا��. ا�� رو���د، ��ا�� از �� ����� 
��دی، دروا�� «آرا��� �����» ��� ���. و��� 
�����ن، �� ��ی ��ر زدن �����، در ���ت،
������ را ����� �� ����، در����� ���� از 
����ل ���� ��ی ا����د در ����ه  ا�� �� ����.

����� ای �� ا����ت آن در ��� ��ی ����ن و �� 
��ارا ا���م ����د، ���اره «����ر�� و ������»

.���� �� ����

��� دو دم «���� ���ی»

ا��م (ع) �� �����ن ���ار �� د��� �� و�� 
 ���� ، د ح ��� �� �� ، �� ���� ��� ا ����
«ِ���» و ��� �� ��ر �� آورد. و��� ���ی ��دی 
در �� ��م ���ن �� ��د، ������ ���ی �� 
«����» ا�� و  در و��د �����ه �� ���د،
«���� ����»، آ��ز ������ ا��. و��� آ��و 
ر��� و ��ده �� در��ه ��، د��� راه ��ز���� ��ای 
��د ����، ���� ��� ����؛ ز��ا او د��� ���ی 
��ای از د�� دادن ��ارد؛ ��� آ��� ا����دش 
را �� ا��ا���ن ��� از د�� �� د�� و ا������ 
�� «ا���� روا�� �����» ��� ��� ����� ��ار 
 ��� �� �� ا �� ���د. ا��م(ع) ��� �� دا����� 
���� �� ����� در���ن ا���ب، �� ��ی آ��� در 
���ت و �� ��ارا ����ف ��د در ���� و ��زار ����د 
زده ��د، ���م ار����� ����� از�� �� ���� و 
ا����د ����� �� و��ت ��� �����  ا���� 
ا��، آ��� �� ����. ���وت «��� �������» �� 
«��� �����» ��� د���� در ���� ����� ا��:
��ر، ��� ��دت �� از ����ن ا����د  ��د ���
در ����م، ا����ه �����ی ��ای ������ �� ��� 
و ����� دارد �� ا��ح. ��� ����، ��� از 
«����ری» را در ����ه   آ��� «����ر» را در��ن ���،

ا����ع ����� �� ���.

آ�� «ُ���» و ��د����� در ���

�� ��� ����� «��ا در روز��ر �� ��� �� �����ی  ا
���� و �������ا�� �� ا�� �� ��و�� ����� ا��؟»
���� را ���� در «����ری ��ی ���» ��� و�� 
��د. ���� ��دی �� ��د را در ���م ���� �� ����،
در ����، در��� «���» و «��د����ی» ا��.

�� ��ا�� �� ا���ی ���ی د���ی،«��ر��» ��د 
را �� ر� ����؛ �� ��ا�� �� ��������ن �����:
«������ �� �� ���ر �����، ���ر ����م، ���ر 
از ��� �����م.» ا��م ��� ����ی(ع) �� ا�� 
ک را ��ف ��ار  ������، د���� ���� ��� ����
«�������» ا��؛ �� د���. ����� ������،

��ن ������� ��ارد. ا�� ����� ����، ����� 
�� «��� ��د�����» و «ا��از ����ی» ��ه ��رده 
ا��. �������� در ���ی ر���� ای ا��وز، �� ���� 
ک ��  «��ک ���» ��ا���� �� ����ر �����
از �����ن ���� ا��؛ آ��� �� �� ا�� د�� و 
����� ��وز �� ���، ا�� در�����، ��� 

����� ����ن ��ی ا���� ����� �� ��د.

در�� ��ای ا���ز

����ــ�  ا�ــ�وز �ــ�، ��ــ� از �ــ� ��ــ� �ــ� «���ــ� 
���» ���ز دارد؛ ���ی �� �� ��ای ����� ا��اد،

�ــ� �ــ�ای �ــ���� ��ــ�� ���ــ�. و���ــ�  ���ــ��ن 
و د��ــ�زان ��ــ�م ا�ــ��� در ا�ــ� ����ــ�، ����ــ� 
«�ــ���� ������» ا�ــ�. �ــ���� وا��� ���� 
�ــ� ����ــ� را در ��ــ��ل �ــ� �ــ�ادر د��ــ� د���ــ�، ا
�� ��ده و ���� �� ��د او ����� ����، �� ا���� 
آن را �ــ� د�ــ����� ای �ــ�ای ��رو����ل �ــ�ی 
�ــ� �� د��ــ�ل ا��ــ�ار  ر�ــ��� ای �ــ�ل �ــ�ز��. �ــ� ا
��ــ�م و ا��ــ��م ��ــ� ��ــ���، ���ــ� ��ا��ــ� �ــ� 
��ی ��ی �ــ���� ای» و  ا�� ا��ــ��م، �� �� «ا��ــ�
����� ��زی ��ی ���زی، �� �� «��وت د���»

و «��ــ� ��ــ����� ����ــ�ی �ــ�» ا�ــ����م 
�� ���ــ�. ����ــ� ������ــ�ی ا����ــ� در �ــ�و ا�ــ� 
ا�ــ� �� در ��ازوی ���، ��� از آ��� «����� 
��ــ�» را �ــ� ��ــ�ی ��و���ــ� ���ــ� د��ــ�ان ���ــ�د 
«��� آ��وی ا��اد» و «����� ���» را  ،�����
��ــ� در ��ــ� �ــ�ازو ���ار�ــ�. ��ــ� ��ــ�����، ���ــ� 
د���ــ�  ا�ــ�ح دا�ــ��، �ــ� �ــ� دادن ا�ــ�اد �ــ� 

�ــ�� �ــ��ط و ����ــ� آن �ــ� در ���ــ�م.

������� ����� از د��ن

«ز��� ���ـ�» �ـ�ط  در ���ـ� ا�� ��ـ�(ع)،
�ـ� �ـ�� �ـ� ���ـ�  ���ـ� ا���ـ�د ا�ـ�، �ـ�ا ا
،���� �� �� ����� ��ن ���� ��د، ��� ا
از ر��ـ�  �ـ���ن ا�ـ�. ���ـ� در ��ـ�ت، ����ـ� 
«ا�ـ�ص» ا�ـ� �ـ� از ����ـ�ی ��ـ�ی ��ـ�زی 
��ان ر���ـ�. ا��ـ��م �����   و ���ـ�� ����ـ�
 �� ا����� �� «��� ���ب»، ��ه ��رده ا��؛ ��ا
����ـ� ای �ـ� در آن ��ـ��ن �� د��ـ�ل �ـ��ر 
���ش �ـ� و ����ـ�  �ـ�دن �����ـ� ���ـ��،

از درون ��و��ا�ـ� ���ـ��. ��ـ� ���ـ�، �ـ� 
������ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ح �ـ�. ��ـ��ری و 
���ـ�ت ��ـ�، ���ـ� �ـ� ���ـ�ی ��ـ���� 
���ـ�. ���ـ� ���ـ� �ـ�ای �ـ�ادرش «آ���»
�ـ� آ��ـ� ��ـ�ب را  ���ـ�، �ـ� «��ـ�»؛ ��ا
�� ���ـ��� و ���ـ�ف �� ��ـ�، ا�ـ� ��ـ� 

��ـ� �ـ� و��ا�ـ� �� ا����ـ�.

درنگ

ا���ن �� در ز���� �� د���ل آ���� و آرا�� 
�����. ا�� �� ������� آ���� و آرا�� 
�� ����اری  ا �� �� �� ز��؟ ��ا آد���ن ر
آ���� و آرا�� ����؟ ا�� ���(ع) �� ا�� 
���� ���� داده ا��. ا��م ��� ����ی(ع)

 ا�َ��سِ رَا�� 
ُّ

«أ�� در �� ���� ����ده ا��:
�� آ���� ����  ا�َ���دُ: ��آرام ���� ��دم و 
آن ��، ���� ��ز ا��.»(��� ا����ل �� آل ا����ل 

����� ا���م، ص ۴۸۸ * ���را���ار، ج ۷۸، ص ۳۷۳)
ا�ــ�م ��زد�ــ�(ع) در ا�ــ� ���ــ� ا���ــ�، ��ــ� از 
��ا�� ��رگ �� �ــ�ن آرا�� و ���� آ�ــ��� 
 ا�َ�ــ�سِ»

ُّ
�ــ�دم را آ�ــ�زش داده ا�ــ�. در ���ــ� «أ��

���� ا��، ���� ا��� ����� ا�� و �� ����ی 
 ا�َ�ــ�سِ رَا�ــ�» �����ــ� 

ُّ
«أ�ــ� �����ــ� �� ���ــ�.

�ــ�دم در را��ــ� را �ــ�ارش �� ��ــ�. ز���ــ� �ــ� 
��ــ� در��� ��دم ������ آرا�� را دارد، ���� 
«را��» در ا�� ���� �� ����ی آرا��  ��آرام ���� ��دم ا�ــ�.

و آ�ــ��� و ���ــ� و آ�ــ�د�� ا�ــ�.
������ ��دم در آ���� و �� ���ه ���� ا��اد در را��� ����؟ 
ا��م ��� ����ی(ع) در �� ����، ���� ���� را ����� 
«َ���د» ��ده ا��. �� ���ه ���� ا���ن �� در آ���� و آرا��،

ا��. ِ��� �� ���ه ��ء ���ر ا�� و �� ����ی ���� ��زی 
و ���� ورزی و ���� ��� را در دل دا��� و ��� ���� �� 
«َ���د» ����  د���ی و د���� د���ی را �� دل ����� ا��.
������ ا�� و ���� ��ر را �� ������ و ز��دی �� ر����. ����� 
ا�� ����، آ��د�� �� ��� �� و رذ��� ا���� «���»، ��� 
�� آن �� ز���� را �� ا���ن ���ه �� ��� و ���� ورزی ز��د، ��ر 

و ��� �����ی دارد.
آدم ����ر ���� ��ز ���اره در ��د ���� ورزی �� د���ان ا�� و 
������ در ��� ���� زدن �� ا��ادی ا�� �� ���� آ��ن را �� دل 
دارد. ���� ورزی، �� آ���� و آرا�� ���� ورز را �� ������ �� 
آن �� ر���� و �� ��� ا��ام �� ��ر زدن و ���� زدن آ���� 
و آرا�� آن ��دی ا�� �� ���� اش را در دل دارد، �����ا�� 
ک ��زی درون و دل  راه ر���ن �� آ���� و آرا�� ��دی، ��

���� از ���� ا���ص  ����� و ����� ا��.
���  ���� ��ز از ������ آ���� و آرا�� ����ردار ا�� و 
دروا�� ��دش �� ���� ورزی، آ���� و آرا�� ��د را ���� زده 
ا��. ���� ورز ���اره ��آرام ا�� و �� ��ا�� ���ه ��ی درون 
���� را در ��� �����ن ��زد و �� ���� ا��س، ���� را�� و 
آرام ����. آ���� ���� ��زان از ��� ��دم ���� ا�� و ���،
��� ���ا�� ����� و ر���ر ا���ا�� در روا�� ا������ ا��.

���د، ���� روا�� ��ارد و ���� ورزی اش، ���� ����ر و ر���ر 
���� در ����� ا��. آدم ���� ای را ��دم از ����ر و ر���رش �� 
���ن د���ه ���� ورزی او��، �� ������ و از ��� �����ن 

و آ�����ن �� ا���.
���� آدم �� ��ا��س ��د��ا�� و ���ت و ��� �� د��� 
����� و ������ت ����ر ���� و �� ا����ر، ���� د���ان را �� 
دل �� �����؛ ا�� ���� ����ن، آرا�� و آ���� ��د و د���ان 
را در ����� �� �� �� ز���. ا��م ��� ����ی(ع) در ���� 
���، �� ����� ��� ���� ��� در ز���� ا���ن ��، آن �� را از 

���� ���� ��زدا��� ا��.

��آرام ���� ا���ن �� در ���ن ا��م ��� ����ی(ع)
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ا�� ��ز�� در ���ی ����� و �� ���ص در ���ی ����ی و ����ل ��ی ���ی و ������، �� ا�� ��� و ������،
����� را �� ����� و �� ����� �� ا��ک ������ �� ����� ا��� ا���� و ا��ق ا����� ��ارد. ���� ا��ق 
�����ت و ���� آ��و �� د�� ��ا���� ���ده ��ه ا�� و �����ت ا������، ���� ����  و��ز �� ����� و 
��ی» �� و ����� ���ب ��ی ����� و ����� ا��؛ �� ���� ����� و �� ������ و�دت  ����� ��ای «ا���
���ی ���ه  ���م وا������� د��� ��� ����ی ����، ��رس دا����ه و ����ر ر��� دا����ه اد��ن و ��ا��، �� وا ���ت ا��م ��� ����ی(ع)، در ��� و�� �� ��� ا

���ی ��ه ا��. ���� آن ���ت در ����از و ���� د��ار ��� ����ا، د��� ����� ����� ��ای ا�� ����، ����� «���» و «ا��ح» در ��� ا�� ���(ع)، وا

سید حمیدرضا حسینی  دانشور

مدرس حوزه، پژوهشگر علوم رفتاری
گفت وگو

 درسی از امام حسن عسکری(ع) برای مراقبت از کیان جامعه اسلامی در گفت وگو با حجت الاسلام والمسلمین سعیدی فاضل 

��� «ا��ح» در ����ن «�����»
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���م وا�������  ��� ا
����ی ����:

����� ای �� در آن
����ن �� د���ل ���ر 

���ش �� و �����  ��دن 
������ �����، از د��ن 

��و��ا�� �����

 ا����ه �����ی ��ای ������ �� ��� 
 ��� از 
 را در ����ه  

�ــ�� �ــ��ط و ����ــ� آن �ــ� در ���ــ�م

������� ����� از د��ن

در ���ـ� ا�� ��ـ�
���ـ� ا���ـ�د ا�ـ�

����� ��ن ���� ��د
از ر��ـ�  �ـ���ن ا�ـ�

«ا�ـ�ص
��ان ر���ـ� و ���ـ�� ����ـ�

ا����� �� 
����ـ� ای �ـ� در آن ��ـ��ن �� د��ـ�ل �ـ��ر 

���ش �ـ� و ����ـ�  �ـ�دن �����ـ� ���ـ��
از درون ��و��ا�ـ� ���ـ��

������ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ح �ـ�
���ـ�ت ��ـ�

���ـ�
���ـ�

��ـ�ه و�دت

«ا��م ��� ����ی(ع) ��ب ��ف دار ��د را ��د�� ��دش 
�� دا�� و �� ������ �� ���ن �� و ��� �����و��ی ��د�� ا��.
���� ��م و���� در�� �� �����، ��� ��ر و ��ز��، ��� ��ادر؛
و  ���� ��ادر ���� ا��! ���� ار���ط ���ن دو ����، ����� 
��ادریِ ��ر و ��دری ا��، �� ��ادریِ �����. ��اد از ���� ����؟ 
آن �� �� د���ل راه ا��م ����ی(ع)  ا��، ا�� ���ن ار���ط 

������ ������� ا�� ���ن ا��م و ���وا��.»
�����ت ���ت آ�� ا� ا����� ���� ��� ��� ����� ای در ����ت ���� 

۱۳۵۱، ���ب �� رز��ن ����(ع) ا���را����� (ع)، ���ان،


