
���� ا���رت ������ه ��زه ���  ���� در ���� 

 شروع استقلال در فردوسى
�����ه �� از �� و ��س ��ی ��اوان و ��ف و ���� ��ی �����، ��� وا����ل ا����ل �� ���� 
آ�� و او��� ����� ��د را در ���� ���� دا����ه ��دو�� ا�� ��� ����ار ��د. �� از �����ت ��اوان 
���� �� د���� ����ــ��ن ����ی �ــ�ای �����ــ�ی از ا����ل ��� ا�ــ���ل �� ��ــ��، ��� او��� 
����� ا�� ��� �� ������ ������ ���� از روز ����� در ���� آ��ز ��. ��ز����ن ا��� ��� ����ن 
 ، ����ی ����و، ���وز �������� در ��� در���� ����ه ��ر�� و ��� ا��� ���د در د��ع روی ��ر
در ا�� ����� ���ر دا����. ������ ��� ر���ن ����ی راد �����ن �� ��� ��� ��رگ ���ن 
���� �� �� �� ��د، ا�� داوود �����، ��� اول او، ���ره �� ������ت  ���ر در ��زی ��ی آ����� ��
��د. ��� وا����ل ا�ــ���ل در ���� از د��وز �� ��ر ر�ــ�� ������� را در ��ــ�� آ��ز ��د �� ا�� 
��ــ� ��ــ�ز �� ��� �ــ�ن ����ــ� دارد. ��ــ��ری از ��ر�ــ�ی �ــ����ری در ��ــ�ص ا���ــ�ل ا�ــ� 
ا����ز از ���ــ� �� ��ــ��، ����ــ�ن ���ــ� ����ه و ���ــ� �� روز��ی آ�ــ� ��ــ� ر�� و ر��� ا�� 

�����، �����ر و ��ــ���ت �����ه ��� ��� ����د.

زش ����ان ور

���� ���

اولین مدال دشت می شود؟

در  �� ��ا��   �� ��ا����  ورز���ر   ������  ����
��دن ���و��د، ������ی ����ی  ���� ��ال ��  ��

 ��  �� ��� ��� ������ل  ��رد رأس ����ی   .����
آ���ن ��اش ��ی ا��ا�� از �� ���� ��� از ��و� 
 ���  ���  ��� و  ر��  ���ان   �� ������ت  ر��� 
������ل ا��وز در د��ار رده ���ی ا�� ��ر���� ���� �� 
�� �� ���وزی ��� ����ن  ���ف ��� ��ود؛ د��اری �� ا
���ر��ن ���اه ����، ��� او��� ��ال ��ا���� ��ی 
����۲۰۲۶ ��ای  ا��ان در آورد��ه ��زی ��ی آ����� ��
������ی ����ی �� د�� ��ا�� آ��. ������ی 
����ی، ���ه ا����ار ��� ��� در ����ن ا�� ر���� �� 
��د �� در ��ل ��زی ��ی ��و�� ��ا��� در ���د �� اردن 
����� ���� ����� دا��� و ��� از ���� �����ی، 
������ ��ز��� ��� ��� ����. ����ی �� ��� �� �� ��� 
��� ������ل ��ل ����� ��ا���� ��د ��ال ارز���� 
���� ��پ آ����� را �� د�� ���ورد، ��� �� د���ل �� 
ا����ر ��ر��� د��� ��ای ��د و ر���ن �� ��ال ���� 
��زی ��ی آ����� ا�� �� در ��رت ���ر از د��ار ��رگ 

��� �� د�� ��ا�� آ��.

قلعه نویی روی شن های ساحلی

ا��  ����ی  د��� ورز���ر   ،���� ���� ا������ 
���� �� ���ان �� رود. ���ره �����ر  �� ا��وز در ��
وا����ل ����� ا��ان �� ��� دو ���� ا�� �� ��� ��ی 
����� در ��� ���� وا����ل ����� ��ش در����ه، 

��� �� ��� از دو ���ه ا��� ��� ���«ب» ا��ان ��ل 
��ه و ���اه �� ��� ���«ا��» در ��زی ��ی آ����� 
�� زاده در ���«ب» ا��ان  ������. ���� ���� و ��
ا��وز در ������ ��زی ��و���ن ���� �� ���ف ������ 
�� زاده در ��وه«ا��» ا��  ��و��. ��� ���� ���� و ��
������ت �� ��� ��ی ������، ����دش و ژا�� �� ��وه 
 ا��  و در ��رت ���د �� �� ���رم ����� ���� روز 
دو���� ��� ��� �� ���ان ��ود. ���«ا��» ا��ان در 
ا�� ������ت ����� از ��ر����ی و آ������، ��دا 
در ������ ��زی ��د �� ����ر ���� رو �� رو �� ��د. 
���«ا��» ا��ان �� ��� ��ی ����ر ����، ���ن و ������ 

�� ��وه  ا��.

روز سخت کرمانی

���ره ����ی ��� ��� وو�� ا��ان ا��وز در ����ا �� 
���ان �� رود. ���ی ������ �� در وزن ۶۰- ������م 
���� ا��ام ��ه ا��، ا��وز ����  ���اه ��� ��� �� ��
در ������ ���رزه ��د �� ���ا����� ��دل اف از 
وو����ر  ��ای   �� ����ای  ��د؛  رو �� رو  از�����ن 
در  ���رش  دوره   ������ در  ��ا����  ��ان 
���� ��������، ���� ای ��� �� ���ب �� آ��. 
������ ��� از ��ل ��، وو��ی ��ا��ن را در ��� ����ا 
���� ������ه ای در ��� ��� ��رگ ���ن ��ده ا��. 

��� از او �� د�� ��� ا���ن ������ی 
از ���� ��ا���� ��د در ���� ��ال ��زی ��ی 
آ����� را ��ای وو��ی ��ا��ن �� ار���ن ���ورد.

اشتری وارد می شود

����� ا���ی، ����� ����ی ���� روی ��� ا��ان 
ا��وز ���اه �� ��� ���� روی ��� ����ان ا��ان وارد 
��ا��   ���� �� آ����� ۲۰۲۶  ��زی ��ی  ر���� ��ی 
ا�������،   ����� �� ���اه   �� ���ره ای  ��؛ 
���� ��� ��زان ����ی ا��ا�� ����� �� �� در ��� 
ا���ادی و �� ���� و دو�� ���� ������ ��ا��� 
داد. ��� ������ ا���� ������ت ا���ادی روز �� ���� 
و �� از ����ن ������ت ���� و دو�� ���� ����ار 
��ا�� �� و ���ره ��ا���� در ������ ��زی ���� �� 
����ا ر��� از ا��و��ی ��زی ��� و در ��رت ���وزی �� 
���ف ����� ا�� ر���، ��� ����� از ��ه ����� ��ا�� 
ر��. ��� دو�� ا���ی و ا������� در ��� ����ان در 
��م ���� �� ���� ا���ا�� رو �� رو�� و در ����� ��� 
�� ����ه ��� و ������ر د��ار �� ���. ����� ا���ی 
در ��� ���� ا��ان �� آر�� ���ری �� ��زی ا�� و در 
������ د��ار��ن �� ���ف ��� ��� ���� ������ 
��ا��� ر�� و در ��رت ���وزی در ��م دوم �� ��� 

���� دو�� ا��و��ی د��ار ��ا��� ��د.

مرتضی اخوان

 ���� آ��ــ� ا������� ��زی �ــ�ی آ�ــ����۲۰۲۶ ��
ژا�ــ� در���ــ� روز ���ــ�� ���ــ�ار �ــ� �ــ� �ــ�� 
د��ــ� ر�ــ�� ورز�ــ��ران ��روان ورزش ا��ان در 
ا�� ��ــ����ت �� ���ان �� رو��؛ ر���� ���� 
�ــ� ���ر�ــ�� از ��ــ� روز ��ــ� آ�ــ�ز �ــ�ه و 
���������ــ� �� ��� �ــ� رده ��ــ�ی ��� ر��� 
��د�ــ�، ا�ــ� ���ــ� ��ــ����ت د�ــ�وز ر�ــ�� �ــ� 
ا��ــ�از در آ�ــ� و از ا�ــ�وز �ــ��� ر���ــ� ر�ــ�� 
ورز�ــ��ران ��ــ��ی ���ــ� در ا�ــ� ��روان �� 
�����ن ��ــ���. ورزش ��ا��ن ر��ی در ا�� 
دوره از ��ــ����ت ��ــ�ه ورز�ــ��ر آ�ــ� و ����، 
دو ���� و �� �����ــ� دارد �� �� ��ر ر��� 
���� �� ���ان  ا��وز ���ر ورز���ر از ا���ن در ��
��ا��� ر��. در ادا�� ����� ��ا��� دا�� �� 
 ���� ر���� ��ی ���ر ورز�ــ��ر ��ا�ــ��� در ��
���� ��ای ورز���ران ا���ن ��  �� آ��ز ر��� ��

���ر �� رود.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

۲۹�ــ����ر��ه �ــ�ل۱۳۶۶ ی  وز ر  ��� ر�ــ� در  ��ــ�)،  (۳۹ �ــ�ل 
����ن ��اد، �ــ��ره ��ا�ــ��� �����ل ا��ان، در ���� د��ه �� 
���ن ���د. ����ن ��اد �� در ����اده ای ورز�� ����� ��ه 
�ــ�د، ���ــ� زود �ــ� ��ــ�اه ���ــ�اده �ــ� ���ــ� ر�ــ� و ����ــ�ل 
���� ای  اش را از ���ن دوران ������� در ا�� ���ر آ��ز ��د. او 
�� در �����ل ���� �� «����» ���� �ــ�، در ����ن ������� 
�� ��ــ�د ��ــ� ��ــ� ا�ــ�ان �ــ�  ۲۰۱۴ ��ا��ــ�  ��م ����ــ�
��م ����� ��ز�� را �� ��� ���ــ���. ���� ��� دو �ــ��� ا�� 
�� ��� �� را آو���� و از ������ ��� ��ا����� ��ده ا��.

�����ه �� از �� و ��س ��ی ��اوان و ��ف و ���� ��ی �����، ��� وا����ل ا����ل �� ���� 
آ�� و او��� ����� ��د را در ���� ���� دا����ه ��دو�� ا�� ��� ����ار ��د. �� از �����ت ��اوان 
���� �� د���� ����ــ��ن ����ی �ــ�ای �����ــ�ی از ا����ل ��� ا�ــ���ل �� ��ــ��، ��� او��� 
����� ا�� ��� �� ������ ������ ���� از روز ����� در ���� آ��ز ��. ��ز����ن ا��� ��� ����ن 
 ، ����ی ����و، ���وز �������� در ��� در���� ����ه ��ر�� و ��� ا��� ���د در د��ع روی ��ر
در ا�� ����� ���ر دا����. ������ ��� ر���ن ����ی راد �����ن �� ��� ��� ��رگ ���ن 
���� �� �� �� ��د، ا�� داوود �����، ��� اول او، ���ره �� ������ت  ���ر در ��زی ��ی آ����� ��

پایان میزبانی مشهد از مسابقات دوومیدانی
دختران کشور با ۲ مدال کاپ طلایی و برنزی

قهرمانی خراسان رضوی
در مسابقات جوانان دختر کشور

مژده رنگیان

��� ��ا��ن ��ا��ن ر��ی �� ���ان ������� دوو���ا�� ���ر ر��� و 
����ا��ن ا���ن �� ���ان ���� ����ک ���ر د�� ������. ������ت 
دوو���ا�� ������� د���ان ���ر �� ������� ��� ���� و در ���� 
۲۲ ���� دا����ه ��دو�� ���� �� ��ت دو روز �����ی ��. در ا�� 
دوره از ������ت ۲۷۰ ورز���ر از ۳۱ ا���ن ���ر ���� ��ده ��د�� 
�� �� ���ر دو ��� از ��ا��ن ر��ی �� ���ان �����ن و ������ ��� 
���، ���اد ��� ��ی ���� در ا�� ������ت �� ۳۳ ��� ر���.  در����ن 
دو روز ������ ����ا��ن و ��ا��ن د��� در دا����ه ��دو�� ����، 
��� �����ن �� ��� ��د ا����ز در ��� ��ا��ن روی ���ی ������� 
ا����د. ا���ن ��رس و ���ان ��� �� ۵۵ و ۵۲  ا����ز در رده ��ی دوم و 
��م ا�� رده ��� ��ار ������. در رده ��� ����ا��ن ��� ��� ��رس �� 
����� ���� ���� ���� �� ��� دوم و ۱۲۳ ا����ز روی ���ی ������� 
وی ���ی دوم  ا����د. ��� ���ان �� ۸۲٫۵  ا����ز در ا�� رده ��� ر
ا����د و ��� ��ی ����ن و ��ا��ن ر��ی �� ۷۲ ا����ز �� ��ر  ����ک در 
�����ه ��م ا����د��. در ��� ��ا��ن ر��ی در ۸۰۰ ��� ��ا��ن ����� 
���ط ���ان ������� ���ر را از آنِ ��د ��د. ���ط در دوی ۵��ار  ��� 
��ا��ن ��� �� ���ان ������� ر��� و در ��� �� د�� ��د. در ��ده 
۱۰۰ ��� ��� ����� ��د�� روی ���ی ���� ا����د و �� ����. در 
۲۰۰ ��� ��ا��ن �� ����� ��د�� �����ن ا��ان ��. در ����ب د��� 
��ا��ن، ����ه ���ی �� ���ان ���� ������� ر��� و در ��ش �� ��م 
��ا��ن رو���� ����� روی ���ی دوم ��ار ����. در ۱۵۰۰ ��� ��ا��ن 
 � ���� ����ی �� ��ال ���� ر���، در ۴۰۰ ��� �� ���� ��ا��ن ����� زار
روی ���ی ���� ا����د و در ��ده ��ش ار���ع ��ا��ن، ��دی ����� 
��م ��. در ����ب وز�� ��ا��ن ���� ���ی �� ���ی ���� ر���. 
در رده ����ا��ن ��� ��ا���� �� در������؛ در ۲۰۰ ��� ��ا��ن ����� 
��د�� �����ن ا��ان ��. در ر�� ����ی ����ا��ن ��� ��ا��ن ر��ی 
�� ����� آ���ز ���ز���، ا����� ا��ا����، ���� ��� زاده و ���� ����ی 
���ر ����. در ����ب د��� ����ا��ن ا���� آ����  ���� �����ن 
��م ��، در ۴۰۰ ��� ����ا��ن ���� ����ی ���ان ���� ������� را 
��� ��د و در ۲۰۰ ��� ����ا��ن آ���ز ���ز��� دوم ��. در ۴۰۰  ��� �� ���� 
وی ���ی ���� ا����د. در ��ده ��ش ار���ع  � ر ��ا��ن ����� زار
��ا��ن، ��دی ����� ��م ��. در ����ب وز�� ����ا��ن ����� ا���ی 
�� ���� ������� ر��� و در ۴۰۰ ��� ����ا��ن آ���ز ���ز��� �� ��ال ���� 
������ت د�� ���ا ��د. در ����ن دو روز ر���� ����ا��ن و ��ا��ن 
در ����، ��ا�� ا������� ا�� ������ت �� ���ر ���� ����� 
���� ر��� ��را���ن، ر�� ا��� زاده ر��� ���� دوو���ا�� ا���ن 
��ا��ن ر��ی، ������ ���ر ���� ��� ��� ��� ����ان و ���� ��ر 

��������ن ���� ��ی ا����� در دا����ه ��دو�� ���� ����ار ��.

نام علی نعمتی در فهرست لژیونرهای تیم ملی فوتبال قرار گرفت

سهم خراسان از قطر مى آید
��� �� ���ــ�ن ژ��ال، ���ر ��ــ� ��� ����ــ�ل ا��ان ��ای 
ر�ــ��ن �� ���� ��ــ����ت �ــ�م ��� ��ی آ�ــ�� �� 
���� درآ�ــ�ه و ��� از آ��� ����ــ� او��� ��� �ــ��� 
��ز���ــ�ن دا��ــ� ����ــ� �ــ�، ا�� �ــ�ر ���ــ� ا�ــ�م 
����ــ� �������� �ــ�د �ــ� آن د�ــ�� از �ــ��ره ��ی ��� 
��ــ� �ــ� در �ــ�ر� از ��ــ�ر �ــ�زی �� ���ــ�، در ���� 
���ــ�دی، ��د�ــ�ن را �ــ� اردو��ه ��ــ� ��� ���ــ���� و 
در ���ر �ــ��ره ��ی ��� دا��� ��ــ�ر��ن ��د��ن 
را �ــ�ای ��رگ ���ــ� رو�ــ�اد ������ــ� �ــ�ره ��ــ� آ�ــ�ده 
����. در ا�� ��ــ�ن ����� ا����ر ��م ��ــ� �� ��ز��� 
��ا���� در ����� ��� ��� د��ه �� ��د؛ ��ز���� 
�� �� �����د ���� در ��م ����� �����ل، ��� �� 
د��ع ا��ان را ���ــ� ��ده �ــ�د و ��� دو�ــ�ره ��رد و��ق 
ا��ــ� ���� ���ــ� �ــ�ار ����ــ� ا�ــ� �� �ــ�ر د��ــ� در ��م 
��� �� �� ��ای ��� ��� �� ���ان ��ود. ��� �����، 

��� ���� ��� را �� ���� اردوی ��� ��� ��ک ���.

تبریک پیش از موعد قطری ها

���ره ��ا���� ��� د��ع ��� ��� �����ل در ��ا��� �� 
ا�� اردو د��ت ��ه �� ا���ل ��ای ��� ����� ��� ��پ 
�� ز��. ����� �ــ� ��� �� در ��� دا��ــ� ��زی �� ��د، 
او��� ��� ������ ���� را در ��� از ���ر��ی ����� 
���� ����� ��رس ��� �� �� ��را��. �����ه ����� 

��ــ� در ا��ا�� ���� ۲۴ �ــ��� ��� از ا��م ����ــ� 
��������ی ��� ��� �����ل، روی ���ــ� ا������ ��د 

د��ت ��� �����، ��ا�� ا��ا�ــ� اش، �� ��� ��� را �� او 
����� ���! ا�� در ���ــ� ��د �� در ر�ــ��� ��ی دا��� 

ا��ان ����� ��������ی ��� ��� �� روز د���� از ����� 
��ز���ــ�ن دا��ــ� ا�ــ�م �ــ� و ��ــ� ا�ــ� ا�ــ�ام ���ــ��ه 
���ی، ���� �ــ� ��م ��� از ��������ی د��ت ��ه �� 
��� ���، ��� از ���� ا��ــ� �ــ�د. ا���� �����د ����� 
در ��م ����� و ��ــ� ��زی ا���ای ��� ���ــ��ه ���ی 
آن ��ر ��ب ��د �� ���� ��ــ� ���ر ا�� را دا�ــ�� ���� 

�� ا��� ���� ���� ���ا�� روی ��م او ��� ����د.

نعمتی در اوج آمادگی

��ـ� ����ـ� در �ـ�ا��� �ـ� اردوی ��ـ� ��ـ� ����ـ�ل 
�� آ�� �ـ� ا�� روز�ـ� در او� آ��د�� �ـ�ار دارد. او در �ـ�و� 
��ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ��ر��ن ��ـ� ��ا��ـ�� ا�ـ� �ـ� ��ـ�ه 
���ـ� ���ـ� �ـ�ل �ـ�د و در ��ـ� ��ـ���� اول آ�ـ�ر 
��ق ا��ـ�ده ای را از �ـ�د ���ـ� ��ـ�ارد. ���ـ� ���� ���ـ� 
در �ـ�ره آ��د�ـ� ����ـ� در ��ـ� ���ـ��، �ـ��� او در 
��ـ�م ا�ـ�؛ �� �ـ��� �� در دو �ـ�زی اول ��� ��ا��ـ� 
آ��ر و ار�ـ�م ���ـ� از �ـ��� در ���ـ� و ��س �ـ�ی ���ـ� 
���ـ� �ـ� ��� �����ـ� �ـ�ای ��  ���� ���ـ� از �ـ�د �ـ� 
�ـ� ��ـ�ارد. ����ـ� در ��م ����ـ� ����ـ�ل �ـ� ��ز��ـ� 
رو�ـ�ه ای ��ـ�ن داد و ��ـ� در ���ـ�ن �ـ�زی اول ��ـ� 
��ـ� �ـ� ���ز���ـ�، روی �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ر در ����ـ� 
����ـ� ���ـ� روی ���ـ�ت ا��ـ����� ��ا��ـ� �ـ� ���ـ� 
�ـ� دروازه ���ـ� را �ـ�ز ��ـ�؛ ا�ـ� آ��ـ��� ���� ��ـ�ی �ـ� 
���ـ� VAR ��ـ��� داده �ـ�، ���ـ� �� ز�ـ� او در 
ا�ـ� ر���� �ـ� �ـ�. ����ـ� �ـ�� در ���ـ�� �ـ� �ـ�ای 
زدن ���ـ�ت �ـ� روی ���ـ�ت ا��ـ����� ��ـ� �ـ� رود و 
��ـ� از ���ه �ـ�ی ���ـ� ��ـ� ���ـ���� اش در ا�ـ� ��ـ� 
ا�ـ�. ����ـ� ��ز��� دو ��ـ�� ای ا�ـ� �ـ� �� در ��ـ� 
د��ع آ�ـ� و �� در ��ـ� د��ع �ـ� �ـ� ��ر ��� ��ـ� و ��� 

���ـ���� اش �� آ�ـ�.

۲ ۴ ۳ ۱

۱۴۰۵ یـــور  شهر  ۲۹
۰۸ ربیع الثانــی ۱۴۴۸
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���ر  ���� آزاد و ����� ��ا��ن  او��� دوره ������ت ��� ��ا��ی 
�� ����� ��� ��ی ���� �� ����ن ر��� و �� دو ������ه ا���ن ��ا��ن ر��ی 
از ر��� روی ��� ��ز������. ��� ��ی ����� ��ر ���� و ���ای ����ب 
������ر �� ����� در ��� ��ی آزاد و ����� �� ����� ����� ر���ه ��د��، 
ا�� ��� ��ام ���ا����� ر��� ��ی اول �� ��م را �� د�� ���ور��. در ��� 
��ا��ی ���� آزاد ��ا��ن ��� ����� ��ا�� ����� ��ر ���� ��ا��� 
��دش را �� ��� ���ر ��� ���� ������، ا�� ��� از ���� در ���� �����، 
���ر ����� ���� �� ���رم ��د  در رده ���ی ��� �� ����� ۷ ��۳ �� ��� ��ا
و ��� ��� را از د�� ����. ��� ���ای ����ب ������ر ��� در ��� 
���� �� ��� ��� ��� ����� راه ����� ��د،  ��ا��ی ���� ����� ��ا��ن ا
ا�� ���ا��� ��دش را �� ���� ����� ������ و از ��دو�� ������ت ���ر ر��.

درخشش اسکیت بازان استان در کراس کشور

ا���� ��زان ��ا��ن ر��ی در ر���� ��ی ا���� ��اس ���ر �� ��� �� 
��ال ��، �� ���ه و �� ����، �����د در����� از ��د �� ����� ��ا����. 
در ا�� ر���� �� ��اد زا��ی در رده ��رگ ���ن، ���� ����� در رده۲۰۱۲ و 
 ������  .������ د��   �� ۲۰۱۴ �� ��ال  در رده  �����  ��������
�������� ����ری در رده۲۰۰۸–۲۰۰۹، ����ن ����ض در رده۲۰۱۲ و ��وش 
ا���� در رده۲۰۱۶ ���� ��ال ���ه ���� و ا���ر�� ��رو��� در ��� 
��رگ ���ن ��ال ���� را از آنِ ��د ��د. در ادا�� ��� �������� ����ض 
و ��روش ����� ���م ���� و ا������� ����، ����م ����ض، ا���ر�� 

��� ���ه و آر��م آد��� ���م ��� ���ر را ��� ��د��.

۴ ��ز���ر ����ی ا���ز ��ای ���وان ا��ان  در ���ی ��ی آ����� �� ���ان �� �و��

شروع ناگویابراى خراسانى ها
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