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مت| مقـام سـوم مسـابقات  نـه شـها ا ز فر

تـه در سـال ۱۴۰۳، مقـام اول  کشـوری  کارا
انتخابـی مسـابقات بین المللـی هشـتمین 

خورشید در سال ۱۴۰۲، مقام دوم مسابقات 
ل ۱۴۰۲ و مقـام اول مسـابقات  کشـوری سـا

اسـتانی در سـال ۱۴۰۱ تنهـا چنـد نمونـه از یـازده  
مـدال رنگارنگـی اسـت کـه حبیـب همتـی بـه دسـت 

آورده است. امید محله بلال، دانش آموز پایه دوازدهم 
مدرسـه آیـت ا... خامنـه ای در رشـته تربیـت بدنـی اسـت و 

آن طورکـه می گویـد قصـد توقـ� در مسـیر دلچسـب یادگیـری 
علـم، ورزش و مهارت هـای شـغلی را نـدارد.

کاراته چطور رقم خورد؟○●� قصه آشنایی ات با 
تابسـتان سـالی کـه کلاس پنجـم ابتدایـی را تمـام کـردم، بیـکار 
بـودم و حوصلـه ام سـر رفتـه بـود. بـرای گذرانـدن اوقـات فراغـت 

رفتم باشگاه �بت نام کنم. رشته های ورزشی مختلفی داشت.
تـوی اینترنـت گشـتم و خوبی های هـر کـدام را خواندم. از 

کاراتـه بیشـتر خوشـم آمـد و �بت نـام کردم.

 این رشته، چه نک�ه های م�بتی داشت؟○●�
اینکه باعث می شـود ورزشـکار، به خاطر انجام حرکات 
کششـی، قـد بلنـد شـود. دفـاع شـخصی دارد. آمادگـی 

جسـمانی دارد، مبـارزه و حـرکات نمایشـی هـم دارد.

کاراتـه، در واقعیـت به همـان خوبی بود ○●�
کـه در مـوردش خوانده بودی؟

بلـه. همـان مـاه اولـی کـه رفتـم باشـگاه، آن قـدر از کاراتـه 
خوشـم آمـد که مطمئن شـدم می خواهـم آن را ادامه بدهم.
تمـام خوبی هـای ایـن رشـته را دارم می بینـم الان؛ مثلا قدم 

به ۱۸۵ سـانتی متر  رسـیده اسـت.

صاحب چه کمربندی هستی؟○●�
دان۲ مشکی را دارم.

این رشته را تا کجا ادامه می دهی؟○●�
بـه جـای اینکه در جواب شـما بگویم «تـا آخرش»، بهتر 
اسـت بگویم «تا همیشـه»؛ چون کاراتـه، پایانی ندارد.
حتی اسـتادم، شـیهان حامد �فرانلو، هـم می گویند:

مانده اسـت تا کاراتـه را یاد بگیرم.

علاقه تو به یادگرفتن، خلاصه ○●�
کاراته؟ می شود در 

نه. من رشته دبیرستانم را تربیت بدنی انتخاب 
کرده ام. در این رشته، اصول رشته های مختلف 
ورزشـی را دارم یـاد می گیـرم و معدلـم همیشـه 
لاسـت. حتـی تابسـتان ها کـه مدرسـه  ۱۷ بـه با
ی  فتـن شـغل ها گر د ل یا نبـا ، د سـت تعطیـل ا

مختلـف هسـتم.

چنـد سـال اسـت تابسـتان سـرکار ○●�
مـی روی؟

تابستان سوم است. قبلا خیاطی و نانوایی فانتزی 
کار کرده ام. الان دارم ام دی اف کاری را یاد می گیرم.

کـه بـرای خـودت ○●� کاراتـه، در آینـده شـغلی 
کـرده ای، جایـی دارد؟ ترسـیم 

تـا چنـد سـال دیگـر کـه مـدرک مربیگـری را بگیـرم، می توانـم 
باشـگاه بزنـم .  کاراتـه تا قبل از این مرحله، جنبـه درآمدزایی ندارد 

و بایـد  بـرای باشـگاه و شـرکت در مسـابقات هزینـه کنی.

هزینه ها قابل توجه است؟○●�
بـرای مسـابقات برون مـرزی کـه در بقیـه کشـورها برگـزار می شـود، بلـه.
همـه هزینـه را باید خود هنرجو و خانـواده اش پرداخت کنند و این طور 
نیسـت کـه از طـرف فدراسـیون، حمایـت مالـی باشـد. مـن فرصت های 
ج از کشـور کـه بـه خاطـر  زیـادی داشـتم بـرای شـرکت در مسـابقات خـار

همیـن قضیه، منصرف شـدم.

در ○●� کـه  مسـیری  ادامـه  بـرای  مشـوق هایت  مهم تریـن 
کسـانی هسـتند؟ گرفتـی، چـه  پیـش 

در درجـه اول، پـدر و مـادرم کـه همیشـه، حمایتـم کردنـد و هزینه هـای 
باشگاه و حضور در مسابقات را پرداخت کردند. بعد هم استادم، آقای 

�فرانلـو کـه کاراته را با ایشـان فهمیدم.

از فعالیـت در ایـن رشـته، ○●� کـه  خوش تریـن خاطراتـی 
در ذهنـت مانـده، چیسـت؟

شـرکت در مسـابقات کـه در اسـتان های دیگـر برگـزار می شـود، برایـم 
خاطره انگیـز اسـت. اینکه بـه همراه اسـتادم و بقیه هنرجوهـا، گاهی با 
قطـار و گاهی با اتوبوس به شـهرهای مختلـف مثل قم، بابل، اصفهان 

و تهـران رفتیـم. فضای جمع ما ورزشـی، دوسـتانه و شـاد اسـت.

فرزانه شـهامت| هـر کـدام قصـه ای بـرای گفتـن دارنـد کـه می تواند 

بـه غصـه ای گلوگیر تبدیل شـود. یکی پدر را در سـانحه تصادف از 
دست داده است و مادر با جان کندن دارد هزینه های زندگی را در 
ایـن اوضـاع اقتصادی جفت وجـور می کند. آن یکـی، فرزند طلاق 
اسـت و پدربـزرگ ازکارافتـاده اش بایـد جـور مخـار� او را بکشـد.
دیگری تا چشم باز کرده، بابا را پای بساط نش�گی دیده است و ...
هر سـال، شـوق فرارسـیدن مهرمـاه برای دانـش آمـوزان نیازمند 
محلـه رده، در جـدال بـا نگرانـی بابـت نداشـتن حداقل هـای 
تحصیـل، همـراه اسـت. امسـال امـا، نیکـوکاران محلـه، بـا طرحی 
کـه «آینده سـازان» نـام گرفته اسـت، عـزم خـود را جـزم کرده انـد 
حسـرت کیـ� و نوشـت افزار در قلب هیـ� یـک از صددانش آموز 

نیازمنـد شناسایی شـده، جایـی نداشـته باشـد.

کاشت کوچک، برداشت بزرگ○●�
کار خیـر، برکـت دارد؛ درسـت مثل جوانه ای کوچک کـه زودتر از تصور،
رشـد  کنـد و بـه گیاهـی بالنـده تبدیـل  شـود. آن طورکـه سـیدمصطفی 

ح  حسـینی، رئیـس شـورای اجتماعـی محلـه رده می گویـد، طـر
آینده سازان نیز در روزهای نخست خود به وسعت و پختگی 

امـروز نبود؛«یک ماه پیـش، کار را کلید زدیم. ابتدا نیتمان 
در همیـن حـد بـود کـه از �رفیـت تولیدی هـای کیف در 

خیابـان شهیدحسـینی محـراب، بـرای تأمیـن کیـف 
تعـدادی از دانش آمـوزان نیازمنـد اسـتفاده کنیـم 
. بعـد بـا خودمـان فکـر کردیـم چـه خـوب اسـت در 
ایـن کیف هـا، نوشـت افزار ضـروری بـرای آغـاز 
سـال تحصیلـی را هـم بگذاریـم. تجربـه نشـان 

ح  داده بـود که روی کمک خیران محلی می شـود حسـاب بـاز کرد. طر
ح، آینده سازان این طور متولد شد.» گام اساسی برای به �مر رسیدن طر
شناسـایی دقیـق دانش آمـوزان نیازمنـد بـود. او در ایـن بـاره می گوید:

بـرای داشـتن این بانـک اطلاعاتـی، از مسـاجد، مـدارس، پایگاه های 
بسـیج و هیئت های مذهبی محله، کمک گرفتیم. حدود صددانش 

آمـوز، شناسـایی شـدند و در فهرسـت دریافـت کمک هـا قـرار گرفتند.
اطلاع رسـانی به مردم و مجاب کردن آن ها برای بذل مالشـان در این 

راه، گام بعدی بود که گره آن به دسـت مساجد، باز می شد.

کار○●� ١٠ مسجد پای 
ح مشـهد مهربـان و آزادکـردن یکـی از  «پارسـال، تجربـه اجـرای طـر
زندانیـان جرائـم غیرعمـد محلـه، نویـد مـی داد کـه ایـن بـار هـم منابع 
ح آینده سـازان، تأمیـن خواهـد شـد.» ایـن را  مالـی بـرای اجـرای طـر

حجت الاسلام والمسلمین حمید خدادادی، نماینده امور مساجد در 
شورای اجتماعی محله رده و امام جماعت مسجد امام حسن مجتبی)ع(

در خیابـان میثـم شـمالی می گوید.
او ادامـه می دهـد: از هفده مسـجد محلـه،۱۰ مـورد پـای کار آمده انـد.
ائمـه جماعـات مسـاجد، از فرصـت بیـن دو نمـاز اسـتفاده می کننـد 
و بـا نمازگـزاران دربـاره دانش آمـوزان نیازمنـد، صحبـت می کننـد. از 
آنجایی که مسـجد امام حسـن مجتبـی)ع( به عنوان مسـجد محوری 
ح، انتخاب شده است، یکی از کارت های به نام مسجد، در اجرای طر

ح، اختصاص پیدا کرده  بـه دریافـت کمک های مردمی برای این طـر
است. علاوه بر این، کارت خوان سیار هم در مساجد، گردانده می شود 

تـا نمازگـزاران با سـهولت، کمک هایشـان را واریـز کنند.

کرامت والدین، عزت نفس دانش آموزان○●�
مراسـم رسـمی در کار نخواهـد بـود. نوشـت افزارها طـی رایزنی هـای 
انجام شده با یکی از بنکداران نوشت افزار، پس از خرید و بسته بندی،
بـه همـان واسـطه های معتمـدی تحویل می شـود کـه دانش آموزان 
نیازمند را شناسایی کرده بودند. آن ها هم بسته ها را با حفظ کرامت 
والدیـن و عزت نفـس دانش آموزان، به پـدر و مادرها تحویل 
می دهند تا آن ها به دست خود، تقدیم فرزندانشان کنند.
ح می گویـد مبلـ� جمع شـده  آن طورکـه مسـئولان طـر
تـا لحظـه تنظیـم ایـن گـزارش، حـدود 3۰ میلیـون 
تومـان اسـت و تک تـک کسـانی کـه در تأمیـن آن 
مشـارکت کرده انـد، امیـد دارنـد حسـرت کیـف و 
نوشـت افزار به دل هی� کدام از دانش آموزان 

نیازمنـد محلـه نمانـد.

درباره �رحی که برای تأمین کی� و نوشت افزار دان� آموزان نیازمند محله درحال اجراست

همدلی اهالی رده �رای «آی�ده سازان» 
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امید محله

امید محله بلال، در میدان ورزش، تح�ی� و مهارت آموزی موف� است

�د�ن تو��، در مسیر 
یادگیری  دانش آموز پایه دوازدهم 

 خامنـه ای در رشـته تربیـت بدنـی اسـت و 
آن طورکـه می گویـد قصـد توقـ� در مسـیر دلچسـب یادگیـری 

کاراته چطور رقم خورد؟ قصه آشنایی ات با 
تابسـتان سـالی کـه کلاس پنجـم ابتدایـی را تمـام کـردم، بیـکار 
 بـرای گذرانـدن اوقـات فراغـت 

 رشته های ورزشی مختلفی داشت.
تـوی اینترنـت گشـتم و خوبی های هـر کـدام را خواندم. از 

 به خاطر انجام حرکات 
 آمادگـی 

کاراتـه، در واقعیـت به همـان خوبی بود 

 آن قـدر از کاراتـه 
خوشـم آمـد که مطمئن شـدم می خواهـم آن را ادامه بدهم.
 مثلا قدم 

صاحب چه کمربندی هستی؟○●�
دان۲ مشکی را دارم

�●○
بـه جـای اینکه در جواب شـما بگویم 

اسـت بگویم 
حتی اسـتادم

مانده اسـت تا کاراتـه را یاد بگیرم

�●○
کاراته؟ می شود در 

نه.
کرده ام

ورزشـی را دارم یـاد می گیـرم و معدلـم همیشـه 
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سـت تعطیـل ا
مختلـف هسـتم

یادگیری

عیدگاه


