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عملیات آدامسی!
وقت پوریا کچل شد ۲۹۶

  ضمیمــه روزنامه شــهرآرا ویــژه کودکان مشــهد  

   چهارشنـبــه                        ۴شهریور ۱۴۰۵    



با نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، سلام به دوستان خوب 
یزتان خوش و  یم که در کنار خانواده  ی عز کوله پشتی. امیدوار

سلامت باشید. از قدیم ندیم ها گفته اند و شنیده ایم که »هر کسی را 
بهر کاری ساختند.«

  آیا تا به حال به معنای درست و دقی� این جمله ی ارزشمند فکر 
کرده اید؟ ممکن است بگویید بله، یعنی هر کسی باید یک کاری را انجام 
دهد. آفرین تا اینجا را درست حدس زده اید، اما بچه های عزیز معنای 
دقی� این جمله این است که هر آدمی، باید متناسب با استعدادی که 
گر استعداد و مهارت کار و هنری را ندارد، بهتر  دارد کار انجام دهد و ا
ین بیشتری کند یا  است در کار و مهارت مورد علاقه اش تلاش و تمر
کار دیگری را انتخاب کند که بتواند از پ� آن به خوبی بر بیاید و 

موف� شود. حالا که معنای درست این مَثل* یا �رب المثل را یاد 
گرفته اید، خوب فکر کنید شما در انجام کارهای متناسب با 

سنتان چه استعداد و توانایی هایی دارید؟

*مثل یا �رب المثل: نکات و پندهای مهم و ارزشمند*مثل یا �رب المثل: نکات و پندهای مهم و ارزشمند
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. امیدوارم شاد و تندرست باشید.  سلام ورزشکاران عزیز
این جلسه می خواهیم با هم یک حرکت برای تقویت م� و 

انگشتان دست انجام دهیم.
ابتدا �ابت بایستید یا بنشینید. به یک توپ کوچک نرم نیاز داریم. 

توپی را در دست بگیرید و دست را  کشیده روبه روی صورت خود نگه 
دارید . دقت کنید که توپ دقیقا در مرکز کف دست باشد و انگشتان 

دور تا دور توپ باشند و م� دست کاملا در راستای ساعد قرار  گیرد. با هر 
شماره  توپ را به آرامی فشار دهید و ۲�انیه در حالت فشار نگه دارید و آزاد 

کنید. این حرکت را برای هر دست ۲ست ۱۰تایی تکرار کنید.

                             زنگ ورزش
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پنجه ی عقاب  
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گرما
کوچه خیلی خلوت است

در دل این �هر داغ
آسمانش خالی است

بی صدا و بی کلاغ

طفلکی آقاچنار
شاخه هایش خم شده

یک کمی از قد او
زیر گرما کم شده

ً
گر گرفته واقعا

هم زمین هم آسمان
چون رسیده باز هم

موقع خرماپزان
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تابستان بهترین زمان برای درست کردن کاردستی زیبا 
یزه های توی خانه مثل لوله های مقوایی است.   با خرده ر

گر دوست دارید اتاقتان را با یک آویز ماهی دایره ای ، زیبا کنید ،  ا
دست به کار شوید.

ابتدا روی مقوّاهای رنگی ۲۰دایره ی یک اندازه بکشید و دور 
این  دایره ها را قیچی کنید. سپ� دایره  ها را از وس� تا کنید. 
رنگ بندی دایره ها را می توانید  رنگین کمانی انتخاب کنید. سپ� 

دو مقوای رنگی  مستطیل شکل به اندازه ی دور لوله ی مقوایی 
قیچی کنید . دقت کنید که روی یکی از مقوا ها نیم دایره هایی 

با رعایت رنگ های رنگین کمانی کنار هم بچسبانید . حالا 
مقوایی دیگر را تا یک سانتی متر لبه ی آن شیار شیار باریک 
نیم سانتی  متری قیچی کنید و آن را به عنوان دم ماهی به 

پایین دایره بچسبانید . حالا  دو نیم دایره کوچک را به عنوان 
دهان ماهی به طرف دیگر دایره چسب بزنید. برای باله ها هم 

ین ! حالا آویز زیبای رنگین کمانی  همین کار را تکرار کنید. آفر
شما آماده است . 

کاردستی

گر دوست دارید اتاقتان را با یک آویز ماهی دایره ای ، زیبا کنید ،  ا

دو مقوای رنگی  مستطیل شکل به اندازه ی دور لوله ی مقوایی 
قیچی کنید . دقت کنید که روی یکی از مقوا ها نیم دایره هایی 

دهان ماهی به طرف دیگر دایره چسب بزنید. برای باله ها هم 

چی لازم داریم؟

چسب مایع 

خرده مقواهای رنگی 

قیچی 

مداد

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا

 

ماهی های زیبا
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صب� بیدار شدم و هنوز درست وحسابی 
چشم هایم را باز نکرده بودم که احساس 
کردم موهایم به بالش گیر کرده اند. دست 
ک  بردم روی سرم و چیزی نرم و چسبنا
یر انگشت هایم ح� کردم. جلوی آینه  را ز
رفتم و به موهایم نگاه کردم. از آن چیزی که دیدم 
از تعجب شاخ درآوردم! یک تکه آدام� وس� 
موهایم چسبیده بود. همان آدامسی که شب قبل 
موقع خواب گوشه ی لپم بود و �اهرا تا صب� برای 

خودش جای تازه ای پیدا کرده بود.
با وحشت گفتم: »ای وای! نه!« سعی کردم با دست 
جدایش کنم، اما آدام� کش آمد و چند تار مو را 
با خودش کشید. دوباره امتحان کردم و این بار 
آدام� بیشتر پخش شد. »ای بابا... تو چرا داری 
بزرگ تر می شی؟« هرچه دست می کشیدم، او�اع 
بدتر می شد. حالا دیگر آدام� از یک تکه ی کوچک 
تبدیل شده بود به یک غول صورتی که انگار تصمیم 

گرفته بود تمام موهایم را صاحب شود.
کت  پروانه وارد اتاق شد. تا مرا دید، چند لح�ه سا
ماند و بعد زد زیر خنده. با غصه گفتم: »نخند دیگه! 
بیا کمکم کن!« پروانه خنده اش را جمع کرد و گفت: 
»باشه، باشه! الان برات قیچی میارم؟« چند لح�ه بعد 
با قیچی برگشت و مشغول بررسی آدام� شد. همان 
موقع پیمان وارد اتاق شد. با دیدن سرم چشم هایش 
گرد شد و گفت: »پوریا! چرا این شکلی شدی؟ انگار 
مرد عنکبوتی توی موهات خونه درست کرده؟« 
پروانه جواب داد: »آدام� رفته توی موهاش! همون 
آدامسی که دیشب داشت می جوید .« پیمان کمی 
فکر کرد و گفت: »بهتره موهاتو بشوری. شاید با آب 

و شامپو جدا بشه.« 
با امید زیادی رفتم دست شویی. موهایم را خی� 
یختم. کف سفید  کردم و کلی شامپو روی سرم ر
همه جا را گرفت و من با خوشحالی موهایم را چنگ 
زدم، اما وقتی سرم را آب کشیدم و به آینه نگاه کردم، 
دیدم آدام� هنوز سر جایش بود. تازه با کف شامپو 
ک و  قاتی شده بود و موهایم را به چند تکه ی چسبنا

عجیب تبدیل کرده بود.
از دست شویی بیرون آمدم. مامان تا من را دید، با 
تعجب گفت: »پوریا! این دیگه چه و�عیه؟!« بابا هم 
چند لح�ه به موهایم نگاه کرد و خندید و بعد گفت: 
»بچه     جون، آدام� رو باید دهنت بجوه، نه موهات!« 
کم دست کشیدم و گفتم:  با کلافگی به موهای چسبنا
»بابا، من دیگه خسته شدم. این آدامسه چرا ولم 
نمی کنه؟« بابا لبخند مهربانی زد و گفت: »عیبی نداره. 
الان برات درستش می کنم.« و رفت و ماشین اصلاح را 
آورد. آدام� آن قدر محکم به موهایم چسبیده بود که 

چاره ای جز کوتاه کردن موهایم نمانده بود. 
صدای ماشین اصلاح در سرم پیچید و چند لح�ه 
بعد، موهای کوتاه شده ام روی زمین ریخت. جلوی 
آینه ایستادم. سرم خیلی متفاوت شده بود. در واقع، 

سرم خیلی کچل شده بود!
پروانه گفت: »خب... حداقل دیگه موهات لونه ی 
آدامسا نیست.« دستم را روی سرم کشیدم و گفتم: 
»آره. از امروز دیگه هی� آدامسی ح� نداره شب توی 
موهای من بخوابه. قبل از اینکه بخوابم می ندازمش 

. جای خواب آدام� توی سطل آشغاله!«  دور
پیمان خندید و گفت: »بالاخره یه تصمیم عاقلانه 

گرفتی!«

ی
راز

رف
 س

مه
ط

فا

راوی: پوریا

داستان
وقت پوریا کچل شد

عملیات آدامسی!
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هوا خیلی گرم بود. پیمان تازه از کلاس فوتبال آمده بود. مادر 
داشت برایش یک نوشیدنی خنک درست می کرد. مادر چند تا خیار 

کوچک را پوست گرفت. بعد دو لیموی تازه را هم آب گرفت. بعد خیارها، 
آب لیمو، مقداری نعنای تازه، آب و شکر را داخل مخلوط کن ریخت. وقتی مواد 

خوب با هم قاتی شدند، آن ها را داخل لیوان ریخت و کمی 
ی�  و چند حلقه خیار هم ا�افه کرد. پیمان که حسابی 

گرمش شده بود این نوشیدنی خنک را خورد و حسابی 
حالش جا آمد. پروانه و پوریا هم از این شربت خوردند 

و از مادر تشکر کردند.
یز در تابستان می توانید این نوشیدنی   بچه های عز
ساده را درست  و از بدنتان در برابر گرما مراقبت کنید.

چی لازم داریم؟

خیار کوچک: دو عدد

لیموی تازه: به اندازه دلخواه

نعنا: چند برگ

آب: به میزان لازم

: به میزان دل خواه شکر

آشپزی

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

لیموناد خیار و نعنا
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ک�اب درباره ی یک دانه ی گندم است که آرزوی بزرگی دارد. او می خواهد 
تبدیل به خوشه ی بزرگی شود، اما به تنهایی نمی تواند این کار را انجام 
دهد. بله، رسیدن به آرزو که به همین آسانی ها نیست. دانه ی گندم با 
مشکلاتی روبه رو می شود که مورچه در آن مشکلات به او کمک می کند. 
خب بچه ها به ن�ر شما مورچه چطور دانه را به آرزویش می رساند؟ بله 

الان وقت خواندن بقیه ی ماجرا از روی خود ک�اب است.

داستان درباره ی کرمی  است که از شنیدن آفرین و صدآفرین دیگران هیجان زده می شود 
و کم کم تمام کارهایش را برای ت�یید و تشوی� دیگران انجام می دهد تا جایی که از انجام 
ک برای رشد گیاهان باز می ماند. بالاخره  و�یفه ی اصلی خودش یعنی آماده کردن خا
روزی می رسد که با حرف های کرم شب تاب به خودش می آید. برای دانستن حرف های 

کرم شب تاب و بقیه ی ماجرا ، خودتان ک�اب را باید بخوانید.

ک�اب درباره ی یک دانه ی گندم است که آرزوی بزرگی دارد. او می خواهد 
تبدیل به خوشه ی بزرگی شود، اما به تنهایی نمی تواند این کار را انجام 
دهد. بله، رسیدن به آرزو که به همین آسانی ها نیست. دانه ی گندم با 
مشکلاتی روبه رو می شود که مورچه در آن مشکلات به او کمک می کند. 
خب بچه ها به ن�ر شما مورچه چطور دانه را به آرزویش می رساند؟ بله 

راز دا�� ی ������
را�یه خادم الحسینی

: دفتر نشر فرهنگ  ناشر
اسلامی۱۴۰۳

��م �� ����
سروناز پریش

: کانون پرورش فکری  ناشر
کودکان و نوجوانان۱۴۰۲

کرم شب تاب و بقیه ی ماجرا ، خودتان ک�اب را باید بخوانید.

همه ی ما  تشوی� شدن را دوست داریم و از اینکه مورد قبول اطرافیانمان قرار گیریم ، خوشحال 
می شویم، اما باید بدانیم که تشوی� دیگران برای یک کار ما  نباید باع� شود تا  کارها و و�ایف 

گر علاقه مندید ک�اب هایی بخوانید تا به شما مهارت هایی مثل  دیگر روزانه ی خود را فراموش کنیم. ا
اعتماد به نف� و صبر را در زندگی آموزش بدهد ک�اب های زیر را  به شما معرفی می کنیم.

خواندنی هایمعرفی ک�اب 
 آموزنده

ی
هاب

ه و
نی

ها
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ایران را بهتر بشناسیم

سیستان  دیدنی
یبا و چهارفصلی است  ایران کشور ز
یعنی در یک زمان هم می توانی به 
ی  ه ها کو د مثل  ی خنک و سر جا
سبلان بروی و هم به یک جای گرم 
گ  ر با بز . با ن و خشک مثل سیستا
می خواست به سفر سیستان برود. 
پروانه پرسید:  سیستان کجاست، یک 
جایی در شمال و کنار دریا؟  بابا بزرگ 
گفت:  نه، خیلی با کنار دریا فرق دارد. 

بنشین تا از سیستان برایت بگویم. 
گر شما هم دوست دارید سیستان را  ا

بشناسید، با آن ها همراه شوید.

یا  ر ن د : سیستا گفت نه  ا و پر
ندارد اما خیلی دیدنی است 

دلم می خواهد آنجا را ببینم.
بابا بزرگ فکری کرد و گفت: 
اصلاً چطور است دسته جمعی 

برویم سیستان؟
بعد هم همراه بچه ها راه افتاد 
تا با بابا و مامان و مامان بزرگ 
درباره ی یک سفر خانوادگی به 

سیستان صحبت کند.

ع
زار

ن 
جا

مر

ن بخش  ی بچه ها گفت که سیستا ا گ بر ر با بز با
شمالی استان سیستان و بلوچستان است. به بخش 

جنوبی آن بلوچستان می گویند. سیستان 
و بلوچستان در جنوب 
شرقی ایران است و آب 
م و  گر ی خیلی  ا و هو

بادهای پرسرعتی 
دارد.

بابا بزرگ می دانست سیستان حتی 
در دوران باستان هم وجود داشته و اسمش 

از اسم سکاها که در این منطقه زندگی 
به  . ست ه ا فته شد گر  ، ند ه ا د می کر

ز یا  و مین نیمر ز ن سر سیستا
زابلستان هم می گفتند.

پیمان دلش می خواست بداند سیستان چه 
سوغاتی هایی دارد. بابابزرگ از حصیر بافی که با 
برگ درخت خرما بافته می شود و هنرهای دست 

زنان سیستانی روی لباس ها و پارچه ها گفت.

ی  کی ها ا ر ز خو گ ا ر بز با با
خوش مزه ی سیستان هم گفت. از خرما 

و کشک زرد محلی و غذاهای خیلی خیلی تند و 
و پروانه حسابی آب پر از ادویه. دهان پیمان 

افتاد.

1

6

7

 بادهای 

120روزه گرم
 سرزمین 

نیمروز

  صنایع 

دستی

 غذاهای 

محلی
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بابا بزرگ می دانست سیستان حتی 
در دوران باستان هم وجود داشته و اسمش 

از اسم سکاها که در این منطقه زندگی 
به  . ست ه ا فته شد گر  ، ند ه ا د می کر

ز یا  و مین نیمر ز ن سر سیستا
زابلستان هم می گفتند.

بابا بزرگ برای بچه ها از مردم 
شجاع سیستان گفت و اینکه سام 

و زال و رستم شاهنامه که فردوسی 
آن ها نوشته است، اهل همین منطقه 

بوده اند و خیلی از ماجراهای 
زندگی رستم در سیستان 

ق  تفا بل  ا ا و شهر ز
افتاده است.

به  ی  شهر ن  سیستا ر  د
اسم »شهر سوخته« وجود داشته که 

باستان شناسان کشفش کرده اند. اسمش را »شهر 
سوخته« گذاشته اند چون وقتی آنجا را کشف کردند، 

بوط به صنایع و  یادی پیدا کردند که مر کستر ز خا
کوره های بزرگ آن شهر بوده است نه آتش سوزی.

ی  ا ن هم بر سیقی محلی سیستا مو
بابابزرگ خیلی جالب بود. او برای بچه ها 

از موسیقی و بازی محلی مردان با چوب گفت 
که در مراسم ها انجام 

می شود و به چوبازی 
معروف است.

پیمان دلش می خواست بداند سیستان چه 
سوغاتی هایی دارد. بابابزرگ از حصیر بافی که با 
برگ درخت خرما بافته می شود و هنرهای دست 

زنان سیستانی روی لباس ها و پارچه ها گفت.

2
3

4

5

تصویرگر: زهره اقطاعی

 سرزمین 

نیمروز
 خاک 

مردان شجاع

 شهر 

سوخته

 نواهای 

زیبا 
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ین  س شیر ر ! همین د ب ی خو بچه ها
ریا�ی در حقیقت پایه و اساس همه ی 
بخش های جهانی است که ما در آن 

زندگی می کنیم.
اسما نورمحمدی که دوره ی ابتدایی را 

کنون  در دبستان مفتاح گذرانده و ا
در آزمون تیزهوشان برای ورود به 

مقطع و پایه بالاتر پذیرفته شده، 
ن  ا قه مند ن علا ز هما ا یکی 

یا�ی است  موف� در درس ر
که حل مسا�ل آن برایش 

 . ست ا ب  ا جذ خیلی 
ر  ا د ر ی ما  گو گفت و

ادامه دنبال کنید.

اسماجان همین ابتدا از 
موفقیت هایت برایمان بگو.

ین موفقیت های من  یکی از مهم تر
کسب رتبه های کشوری در آزمون تیمی 

« بود. از سال۱۴۰۲ در این مسابقات  »متر
شرکت کردم و در پایه ی چهارم رتبه ی 
دوم، پایه ی پنجم رتبه ی سوم و در پایه ی 
ششم رتبه ی اول کشور را به دست آوردم. 
کسب هر رتبه برایم احساس بسیار خوبی 
ی  ه ی بیشتر نگیز شت و سبب شد ا ا د
برای تلاش و پیشرفت پیدا کنم. این 
موفقیت ها به من یاد داد که برای رسیدن 
به هدف، فق� استعداد کافی نیست و 
، همکاری با اعضای تیم و  تمرین، پشتکار

حف� تمرکز اهمیت زیادی دارد.

 » چرا تصمیم گرفتی در مسابقه ی »متر
شرکت کنی؟

یا�ی داشتم،  به دلیل علاقه ای که به ر
یا�ی برایم  شرکت در یک مسابقه ی ر
جذاب بود. ابتدا می خواستم توانایی 
خودم را محک بزنم و ببینم در مقایسه 
با دانش آموزان دیگر در چه سطحی 
قرار دارم. پ� از کسب موفقیت 
در سال اول، انگیزه ام بیشتر 
شد و تصمیم گرفتم این مسیر 

را ادامه بدهم.

ی
رم

م ک
شبن

  

ین  س شیر ر ! همین د ب ی خو بچه ها
ریا�ی در حقیقت پایه و اساس همه ی 
بخش های جهانی است که ما در آن 

زندگی می کنیم.
اسما نورمحمدی که دوره ی ابتدایی را 

کنون  در دبستان مفتاح گذرانده و ا
در آزمون تیزهوشان برای ورود به 

مقطع و پایه بالاتر پذیرفته شده، 
ن  ا قه مند ن علا ز هما ا یکی 

یا�ی است  موف� در درس ر
که حل مسا�ل آن برایش 

 . ست ا ب  ا جذ خیلی 
ر  ا د ر ی ما  گو گفت و

ادامه دنبال کنید.

 » « چرا تصمیم گرفتی در مسابقه ی »متر چرا تصمیم گرفتی در مسابقه ی »متر
شرکت کنی؟

یا�ی داشتم،  به دلیل علاقه ای که به ر
یا�ی برایم  شرکت در یک مسابقه ی ر
جذاب بود. ابتدا می خواستم توانایی 
خودم را محک بزنم و ببینم در مقایسه 
با دانش آموزان دیگر در چه سطحی 
قرار دارم. پ� از کسب موفقیت 
در سال اول، انگیزه ام بیشتر 
شد و تصمیم گرفتم این مسیر 

را ادامه بدهم.

توصیه ی یک ریاضی دان کوچک:

بین تفریح و 
پیشرفت تعادل 

برقرار کنیم

                مصاحبه
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ن به  سید ی ر ا ن بر لا ز مس�و قعی ا چه تو
موفقیت های بیشتر داری؟

انت�ار دارم از دانش آموزان مستعد بیشتر 
حمایت کنند تا امکانات آموزشی، علمی و 
پ�وهشی مناسب تری در اختیار آن ها قرار 
کیفیت و  بگیرد. برگزاری مسابقات علمی با
فراهم کردن فرصت های بیشتر برای یادگیری 
و تجربه می تواند به دانش آموزان کمک کند 

استعدادهایشان را بهتر نشان دهند.

در فصل تابستان اوقات فراغت را چطور 
پرمی کنی؟

ی� و پیشرفت تعادل  سعی می کنم بین تفر
برقرار کنم. به ک�اب خوانی، ورزش و نقاشی 
علاقه دارم و در کنار آن ها برای تقویت درس ها 
ین می کنم. دوست  یا�ی تمر و به خصوص ر
دارم در تابستان هم مطالب جدید یاد بگیرم و 

برای سال تحصیلی بعد آماده تر باشم.

 اسما، فکر می کنی کشور ما چگونه می تواند در 
علم و فناوری پیشرفت کند؟

باید به دانش آموزان مستعد و علاقه مند 
فرصت بیشتری برای یادگیری، پ�وهش و 
تجربه داده شود و امکانات علمی مناسب در 
اختیار آن ها قرار بگیرد. همچنین حمایت 
از ایده های جدید و تشوی� جوانان 
همیت  ی ا ر و آ به تحقی� و نو

زیادی دارد.

چرا ریا�ی را به عنوان فعالیت علمی ات انتخاب کردی؟
زیرا حل مسا�ل آن برایم جذاب است و سبب می شود فکر  
یا�ی  کنم و برای یک مس�له راه حل پیدا کنم. به ن�رم ر
فق� محاسبه نیست، بلکه نوعی روش فکر کردن و پیدا 
کردن راه حل است. به عقیده ی من بسیاری از اختراعات و 
کشفیات از یک س�ال، کنجکاوی یا یک مشکل ساده شروع 
می شوند. وقتی انسان سعی می کند پاس� یک س�ال را پیدا 

کند، ممکن است به ایده ی جدیدی برسد.
در آینده هم دوست دارم با ادامه تحصیل و کسب دانش، 
گر بتوانم در رشته ی پزشکی فعالیت  کنم  پیشرفت کنم. ا
از دانش و توانایی خودم برای کمک به مردم و پیشرفت 

کشورم استفاده می کنم.
به هم سالانم نیز توصیه می کنم خودشان را با دیگران مقایسه 
گر به کاری علاقه دارند،  نکنند و استعدادشان را پیدا کنند. ا
آن را با پشتکار دنبال کنند و از شکست یا اشتباه نترسند. 
موفقیت معمو� یک باره به دست نمی آید و استمرار و تلاش، 

اهمیت زیادی دارد.

چرا بعضی بچه ها تصور می کنند ریا�ی درس سختی است؟
فکر می کنم یکی از دلایلش این است که بعضی دانش آموزان 
از ابتدا با ریا�ی ارتباط خوبی برقرار نکرده اند یا فق� به حف� 
یا�ی باید  ک�فا کرده اند. برای یادگیری ر کردن روش ها ا
مفاهیم را فهمید، تمرین کرد و از اشتباه کردن نترسید. حل 
مس�له های مختلف و داشتن پشتکار می تواند سبب شود 

ریا�ی کم کم جذاب تر و آسان تر شود.

راهنمایان تو در رسیدن به این موفقیت ها چه کسانی 
بوده اند؟

یا�ی ام، خانم ها آرامجو و اباذری، نقش مهمی  معلمان ر
در پیشرفتم داشته اند که قدردانشان هستم. در کنار 

، علاقه و  یزان، حمایت خانواده و تلاش، پشتکار این عز
هدفمندی خودم هم در موفقیت هایم م��ر بوده است.

اختیار آن ها قرار بگیرد. همچنین حمایت 
از ایده های جدید و تشوی� جوانان 

در پیشرفتم داشته اند که قدردانشان هستم. در کنار 
، علاقه و  یزان، حمایت خانواده و تلاش، پشتکار این عز

هدفمندی خودم هم در موفقیت هایم م��ر بوده است.
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۱۷ربیع الاول، روز تولد پیامبر عزیز  اسلام، حضرت محمد)ص( 
ین پیامبر خداوند و کامل کننده ی  است. ایشان آخر

)ص( را با لقب »رحمت برای  دین خداست. قرآن، پیامبر
یرا ایشان فق� با سخنانشان به  جهانیان« معرفی کرده است؛ ز
مردم درس نمی دادند، بلکه با رفتار و اخلاق زیبای خود بهترین 
 دوست دارید با اخلاق و رفتارهای 

ً
الگو برای انسان ها بودند. حتما

)ص( بیشتر آشنا شوید. پ� بیایید با هم بخوانیم: پیامبر

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

                             کمیک
۱۷

یک انسان کاملپیامبر (ص) را بشناسیم

پیامبر)ص( همیشه با افراد خانواده مهربان 
و خوش رفتار بود. ایشان به ما یاد دادند که 

خانه باید جایی پر از محبت و همکاری باشد.

پیامبر)ص( در سفرها به دیگران کمک می کردند. 
با ایشان هی� ک� احساس خستگی یا تنهایی نمی کرد.

پیامبر)ص( برای خرید و 
فروش به بازار می رفتند، 

همیشه راستگو و درست کار 
بودند. ایشان هی� گاه ح� 

دیگران را پایمال نمی کردند و 
با صداقت رفتار می کردند. 

پیامبر)ص( وارد مسجد می شدند، با لبخند به مردم سلام 
می کردند. با دقت به حرف های دیگران گوش می دادند. مردم 

در کنار پیامبر)ص( احساس آرامش و امنیت می کردند.

12



پیامبر)ص( کودکان را 
می دیدند، به آن ها سلام 

می کردند. گاهی هم با 
آن ها بازی می کردند. 

کودکان از اینکه در کنار 
پیامبر)ص( بودند، 
خوشحال می شدند.

اگر کسی فقیر بود یا به چیزی نیاز داشت، تا جایی که می توانستند به 
او کمک می کردند. پیامبر)ص( به  ما یاد دادند که بهترین انسان ها 

کسانی هستند که به دیگران کمک می کنند.

پیامبر)ص( به همسایه های خود احترام 
می گذاشتند و اگر آن ها به کمک نیاز داشتند، 

یاری شان می کردند. پیامبر)ص( به ما یاد دادند 
که اگر با دیگران مهربان و خوش رفتار باشیم، 

خداوند از ما خوشحال می شود.

رفتار پیامبر)ص( با 
حیوانات مهربان بود و 
سفارش می کردند که 
کسی به آن ها آسیب 

نرساند. ایشان به 
مردم یاد می دادند که 
از نعمت های خداوند 

در طبیعت به خوبی 
مراقبت کنند.

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

:   ز
گر

یر
صو

ت
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ورزش محبوب ایرانی ها 

کُشتی
ز  ا کشتی یکی   ، یز ی عز بچه ها

رشته های ورزشی مورد علاقه ی 
گر دقت کرده  ایرانی هاست . ا
باشید در تقویم، روزی به نام 
یم. این نشان  روز کشتی دار
می دهد که کشتی چقدر برای 
ایرانیان از گذشته های دور 
تا امروز اهمیت داشته است. 

فکر می کنید دلیل این همه محبوبیت 
کشتی در نزد ایرانیان چه باشد؟

ن  ز هما . ا ست ن ا ا یر نی ا ستا یمی و با ش قد ز ر کشتی و
گذشته های دور قهرمانان و پهلوانان ایران موقع نبرد، با 
دشمنان کشتی می گرفتند و بعضی 
کشتی  همین  نتیجه ی  قت ها  و
سرنوشت جنگ را مشخص می کرد. 
رستم؛ قهرمان شاهنامه، همیشه 

با دشمنانش کشتی می گرفت.

کلمه ی کشتی از اسم کمربندی گرفته 
شده که ایرانیان قدیم موقع غروب 
به کمرشان می بستند و مشغول دعا 
می شدند. این کمربند را سه دور دور 

کمرشان می بستند که به معنی یادآوری 
سه اصل فکر خوب، کار خوب و حرف 

خوب بود.

، پهلوان ها با هم کشتی می گرفتند و برنده به  در گذشته برای انتخاب پهلوان شهر
عنوان پهلوان اول شهر انتخاب می شد و بازوبند پهلوانی را به او هدیه می دادند. 

این مقام خیلی مهم بود و همه به پهلوان اول شهر احترام می گذاشتند.

1

2

3

مرجان زارع
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آن قدیم ها کشتی در جایی به نام 
زورخانه انجام می شد. کشتی گیران 

در زورخانه هم کشتی و هم اخلاق پهلوانی 
شتند یک  ا د د عتقا ن ا فتند چو د می گر یا
ورزشکار علاوه بر زور بازو باید اخلاق خوب 
هم داشته باشد. الان باشگاه ها و سالن های 
ورزشی زیادی برای کشتی ایجاد شده است.

 کشتی آزاد و فرنگی جزو ورزش های پرطرف دار در 
مسابقات المپیک و جام جهانی است. تیم های کشتی 
آزاد و فرنگی ایران بارها توانسته اند در این مسابقات 

ن  چو ند  ر و بیا ل  ا مد
ایرانی ها کشتی گیران 

خوبی هستند.

ایران الان هم کشتی گیران بزرگ زیادی مثل حسن یزدانی، 
ع دارد که برای ایران در  رحمان عموزاد و امیرحسین زار

مسابقات مدال به دست می آورند. 

4
ع مختلفــی  ا نــو کشــتی ا
دارد، مثل کشــتی پهلوانی 

ی  نــه ا خا ر و یــا ز
کشــتی بــا چوخــه کــه 

مخصــوص مــردم خراســان اســت،  
کشــتی گیله مــردی کــه مخصــوص 
مــردم گیــلان و مازنــدران 
اســت و... هــر کــدام از 
انواع کشــتی ها قوانین 
ن  شــا د خو ص  خــا
کــه  نــد  ر ا د ا  ر
ــع  ــتی گیران موق کش
کشــتی گرفتــن باید 

رعایــت کننــد.

از کشتی گیران معروف 
ایران، می توان به پوریا ولی 
اشاره کرد که در زمان های 
خیلی قدیم زندگی می کرد.

 جهان پهلوان تختی 
هم از کشتی گیران بزرگ 
ایران است.

ی
اع

ط
 اق
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                             روایت

ت 
ثاب

ه 
یّب

ط

کرم  اسم این دختر خوب ، مهربان و زرنگ ا
مداح است. اکرم دانش آموز کلاس پنجم مدرسه ی 

آیت ا... طالقانی است.

درست است که ایام تعطیلات تابستانی است و تا دلتان 
ی� دارید، اما بعضی از  بخواهد وقت آزاد برای انجام بازی و تفر
کرم درس های گذشته را گاهی  بچه های اهل ک�اب و درس مثل ا
کرم حدود چهار سال است  مرور می کنند تا آن ها را فراموش نکنند. ا
که عضو فعال ک�ابخانه است و به مطالعه ی ک�اب های علمی و 

داستانی علاقه دارد.

درست است که ایام تعطیلات تابستانی است و تا دلتان 

 خواهر مهربان

آموختن مهارت های مختلف، زمان و شرای� مخصوصی می خواهد . همه ی ما 
می دانیم که همه چیز را نمی شود در یک زمان محدود یاد گرفت. پ� بهتر است به مرور 

و آرام آرام از موقعیت ها و زمان های آزاد برای آموختن تجربیات و مهارت ها استفاده کرد. 
تابستان بهترین فرصت برای یادگرفتن مهارت های تازه و تمرین این مهارت هاست.
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یکی از علاقه مندی های این دختر هنرمند، 
درست کردن زیورآلات تز�ینی با استفاده از مهره و مروارید 

است. اکرم کلی از این دستبند و گردبند و گوشواره ها درست 
کرده است و می خواهد از ساخته های دست خودش به 

خواهرش هدیه دهد.

اهمیت دادن به بهداشت مخصوصا بهداشت 
گی های خوب شخصیتی هر  دهان و دندان از وی�

کرم دوست دارد در آینده  فردی می تواند باشد. ا
دندان پزشک شود.

خانواده بزرگ ترین سرمایه و داشته ی هر انسانی است. اکرم 
خانواده اش را دوست دارد. برای همین در تابستان که درس 
و تکلیف مدرسه تعطیل است، سعی می کند بیشتر به مادرش 
کمک کند. او در تابستان توانسته است بعضی از هنرهای 
آشپزی ساده را از مادر و خواهرش یاد بگیرد و در آشپزی 

به آن ها کمک کند.

اکرم یک خواهر بزرگ تر از خودش به نام ساجده 
و یک برادر کوچولو به نام مهدیار دارد که خیلی 
دوستشان دارد. وقتی مامان و بزرگ ترها کار دارند، او 
از برادرش به خوبی مراقبت می کند چون مهارت هایی 

را در این باره از مادر و خواهرش یاد گرفته است.

کرم با تشکر از مامان ا
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