
ورزش محبوب ایرانی ها 

کُشتی
ز  ا کشتی یکی   ، یز ی عز بچه ها

رشته های ورزشی مورد علاقه ی 
گر دقت کرده  ایرانی هاست . ا
باشید در تقویم، روزی به نام 
یم. این نشان  روز کشتی دار
می دهد که کشتی چقدر برای 
ایرانیان از گذشته های دور 
تا امروز اهمیت داشته است. 

فکر می کنید دلیل این همه محبوبیت 
کشتی در نزد ایرانیان چه باشد؟

ن  ز هما . ا ست ن ا ا یر نی ا ستا یمی و با ش قد ز ر کشتی و
گذشته های دور قهرمانان و پهلوانان ایران موقع نبرد، با 
دشمنان کشتی می گرفتند و بعضی 
کشتی  همین  نتیجه ی  قت ها  و
سرنوشت جنگ را مشخص می کرد. 
رستم؛ قهرمان شاهنامه، همیشه 

با دشمنانش کشتی می گرفت.

کلمه ی کشتی از اسم کمربندی گرفته 
شده که ایرانیان قدیم موقع غروب 
به کمرشان می بستند و مشغول دعا 
می شدند. این کمربند را سه دور دور 

کمرشان می بستند که به معنی یادآوری 
سه اصل فکر خوب، کار خوب و حرف 

خوب بود.

، پهلوان ها با هم کشتی می گرفتند و برنده به  در گذشته برای انتخاب پهلوان شهر
عنوان پهلوان اول شهر انتخاب می شد و بازوبند پهلوانی را به او هدیه می دادند. 

این مقام خیلی مهم بود و همه به پهلوان اول شهر احترام می گذاشتند.
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